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HYGIENICKA OPATRENI
VE FIRMACH 3.0

V SOUVISLOSTI S COVID-19 RIZIKY

COVID-19 a souvisejici opatfeni zasadnim zpUsobem ovlivnily fungovani podnikli a zejména vnitini
predpisy tykajici se hygienickych opatreni. | po roce trvani epidemie se pfrirozené hromadi dotazy, zda
prijata opatreni jsou primérena a dostatecna.

V této souvislosti jsme pripravili seznam ,best practice” podnikd, které bud na zakladé jednani
s hygienickymi stanicemi v regionu jiz mnoha doporuceni konzultovaly, nebo prosly diskusemi mnohych
odbornik( uvnitf firem (i nadnarodnich korporaci) i externich poradct.

Soupis pravidel nenahrazuje legislativni ramec restrikci vyddvanych v souvislosti s pandemii, jedna se
o doporucujici soupis zkusenosti z praxe ceskych podnika.
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Hygienicka opatreni ve firmach 3.0
v souvislosti s COVID-19 riziky

Veskera aktudlné platna opatfeni zde.

Striktni dodrZovani prijatych opatieni ukazuje v praxi, Ze Sifeni viru na pracovistich se da timto zptsobem
zastavit. Zavedeni a udrzovani novych opatreni zvySuje ndklady. Zkusenosti vSak ukazuji, ze tyto naklady
se podniku rychle vraceji zamezenim Siteni ndkazy a z toho vyplyvajicim zdravotnim rizikim, kapacitnim
problémim nebo dokonce hrozbé zastaveni celého provozu.

DodrZovani nové pfrijatych opatieni je tfeba zavést do kontrolnich predpisti firmy a nepretrzité provadét
kontrolu, aby nekazni nebyly znehodnoceny vynaloZzené naklady.

POVINNE TESTOVANI

Do 12. bfezna museji otestovat vsechny lidi podniky nad 250 zaméstnanct, do 15. bfezna firmy nad 50
zaméstnancl. Povinné testovani ve firmach zacina ve stfedu 3. brfezna. Nafizeni se nevztahuje na lidi
pracujici zdomova. Vlada nyni stanovila delsi terminy, jinak bude poZadovat testovani vzdy jednou tydné.

Informace k testovani zaméstnanci a postup pFi zachyceném vyskytu na pracovisti naleznete zde.

Mimoradna opatieni k nafizenému testovani zde.

1. OBECNA DOPORUCENI
a. Vedeni zaméstnancl ke kaZzdodennimu vlastnimu sebehodnoceni pred tim, neZ vyrazi do prace.

NiZe je uvedena sada doporucujicich otazek. V idealnim ptipadé ma firma elektronicky dotaznik, ktery
denné zaméstnanec dostane na mobil.

- Prisel jsem do kontaktu s osobou, ktera byla pozitivné testovana nebo vykazovala zasadni priznaky
chfipkového onemocnéni?

vvvvv

COVID-19, ale vi, Ze pfrisla do kontaktu s pozitivné testovanou osobou nebo s osobou, ktera
vykazovala zasadni ptiznaky chfipkového onemocnéni?

- Mam pfiznaky onemocnéni COVID-19 (teplota nad 37,3 °C, suchy kasel, zhorsené dychani, ztrata
chuti nebo Cichu, zazivaci obtize).

V pripadé, Ze u vSsech odpovédi nezazni NE, z(stari doma a telefonicky se spoj se svym praktickym lékafem.
V pripadé zmény stavu v nékteré z odpovédi, okamZité ohlasit nadfizenému nebo povérenému
pracovnikovi.

b. Pouzivat respirator nebo obdobny prostfedek (vidy bez vydechového ventilu) napliujici minimalné
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), véetné filtracni Ucinnosti alespon 94 % dle
prislusnych norem je zaklad. Vyklad k respiratordim zde.

c. Dodrzujte zvysenou hygienu (3R - respiratory, ruce, rozestupy).


https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/
https://www.spcr.cz/images/Metodika_k_samotestov%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/03/Mimoradne-opatreni-povinne-testovani-zamestnavatele-s-ucinnosti-od-3-3-2021-do-odvolani.pdf
https://www.spcr.cz/files/cz/media/vyklad_respiratory_03_2021.pdf
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d. Preferujte kontakt v elektronické, telefonické ¢i jiné distancni (telekonference, videokonference, chat,
hlasovani per rollam) formé pred pfimym osobnim kontaktem.

e. Preferujte moznosti home office.
f. Zajistéte stfidani oddélenych skupin zaméstnanci v ramci pracovisteé.

g. Zajistéte zvySenou ochranu zaméstnancl, ktefi cestné prohlasili, Ze spadaji do rizikové skupiny
obyvatelstva (fyzické osoby nad 65 let s pridruzenymi chronickymi chorobami a lidé s chronickym
onemocnénim).

h. Doporucujte zaméstnanctim instalaci aplikace e-rouska.

i. Podle poctu pracovnikt urcit a vyskolit jednoho clena vedeni zodpovédného vyhradné za boj s
nakazou.

- Provadét duslednou kontrola dodrzovani regulaci a vyhodnocovani vysledkd kontroly.
j- Doprava do zaméstnani
- Zabezpedit pravidelné vnitini ¢isténi / dezinfekci vozidel.
- Vyzva zaméstnanc( k cesté vlastnim vozidlem, na kole ¢i pésky.
- Pravidelné Skolit zaméstnance na zasady hygieny v MHD, ¢ekarnach, zastavkach.
k. Referentska vozidla
- Vybavit nacinim na hygienu a dezinfekci rukou a papirovymi ruéniky, poskytnout pytle na odpadky.
- Vyhnout se pouzivani vozidel nékolika zaméstnanci, je-li to mozné.

- Zabezpedit pravidelné vnitrni ¢isténi / dezinfekci vozidel a vydat k pravidliim pouZivani a cisténi
firemnich vozidel vnitfni pfedpis.

2. OPATRENI DOPORUCENA PRO VYROBNI CASTI FIREM
a. Vstup do podnikd — zaméstnanci
- Vstup pouze s respiratorem (viz 1. b.).

- Meéfeni teploty kazdého zaméstnance na vratnicich a recepcich s vyuzitim obecné dohodnutych
standardu teplotnich prahll a za pouZiti nejméné invazivni dostupné metody — zakaz vstupu
zaméstnancim s teplotou (nad 37,3 °C).

- Kontrolni méreni teploty alespon jedenkrat v pribéhu pracovniho dne u vSech zaméstnancu, ktefi
prichdzeji do styku s ostatnimi.

- Zabezpeceni dezinfekcnich prostfedkl na ruce u vstupu pro podporu hygieny rukou.
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- NOVE —jen s platnym negativnim testem, testovani PRED vstupem na pracovisté.

b. V pfipadé nutnosti podpisu (Skoleni, pfichod) pouzivat jednorazové rukavice, svoji tuzku pfip. jina
moznost potvrzeni.

c. Vstup do podnikl — externi pracovnici
- NOVE jen s platnym negativnim testem, testovani PRED vstupem na pracovisté.
- Vstup pouze s respirdtorem (viz 1. b.).

- Meéreni teploty vSech externich osob na vratnicich a recepcich — s vyuzitim obecné dohodnutych
standardu teplotnich prahl — a za pouZiti nejméné invazivni dostupné metody — zakaz vstupu
lidem s teplotou (nad 37,3 °C).

- Externi vstupy omezeny pouze na nezbytné zasobovani; ostatni 3. osoby zakaz vstupu.

- Zasobovani vyroby nebo vozidla pro odvoz vyrobk(l jen pres jednu dedikovanou branu (méreni
teploty, vybaveni dopravce vlastnimi ochrannymi prostiedky).

- Pro balikové dodavaci firmy urcit jedno oddélené misto na prijem balikl, platby za dobirky pouze
platebni kartou v rukavicich.

- Zamezit vystupovani fidich a jejich pohyb po arealu, uréit striktné vyhrazenou toaletu pro
navstévniky bez moznosti vyuzivani této toalety zaméstnanci podniku.

d. Vybaveni a tdrzba pracovisté
- Zajistit hygienické prostredi (dezinfekéni prostredky, mydlo, vodu, jednorazové rucniky).

- Pokud to technické moZnosti umoZiuji, usporadat pracovisté tak, aby rozestupy mezi jednotlivymi
pracovniky Cinily alespon 2 m.
- ZvySeni intenzit vétrani.

- Provadéni rutinniho cisténi a dezinfekci prostfedi. Podle velikosti arealu zajistit potfebny pocet
pracovnikl provadéjicich nepretrZitou dezinfekci kritickych mist v aredlu — zasedaci mistnosti,
odpocinkové a jidelni prostory, zabradli, vytahy, recepce, toalety...

- Pravidelné ¢isténi a dezinfekce povrchl stolQ, naradi, telefond, zabradli, kliky apod.

- Odstranit v komunikacich dvere, které neni nutné mit zaviené z bezpecnostnich nebo pozarnich
davodu.

- Naradi a pracovni vybaveni pouzivat co mozna nejosobnéji, kde to neni mozné, cisténi pred jeho

predanim jinym lidem.

- Zvlastni vybaveni, Uprava pracovisté a organizace prace pro lidi, ktefi béhem pracovni doby
pfijdou do styku s vice pracovniky — recepce, kantyna, vydejna, pokladna, IT servis, sefizovaci,
mistfi...
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- Aktualizace pokynd EU o Upravé pracovist a ochrané pracovnik( v dobé pandemie onemocnéni
COVID-19 k nahlédnuti zde.

e. Koncentrace a komunikace zaméstnancl na pracovisti
- Omezit osobni komunikaci mezi pracovniky.
- VyuzZivat elektronické prostiedky komunikace i uvnitf firem — videoprenosy, telefony, tablety...

- Rozdélit areal a provozy na jednotlivé zony a zamezit pohybu pracovniki mezi jednotlivymi
zénami.

- Upravit ¢asové nastupy pracovnikl na pracovisté tak, aby pfichazeli a odchazeli postupné a pokud
mozno jednotlivé. Stejné tak upravit i Casy prestavek.

- Omezit provoz pracovist ve stylu ,open space”, a to bud snizenim poctu pracovnik(, nebo
rozdélenim prostoru lehkymi prickami a paravany mezi stoly. Idedlni je vytvofit pro kazdého
pracovnika jeho vlastni pfickami ohrani¢enou buriku, a to predevsim u pracovist, kde je nutnost
zvySené verbdlni komunikace.

f. Stravovani

-V provozovné zaméstnaneckého stravovani se smi konzumovat pokrmy jen tak, Ze u jednoho
stolu sedi nejvyse 1 stravnik; jedna-li se o dlouhy sttl, Ize u néj usadit vice stravnikl tak, Zze mezi
stravniky je rozestup alespor 2 metry nebo mezi stravniky jsou mechanické prekazky, které
brani Sifeni kapének.

- Mimoradné opatieni k nahlédnuti zde.

g. Satny

- Omezeni vstupu do prostoru Saten pro ty, ktefi nejsou pracovnim vykonem znecisténi.

- Omezeni poctu osob pohybujicich se v jedné chvili v prostoru Saten, aby mohli pracovnici
dodrzovat odstupy minimalné 2 metry.

- Cisténi spole¢nych prostor dezinfekci po kazdém poufziti — pfi nastupu, v pribéhu, po ukonéeni.

- Omeazit vyuZiti sprch jen pro pracovisté, kde dochazi ke znaénému znecisténi a nutnosti oCisty pred
opusténim firmy.

h. Skoleni

- Postupné obnovit firemni Skoleni — prfednostné e-learning. Na spolecnych skolenich zachovat
pravidla distance mezi pracovniky, omezit pocet skolenych, zajistit vétrani, omezit dobu trvani na
co nejkratsi a nezbytnou dobu.

v

- Vyuzivejte zdkon ¢. 539/2020Sb. o prokazovani plnéni kvalifikacnich predpokladd pro ucely
pracovnépravnich vztaha. K nahlédnuti zde.


https://osha.europa.eu/cs/highlights/update-eu-guidance-adapting-workplaces-and-protecting-workers-time-covid-19
https://www.spcr.cz/files/cz/media/UV_243_2021.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-539
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i. Skladovani a ¢isténi pracovnich odévi a OOPP

- Obzvlasté prisné se tyka vyhradné osobniho pouZiti vSech OOPP (naptf. OOPP pro prace ve
vyskach, svarecské zastéry aj.).

- Osobni skladovani pracovnich odévi a OOP.

- Zvysena kontrola Cistoty OOPP.

- Umoznit oblékani a svlékani pracovnich odévi doma.
- Umoznit cisténi OOPP (které Ize) v domacim prostredi.

-V pfipadé cisténi OOPP (pracovni odév) zaméstnavatelem (Cistirny), prebirat zaspinéné a vydavat
vycisténé OOPP v rukavicich a urcit specialni rezim.

j- Biologicky odpad
- Jak postupovat pfi likvidaci odpad( — doporuéeni MZP zde.

- Doporuceni SZU zde.

k. Ubytovny
- Upravou pracovnich smén omezit fungovani ubytoven, snizit pocet ubytovanych.

- Pokud néktefi zaméstnanci firmy pobyvaji na ubytovnach, musi zaméstnavatel vyvinout
maximalni Gsili k zajisténi zvySené hygieny i v téchto prostorach.

3. OPATRENI PRO STAVBY, MONTAZE A VENKOVNI REALIZACE ZAKAZEK

- PoutZivat ochranu dychacich cest na zakladé mimoradného opatreni ministerstva zdravotnictvi. Ke
stazeni zde.

-V pfipadé Pfi zahajeni praci musi byt kazdy ucastnik stavby poucen o hygienickych pravidlech
stavby.

- Kazdy den zajistit méreni teploty vSech pracovnikl stavby a nepovolit ndstup nebo pokracovani v
¢innosti pfi teploté nad 37,3 C.

- S ohledem na venkovni teplotu zpUsobujici kondenzaci pary v respiratoru vybavit pracovniky vice
nez jednim kusem respiratoru na den nebo sménu.

- Zamezit setkavani pracovnikl ve skupinach (kontrolni dny, porady). Organizovat vidy s nejmensim
poctem lidi v respiratorech, zajistit rozestupy, a pokud moZné organizovat ve venkovnich
prostorach, pod pristfesky, na stavbé...ne ve stavebnich burikach.


https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news_20200330_tridit_odpad_smi_jen_zdravi_rousky_vyhazujte_v_plastovem_obalu/$FILE/SOTPR-nakladani_s_odpady_koronavirus-20200330.pdf
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Odpady/Stanovisko_NRC_k_ochrane_pracovniku_nakladajicimi_s_infekcnimi_odpady_upr.1_1.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/02/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-3.-2021-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
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- Ve stavebnich bunkach zajistovat kazdych 30 minut vétrani, dostatek hygienickych prostredkd,
prabézny dezinfekéni Gklid pres den. Maximalné 2 stale pUsobici pracovnici s respiratory na jednu
stavebni buriku.

- Zajistit vétsi neZz standardni pocet toalet na stavbach s pribéznym dezinfekénim uklidem.
PouZivani toalet s respiratory. Toalety vybavit dezinfekci na ruce.

- Na stavbach rozdélit prostor do sektor(, kde pUsobi jednotlivé firmy. Sektory oznacit a nemichat
lidi mezi sektory. Pracovniky migrujici mezi sektory vybavit respiratory.

- Striktni dodrzovani respirdtora pfi hromadné dopraveé na stavbu nebo v montaznich vozidlech.
- Oddélit od pracovnikd stavby dopravce materidlu a subdodavek.

- Stravovani pracovnikl na stavbé rozdélit na skupiny a jednotlivé pracovniky oddélit od sebe. Vydat
ke stravovani na stavbé samostatny predpis, ktery urci zplsob dodrZovani 3R (prostory ke
stravovani a pocty pracovnik(l v téchto prostorach).

- Upravit/prodlouzit HMG staveb s ohledem na koronavirovou epidemii a ¢asovou narocnost
protiepidemickych opatreni. Zabranit Sifeni epidemie na stavbé je prioritni zaleZitost.

- Zajistit kontrolni ¢innost dodrZovani opatreni po celou dobu trvani stavby.

- Zakaz vstupu pracovnikd stavby do ostatnich prostor aredlu.
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