Chronické onemocnéni bederni
patere - nova nhemoc z povolani
(kritéria pracovni expozice)

On-line ser’nipéf p.o“rédany Evrop§kou agep’tur'ou pro pezpeénqst a ochranu zdravi pfl praci (EU-OSH
ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci, Enterprise Europe Network pfi Centru pro

regionalni rozvoj Ceské republiky a Svazem primyslu a dopravy Ceské republiky v ramci celoevrop
kampané.

Jaroslav Mocigemba, listopad 2022, CHPPL



Duvod vzniku nové nemoci z
povolani

» doporuceni Evropske komise
(2003/670/ES)

» zaradit do narodnich legislativ onemocneni
jmenovana v priloze 1 a v priloze 2

Evropského seznamu nemoci z povolani

(90/326/EEC)



Legislativa CR

> NV 290/1995 sbh. = Novelizace NV
506/2021 Sbh.

> Kapitola Il, polozka 11: chronicka
onemocneéni bederni patefe zpusobena
dlouhodobym pretezovanim tézkou
fyzickou praci

» Ug&innost od 1.1.2023




Predbézné klinické a expoziéni podmin
moZné profesionality onemocnéni

Diagnoza chronického vertebrogenniho
syndromu bederni patere - lumbago s korenovym
syndromem, Ci bez nej.

Délka vykonu potencialneé rizikové prace Cinila
nejmeéne tri roky.

Pracovni neschopnost pro tuto diagnozu
alesporn 12 mésicu kumulativhé béhem
poslednich tri let




Zpusob hodnoceni podminek vzniku

> pfiprava metodiky - grant IGA MZ CR — 2013 az 2015

> spolupracuijici instituce - SZU, VFN, Pardubicka krajska
nemocnice, LF UP a FN Olomouc

» priprava objektivni metody pro overovani
podminek vzniku

»overeni metody v praxi na konkrétnich pracovnic
podminkach

»overeni praktickeho vyuziti



Postup feSeni v CR - animace, biomechanicka analyza

1200 vybranych Vliv Softwarova
pracovnich antropometrickych Zdrojova data aplikace Validace
zatézovych situaci parametrd .Backsolver*




Kritéria pracovni expozice pro priznani Nz
- podminky vzniku

> Tezka fyzicka prace, pri které jsou prislusne struktury
dlouhodobé pretezovany

> nejmeéneé 3 roky dochazi k vyskytu alespon 60
smen/rok, kdy kompresni tlak na ploténku L4/L5
prekracuje limitni hodnotu vychazejici z limitu NIOSH U
3400 N

> relevantni antropometrickeé znaky osoby, ergono
casove a frekvencni parametry prace.”



Maximalni povoleny pocet ikonu a maximailni povolena doba trvini ukona u
uvedenvch limitnich hodnot komprese meziobratlové ploténky L4/L5 v
rizikovych sménach

Komprese [N] thimﬁ]ml;kp:;'glenf pocet Nhfﬁél@%ﬁ::glmuha
6400 0 0.0
6105 10 1.2
5844 20 24
3611 30 3.6
5402 40 48
5213 50 6.0
5042 a0 7.2
4887 T0 84
4744 80 9.6
4613 90 10,8
4493 100 12.0
4381 110 13,2
4278 120 14.4
4182 130 15,6
4003 140 16.8
4009 150 18.0
3831 160 19.2
3857 170 204
3788 180 216
3723 190 228
3662 200 240
3603 210 252
3549 220 264
3496 230 276
3447 240 288
3400 250 30,0
3001 375 450
2833 500 60.0

a dobou trvani tkont, pfi kterjch je komprese vy8ii.

Pozn.: Potet ukonld a doba trvani Gkond u kazdé zjiSténé komprese se sitd s pofty ukonn

Limitni hodnoty
vcetné ¢asovych
a frekvencnich
parametru prace.’

‘




Zpusob hodnoceni podminek
vzniku

> sbér informaci pomoci kontrolnich listu
> vyhodnoceni pomoci programu

> protokol s vyslednym hodnocenim
a interpretaci vysledku



Zpusob hodnoceni podminek
vZniku

Potencionalne rizikove prace

> prace, pri ktere dochazi k vyskytu
potencialné rizikovych ukonu a operaci
alespon v 60 smenach za kazdych 12

meésicu v poslednim obdobi 36 mésicu
Jako pravidelne soucasti vykonu prace.



Zpusob hodnoceni podminek vzniku -
Potencionalné rizikové prace

prace spojena s nefyziologickymi pracovnimi polohami
flexe trupu = 60°, od uklonu 10°, pfi pusobicich silach do 10 N nebo hmotnosti bfemene do 1 kg

ukony spojené s manipulaci s bremeny

flexe trupu < 40°, od hmotnosti bfemene 5 kg v&etné

flexe trupu = 40° a < 60°, od hmotnosti bfemene 3 kg v€etné
flexe trupu = 60°, od hmotnosti bfemene 1 kg v€etné

ukony, pri nichz dochazi k tlaénym a taznym silam ve vertikalnim sméru
vynakladanych smérem dolu

flexe trupu < 40°, od sily 200 N vCetné

flexe trupu = 40° a < 60°, od sily 100 N vCetné

flexe trupu = 60°, od sily 10 N vCetné

vynakladanych smérem nahoru

flexe trupu < 40°, od sily 50 N vCetné

flexe trupu = 40° a < 60°, od sily 30 N v€etné
flexe trupu = 60°, od sily 10 N vCetné

ukony, pfi nichz dochazi k tlaénym a taznym silam v horizontalnim sméru
flexe trupu < 40°, od sily 200 N v€etné

flexe trupu = 40° a < 60°, od sily 100 N vCetné
flexe trupu = 60°, od sily 10 N vCetné




Zpusob hodnoceni podminek vzniku - kontrolni

list

Piiloha 2: Kontrolni list 2: Prace spojena s ru¢ni manipulaci s bifemeny

List 2

Prace spojena s ru¢ni manipulaci s biremeny

HKK — manipulace ob&ma hornimi konéetinami;
HK — manipulace pouze jednou horni koncetinou;
+|HK — manipulace pouze jednou HK s oporou druhé HK.

Hmotnostni limity bi‘emen v zavislosti na flexi trupun:
flexe trupu <40° od hmotnosti biemene 5 kg vCetng;

flexe trupu >40° a <60° od hmotnosti bfemene 3 kg vCetné,;

Sy - B
£eXe 1 = O 01nosil bremene veelne.
flexe trupu >60° od hmotnosti b 1 tn
vzdalenost vzdalenost vz:l;;i;:;ﬂ doba celkové
kaod . flexe | iklon | hmotnost zpusob uchopu / téziste - trvani pocet L
nazev ¥ : . A M biemene od . o trvani ve
operace / . trupu | trupu | bFemene manipulace vykonu price | bfemene . . operace / ikoni "
. operace / ikonu o o ¥ s x N ¥ uchopu viz . vy | SIDéné
tikonu [°1 [°1 [kg] s bifemenem viz rozmér A | viz rozmér rozmir C tikonu ve sméné [min]
[em] B [em] [cm] [sekundy]
0O HKK; OHK
Ot |HEK
0O HKK; OHK

O71|HK




Zpusob hodnoceni podminek vzniku

@‘ Vypoctovy modul pro stanoveni zatéze L4/L5 —

T8lesna vydka [cm]:  Télesna hmotnost [kal:  Typ siy: Pof. Komprese (Sohovh | Polit o) [ERESEESY Ulor | My dor
[200 || 00 | @-mx O-HK O Tame horizonstini sy il .
Nazev dkonu: O +HK O +HK O Tladné horizontain siy 1 3256,19 849 283 ne-ptdva:'a.{]e 1 Test_2_ 60
[Test_2_60 | O +-racc 2 3256,19 1698 566 pFekraduje 2 Test_2_60
i 3 3256,19 2547 849 prekraZuje 3 Test_2 60
e 4 3255,19 3396 1132 prekraguje 4 Test_2_60
|6° | |° | 5 3256,19 4245 1415 prekracuje 5 Test_2_60
A - vzdalenost Uchopu pied sebou [cm]: Poloha rukou svisle (%&): Plsobid sila [N]: P 3255, 19 5004 1698 piekraduje 6 Test 2 60
o | Cl 7  3256,19 5943 1981 pFekraduje 7 Test_2_60 o
B- vzdalenost tichopu do strany [cm]: Doba trvani [s]: < >
[o | ER
C - vzd. téziSté od uchopu pied sebou [cm]:  Podet ukond: P
o | T L]
I.E. Nazev Gkonu Télesna Télesnd Flexe Uklon Sila  Typ dkonu B Doba Pofet  Trvéni Komprese
vyska hmotnost =1 =1 ] vzdalenost vzdélenost vzdalenost rukou svisle trvani dkon@  wve sméné
[cm] [ka] [cm] [cm] [cm] [%] [s] [min]
1 Test_2_60 180 100 60 0 150 - HKK ] ] X 3 283 14,15 3256,19
2 Test_2_60 130 100 80 0 150 - HKK 0 0 0 x 3 283 14,15 3256,19
3 Test_2_60 130 100 80 0 150 - HKK 0 0 0 x 3 283 14,15 3256,19
4 Test_2 60 180 100 60 0 150 - HKK ] 0 ] X 3 283 14,15 3256,19
5 Test_2_60 180 100 60 0 150 - HKK ] 0 ] X 3 283 14,15 3256,19
& Test_2_60 130 100 &0 0 150 - HKK 0 0 0 x 3 283 14,15 3256,19
7 Test_2_60 130 100 80 0 150 - HKK 0 0 0 x 3 283 14,15 3256,19
8 Test_2 60 180 100 60 0 150 - HKK ] 0 ] X 3 283 14,15 3256,19
9 Test_2 60 180 100 60 0 150 - HKK ] 0 ] X 3 283 14,15 3256,19
10 Test_2 60 130 100 &0 0 150 - HKK 0 0 0 x 3 283 14,15 3255,19
11 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKKC 0 0 0 X 3 283 14,15  3256,19




Modelovy priklad porovnani vysledku z programu Backsolver s limit
komprese meziobratlové ploténky L4/L5 v rizikovych sménach

Limitni hodnoty SOUCET CINNOSTI CINNOST 1 CINNOST 2 CINNOST 3 CINNOST 4
N pofet  min. N podet N podet N N podet N podet

6400 0 0,0 0 : :

6105 12 1,2 0

5844 20 2,4 0

5611 30 3,6 0

5402 40 4,8 0

5213 50 6,0 0

5042 60 7,2

4887 70 8.4

4744 80 9,6

4613 90 10,8
4453 100 12,0
4381 110 13,2
4278 120 14,4
4182 130 15,6
4093 140 16,8
4009 150 18,0
3931 160 19,2
3857 170 20,4
3788 180 21,6
3723 190 22,8
3662 200 24,0
3603 210 25,2
3543 220 26,4
3456 230 27,6
3447 240 28,8
3400 250 30,0
3091 375 45,0
60,0
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Kategorizace praci

® Celkova fyzicka zatéz
® Lokalni svalova zatéez
® Pracovni poloha

©-Bed [ natal



Moznosti prevence vzniku onemocnéni
bederni patere na pracovisti

V prubéhu
projektovani
> levnéjsi
> efektivnejsi
» casove méne
narocne

V prubéhu vyroby

>
>
>

LD ALl

L aLD &l

moznost vyuziti
poznatku z realné
vyroby




Moznosti prevence vzniku onemocnéni
bederni patere na pracovisti

vyuziti 3D projekcénich programti

napf. Tecnomatix JACK, Visual Components 4.5, Flexsim
simulation

Y

Y

> vyuziti technickych norem

ISO-DIS 11228-1-1 Ergonomics - Manual handling,
Part 1 Lifting, lowering and carrying

CSN — EN 1005

Cast 3: doporuc¢ené mezni sily
Cast 4: hodnoceni pracovnich poloh a pohyb

Cést_ 9. posuzovani rizika velmi Casto opakovaneé rucni
manipulace




YV V¥V

YV V

CSN - EN 1005

Vzdalenost rukou od podlahy na zacatku
zvedani

Vertikalni vzdalenost bremene mezi zacatkem
a koncem zvedani

Horizontalni vzdalenost mezi bremenem,
mistem uchopu za predpokladu uchopu ve
frontalni rovine teziste bremene, a stredovym
bodem kotniku

Uhel umisténi bremene od medialni roviny (°)

Frekvence zdvihu za minutu ve vazbé na dobu
ukonu

Zvedani pouze jednou horni koncCetinou
Zvedani ve 2 nebo ve vice osobach




Moznosti prevence vzniku onemocnéni
bederni patere na pracovisti

» vyuziti mezinarodnich ergonomickych metod —
OCRA, RULA, REBA apod.

> Skoleni pracovniku s cilenym zavéfenim na ruéni
manipulaci s bremeny

Kontinualni zlepsovani pracovnich podminek




DMH Moment Distribution
200 A Loer
: T ———
" O e n

a1t == [ecnomatix
0° @0° 10° Mo 0"

Polar Histogram

Muscle Tensions (N)

2000
1500
1000

- .
e =
T A

T T T T T T T T
£0r 10y RAr RAI 10) E0) D) B} By Dy

W (ES) Erector Spine B (EO) bstemal Obbigue M (RA) Rectus Abdominus

B (LD) Latissimus Dersi {10) Internai Oblique
L4/L5 Moments (Nm)
wasx I
wasy |
uAsz [ ]
r T T T 1
-200 -100 0 100 20
L4/L5 Forces (N)
e I
DMH Moment Distribution
4 Shear == S
ST
Lateral shear | I IM i
Rt
; . : . : : : ([ | [
0 2000 0 000 A e i Ba i
O Poler Hstogram
Muscle Tensions (N)
2000
1500
1000 3
30
0 — ] e
T T T N N T T T T T
s Wy M ®AJ 0 €0) WD) ) By Dy
B ES) Erecter Spne B E0) Eteenst Otbgue B (RA) Bactus Abdeminus
W (L0) Latissirwes Ders 00) Irtermal Oblue
L4/LS Moments (Nm)

“Asx
uasy

uasz

LALLS Forces (N)




MUzl ZENY POVODNI HODNOTA NIOSH

20-45 et 25 20 =

<20 3 245 et 20 15

wy=ka [cm) /] 10 0 30 40 50 60 70 75
NASOBITEL 0,78 0,51 0,54 0,87 0,20 0,53 0,35 0,58 1
vytka [cm) o0 100 110 120 130 140 150 160 175
NASOBITEL 0,86 0,83 0,80 0,87 0,54 0,51 0,78 0,75 0,7
vertikalni vzdalenost bremene mezi zatatkem a koncem rvedani

vzdalenost [cm) 525 a0 55 70 B5 100 170

NASCOEITEL 1 0,53 0,20 0,88 0,57 0,57 0,86

vzdalenost [cm} 115 130 145 160 175 > 175

NASOBITEL 0,85 0,85 0,85 0,85 0,85 0

Horizontalni vzdalenost mezi bremenem, mistem Gchopu za predpokiadu Gchopu ve frontalnd roving téiste bremene, a
stredowvym bodem kotniku

vzdalenost [cm} 5325 28 30 3z 34 36 38 a0 42
MASOEITEL 1 0,85 0,83 0,78 0,74 0,68 0,65 0,63 0,60
vzdalenost [cm) a6 48 50 52 54 56 58 60 63
NASOBITEL 0,54 0,52 0,50 0,45 0,45 0,45 0,43 0,42 0,40

Uhed umisténd bfemene od medisin roviny (%)

iheed 7) 1] 15 30 a5 &0 75 g0 105 135
NASOBITEL 1 0,95 0,50 0,85 0,81 0,75 0,71 0,566 0,57
Hodnocend Gchopove kvality bremeny

Hodnocend DOBRE STREDHNI SFATNE

0,90
=175

a4
0,57

NASOEBITEL 1 0,95 0,9 I .l

Frekvence zdvibu za minutu ve vazbé na dobu

FREKVENCE DOBA UKONU FVEDANI [FROBEFNEHO)
ZOVIHO/MIN. |52 HODIN [DLOUHA)|s 2 HODIN [STRECHNI)|s 1 HODINA [KRATKA)
<0,1 1 1 1

=0,13<0,2 0,65 0,95 1
0,2 0,55 0,55 1

0,5 0,EL 0,52 0,57

1 0,75 0,58 0,54

2 0,55 0,54 0,51

3 0,55 0,79 0,68

a 0,45 0,72 0,54

B 0,35 0,50 0,50

B 0,27 0,50 0,75

7 0,22 0,42 0,70

B 0,18 0,35 0,50

E] [ 0,30 0,52

10 [ 0,28 0,45

11 0 [ 0,41

17 [ [ 0,37

NE ANO
ZVEDANI POUZE JEDNOU HORNI KONCETINOU 1 0,6
NE ANOD
ZVEDANI VE DVOU NEBO VE VICE OSOBACH 1 0,85
ZVEDAMA HMOTHOST DOPORUCENA HMOTNOST

LIFTING INDEX [LI}

11,7

6,48

1,81

25 miref
0,86 vM
0,9 dm
0,42 hm

1 am

s ] o
0,54 i

[ zfom ]



DalSi moZnosti prevence

> Individualni a kolektivni ochrana
zameéstnancu

> Cilené benefity

> Motivace k aktivhimu a zdravemu
zpusobu zivota (v praci i soukromém
Zivote)

» Duraz na individualni odpovédnost

zamestnance za jeho zdravi



NAPO - EU-OSHA

www.youtube.com/watch?v=o0MvSSB4gm

HQ

https://www.napofilm.net/en/napos-
films/napo-back-healthy-future/positive-
position



http://www.youtube.com/watch?v=oMvSSB4gmHQ
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position

DEKUJI ZA POZORNOST

jaroslav.mocigemba@s



