SVAZ PREIMYSLU A DOPRAVY
CESKE REPUBLIKY

V SOUVISLOSTI S COVID 19 RIZIKY

COVID 19 a souvisejici opatreni zasadnim zplUsobem ovlivnily fungovani prodniki a zejména
vnitfni predpisy tykajici se hygienickych opatfeni. S plnym obnovenim vyroby primyslovych
podnikl a firem se pfirozené hromadi dotazy, zda pfijata opatfeni jsou pfimérend a dostatec¢na.

V této souvilsosti jsme pripravii seznam ,best practice” podnikd, které bud na zakladé jednani
s hygienickymi stanicemi v regionu jiz mnoha doporuceni konzultovaly nebo prosly diskuzemi
mnohych odbornik( uvnitf firem (i nadnarodnich korporaci) i externich poradcu.



Hygienickd opatfeni ve firmach v souvislosti s COVID 19 riziky .

OBECNA DOPORUCENI

1. Vedeni zaméstnanct ke kazdodennimu vlastnimu sebehodnoceni pred tim, neZ vyrazi do
prace

NiZe je uvedena sada doporucujicich otazek. V idedlnim pripadé ma firma elektronicky
dotaznik, ktery denné zaméstnanec dostane na mobil.

PriSel jsem do kontaktu s osobou, ktera byla pozitivné testovana nebo vykazovala zasadni
pfiznaky chfipkového onemocnéni?

Mdam nafizenou karanténu?

Mam télesnou teplotu vyssi nez 37,0 az 37,3 (rozmezi pocitd s ochylkou méreni)?

Mam rymu, ¢asto kycham nebo jsem docasné ztratil chut ¢i Cich?

Mam kasel zejména suchy, ktery se objevil nové, citim nové dusnost?

Citim jako bych mél chfipku, citim se slaby, bolesti kloub0?

Mam neobvyklé stfevni problémy?

V pripadé, Ze u vSech odpovédi nezazni NE, zlistarite doma a telefonicky se spojte se svym
praktickym lékarem.
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Noste rousku a rukavice, je to zaklad
Dodrzujte zvySenou hygienu
Transparetni informovanost zaméstnancu o opatfenich i vysktech COVID na pracovisti

Postup pri zachyceném vyskytu na pracovisti

Okamazité kontaktovat hygienu
Odstavit bezprostredni pracovisté na dobu nezbytné nutnou pro dezinfekci

Zjistit okruh zaméstnancu, ktefi prisli do styku s pozitivné testovanou osobou — poslani
téchto zaméstnancti domu

Dezinfikovat pracovisté

Informovanost zaméstnancul vé firmé

6. Doprava do zaméstnani

UmozZnéni pouZivat sluzebni vozidla
Vyzva zaméstnancl k cesté vlastnim vozidlem, na kole ¢i pésky

Zabezpedit pravidelné vnitfné ¢isténi / dezinfekci vozidel

7. Referentské vozidla

Vybavit prostiedky na hygienu a dezinfekci rukou a papirovymi rucniky, poskytnout pytle
na odpadky

Vyhnout se pouzivani vozidel nékolika zaméstnanci, je-li to mozné

Zabezpedit pravidelné vnitini ¢isténi / dezinfekci vozidel
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OPATRENIi DOPORUCENA PRO VYROBNIi CASTI FIREM

1. Dostupné osobni ochranné prostfedky OOPP pro pouziti zaméstnanci pfi praci - (Ustenka,
respirator, maska, rukavice) dle vyhodnoceni rizik daného pracovisté ( jak, kde?)

2. Vyjimky pouZivani — Ustenky/masky/respirator (Cisté prostory nebo nebezpedi)

3. Vstup do podniki — zaméstnanci

Random méreni teploty na vratnicich a recepcich s vyuzitim obecné dohodnutych
standardu teplotnich praht a za pouZiti nejméné invazivni dostupné metody — zakaz vstupu
zaméstnanclm s teplotou (nad 37,0 az 37,3)

Zabezpeceni dezinfekcnich prostfedkud na ruce u vstupu pro podporu hygieny rukou

V pripadé nutnosti podpisu (Skoleni, pfichod) pouzivat jednorazové rukavice pfip. jind
moznost potvrzeni

4. Vstup do podniki — externi pracovnici

Méreni teploty vSech externich osob na vrdtnicich a recepcich — s vyuZitim obecné
dohodnutych standardi teplotnich prahl — a za pouziti nejméné invazivni dostupné metody
— zakaz vstupu zaméstnanclm s teplotou (nad 37,0 az 37,3)

Externi vstupy omezeny pouze na nezbytné zasobovani; ostatni 3. osoby zakaz vstupu
Zasobovani vyroby jen pres jednu dedikovanou branu (méreni teploty)

Cestné prohlaseni pro véechny dodavatele

5. Vybaveni a udrzba pracovisté

Zabezpeceni dezinfekcnich prostfedkud na ruce pro podporu hygieny rukou

Pokud to technické moznosti umoznuji, usporadat pracovisté tak, aby rozestupy mezi
jednotlivymi pracovniky Cinily alesporn 1,5 m (Iépe 2m)

Poskytnout jednorazové ruéniky/ubrousky a bezdotykové nadoby na odpad
Na pracovisti zajistit mydlo a vodu
Zvyseni intenzity vétrani
Provadéni rutinniho cisténi a dezinfekci prostredi
= Pravidelné Cisténi a dezinfekce povrchu stolll, naradi, telefon(, zabradli, kliky apod.

= Naradi a pracovni vybaveni pouZivat co mozna nejosobnéji, kde to neni mozné,
Cisténi pred jeho predanim jinym lidem.

= Poskytnuti jednorazovych utérek, aby zaméstnanci mohli pred kazdym pouzitim
setfit bézné pouzivané povrchy.

= 7Zvlastni zvySené CiSténi a dezinfekce pracovisté, pokud se v misté nachazeji osoby
podezrelé / potvrzené, ze maji COVID-19 (pozn. k dispozici manual OSCHA)
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6. Koncentrace a komunikace zaméstnancl na pracovisti

7. Stravovani

Omezeni poctu osob v jidelné — stfidani pracovnich skupin (pozn. nastaveni prestavky na
obéd), uprava rozmisténi stolli, dodrzovani odstup( pfi cekani a vydej jidla

Omezit pohyb osob v kantynach (pfi vétsi koncentraci osob v jednu chvili dodrzovat
odstupy pri nakupu jidla) —max 20% obsazenost

Zakaz vstupu verejnosti do jidelen

Uzavreni spole¢enskych prostor / sezeni

8. Satny

Omezeni vstupu do prostoru Saten pro ty, ktefi nejsou pracovnim vykonem znecisténi

Omezeni poctu osob pohybujicich se v jedné chvili v prostoru Saten na max 20 osob v jednu
chvili

Cisténi spole¢nych prostor dezinfekci po kazdé sméné

Omezit vyuZiti sprch jen pro pracovisté, kde dochazi ke znacnému znecisténi a nutnosti
oCisty pred opusténim firmy.

9. Skoleni

Postupné obnovit firemni Skoleni —idealné e-learning

Prioritné realizovat zakonna skoleni (jefabnici, vazaci, apod), kde uplynula v dobé
nouzového stavu platnost povoleni a nebylo mozné je zrealizovat

10. Skladovani a ciSténi pracovnich odévia a OOPP

Obzvlasté prisné se tyka vyhradné osobniho poutziti vSech OOPP (napf. OOPP pro prace ve
vyskach, svarecské zastéry aj.)

Osobni skladovani pracovnich odévl a OOP

Zvysena kontrola Cistoty OOPP

Umoznit oblékani a svlékani pracovnich odévli doma

Umoznit ¢iSténi OOPP (které Ize) v domacim prostredi. Napf. svareci pracovni odév nelze

V pripadé cisténi OOPP (pracovni odév) zaméstnavatelem (Cistirny), prebirat zaspinéné a
vydavat vycisténé OOPP v rukavicich

11. Biologicky odpad

Stanovit podminky pro nakladdani s biologickym odpadem (pouzité rousky, rukavice) na
pracovistich

Sbér, odvoz
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12. Ubytovny

— Pokud néktefi zaméstnanci firmy pobyvaji na ubytovnach, mél by zaméstnavatel vyvinout
usili k zajisténi zvySené hygieny i v téchto prostorach

— Monitorovat ubytovny vzhledem k riziku zavle¢eni infekce zahrani¢nimi pracovniky

OPATRENI PRO ADMINISTRATIVNiIi A MANAZERSKA PRACOVISTE

1. MiuzZete nadale pracovat z domu? VyuZijte toho

L2

Pohybujte se pouze v prostorech, kde mate kancelar a vyhnéte se zazemi jiného kridla, ¢i
patra

— V kazdém prostoru mlze byt nastaven jiny rezim, respektujte kolegy
3. Poradé ci schluizce, kde bude uz 5 lidi, se radéji vyhnéte

— | naddle vyuZivejte moznosti elektronické komunikace jako napf. MS Teams a radéji se
Ucastnéte schlizky takto

4. Minimalizujte kontakt s kolegy jinych utvara

— V pfipadé nutnosti jen na nezbytné nutnou dobu do 5 min minut. Predejte si co je potreba a
zbytecné neprodluzujte kontakt. Potkame se az v lepSich ¢asech.

=

Vyuzivejte v maximalné mozné mire techniku

— Telefon, elektronickou komunikaci jako napfr. MS Teams, email

6. Pouzivejte schody a vyhybejte se vytahtim

— Spojite uzitecné s prospésnym, projdete se a minimalizujete UspésSnost prenosu viru

7. Pokud moZno, vyhnéte se kuchynce/jidelné — doneste z domu nebo si objednejte dovazku
(vyberte jen dodavatele, kteti jasné demonstruji dodrzeni hygienickych pravidel), pfipadné v
kantyné jen vyzvednéte hotové jidlo

— Budete mit jidlo, které mate radi a nevystavite se prilezitosti ndkazy
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