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Co ode mne uslySite/uvidite ? Co ode mne necekejte .....

« Coje3Macoumime

« Zéakladni legislativa OOPP

« Jak spravné vybrat OOPP na ochranu dychani

« Co to jsou ochranné faktory a jak s nimi pracovat
« Typy OOPP a jejich aplikace

« Jak spravné pouzit OOPP a ¢eho se vyvarovat

« Jak na ochranu dychani pfi expozici SARS-Cov-2

« Otazky a odpovédi




3M celosvétové * Prodej produktl v téméf

kazdé zemi svéta

* Trzby ve vysi 32,8 miliardy
USD

* Ctyfi obchodni skupiny

* 90 000 zaméstnancu po
celém svété

* 117 000 patentl

* Vyplata dividend nepretrzité
déle nez 100 let

* Jednaz 30 firemyv
primyslovém indexu Dow
Jones

3M byla zaloZena v roce 1902 ve mésté Two Harbors (USA)
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3M celosvétové
Kazdy ¢lovék se 17krat za den setka s produkty znacky 3M
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doskopy

Lepici poznamkové blo¢ky Filtrace vody
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Kompletni reseni v oblasti OOPP

Ochrana dychani Ochrana sluchu Ochrana hlavy a

obli¢eje

Ochrana pfi svafeni  Reflexni prvky Softwarové reseni SCBA & Aktivni ochrana sluchu  Ochranné odé&vy
Connected Safety =~ Ochrana pfi hageni a komunikace

3M EAR ~—~ 3M rFeELTor 3M | Soctit M

R 3m ™3 3M

Fall Protection Fall Protection

B Speedglas” =
Welding Safety m JSSA€QT v1-

*distributor of ergonomic devices
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BOZP - zakonik prace (CR)
Zakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace - § 101az § 108

L Zakladni ustanoveni

O Povinnosti zaméstnavatele

O Prava a povinnosti zaméstnance

O Osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a obuv, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky a

ochranné ndpoje

0 Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani

0 Ud&ast zamé&stnanci na fedeni otazek bezpeé&nosti a ochrany zdravi pfi praci
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Zakladni ustanoveni BOZP — smérnice 89/656/EHS

(CZ legislativa: Nafizeni viGdy 495/20018b., § 3)
(SK legislativa: Nariadenie viady & 395/2006 Z. z., § 3)

Cl. 4:
Obecna ustanoveni
1. Osobni ochranné prostfedky musi splhovat pfislu§nd ustanoveni Spolecenstvi na ndvrh a vyrobu s

ohledem na bezpeénost a ochranu zdravi.

VSechny osobni ochranné prostfedky musi:

a) byt vhodné pro zahrnuta rizika, aby samy nepusobily jakékoli zvySeni rizika;
b) odpovidat existujicim podminkam na pracovisti;

c) zohlediiovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav pracovnika;

d) uZivateli pfesn& padnout po provedeni potfebnych tGprav nastaveni.
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Zakladni ustanoveni BOZP — smérnice 89/656/EHS

Povinnosti zaméstnavatele

Zameéstnavatel:

 informuje pracovnika o rizicich, kvuli kterym se pouzivaji osobni ochranné prostredky;
« usporada Skoleni o spravném pouzivani osobnich ochrannych prostredkU;

* bezplatné poskytne osobni ochranné prostredky.
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Pokuty za nedodrzovani BOZP

Zdkon ¢&. 251/2005 Sb. o inspekci prdce rozdéluje prestupky a sprdvni delikty a stanovuje mozZnou vysi
pokut za jejich nedodrZovani.

Mimo mnoho dalsich pokut za nedodrzovdni predpisti BOZP také :

Pokutu aZ do vySe 1000 000 Ké Ize ulozit, pokud se pravnicka osoba (fyzicka osoba) dopusti spravniho
deliktu (pfestupku) na Gseku bezpeénosti prace tim, Ze:

» neposkytne bezplatné osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a obuv, myci, ¢istici a
dezinfekcéni prostfedky nebo ochranné ndpoje, ackoli k tomu md povinnost...

Pokutu az do vyse 2 000 000 K¢ Ize ulozit, pokud se pravnicka osoba (fyzickd osoba) dopusti spravniho
deliktu (prestupku) na Useku bezpeé&nosti prace tim, Ze:

» prFenese ndklady spojené se zajistovdanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci na zaméstnance...
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Osobni ochranné prostredky

Uvedeni na trh

Bezpecnost na prvnim misté!

Je to bezpecnostni prilba, nebo ne?

VSechna ustanoveni, ktera se tykaiji:

navrhu, vyroby, uvedeni na trh, dodavani na trh, dovozu,
distribuce a prodeje OOP

jsou popsana

v nafizeni (EU) 2016/425 Evropského parlamentu a Rady ze
dne 9. bfezna 2016 o osobnich ochrannych prostfedcich a o
zruSeni smérnice Rady 89/686/EHS.

(Nafizeni o OOP (EU) 2016/425)
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Osobni ochranné prostredky
Vyjimky z pouziti nafizeni o OOP (EU) 2016/425

Natizeni se NEVZTAHUJE na OOP:
(a) specificky navrzené k pouziti v armadé nebo pfi udrzovani vefejného pofadku a vefejné ochrany;
(b) navrzené k pouziti pro vlastni obranu, s vyjimkou OOP uréenych pro sportovni aktivity;
(c) navrzené k soukromému pouziti na ochranu pfed:
i. atmosférickymi podminkami, které nejsou extrémni povahy,
ii. vlhkosti a vodou pfi myti nadobi.
(d) navrzené k vyluénému pouziti na nédmornich plavidlech nebo v letadlech;
(e) v podobé ochrannych pfileb pro Fidi¢e a cestujici na motocyklech a mopedech.
+ béZné pracovni odévy a obuv, které nejsou ur¢eny k ochrané zdravi zaméstnancu pfed riziky a které
nepodléhaji pfi prdci mimofddnému opotifebeni nebo zneéisténi (NV 495/2001 Sb.)

Pfechodna ustanoveni
1. Clenské staty nesméji branit dodavani vyrobkd, na které se vztahuje smérnice 89/686/EHS, na trh,

pokud jsou s uvedenou smérnici v souladu a byly uvedeny na trh pred 21. dubnem 2019.
2. Certifikaty ES prezkouseni typu a rozhodnuti o schvaleni na zakladé smérnice 89/686/EHS zlistanou v
platnosti do 21. dubna 2023, pokud jejich platnost neskonéi pfed uvedenym datem.
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Osobni ochranné prostredky
Kategorie OOP

KATEGORIE RIZIKO PRIKLADY

poskozeni o¢i v dlsledku vystaveni slune¢nimu svétlu,
povétrnostni podminky, které nejsou extrémni povahy,
teplé povrchy < 50 °C, neagresivni Cistici prostfedky

minimalni
(Gplny seznam rizik)

jiné rizika, nez je uvedeno
v kategorii | a kategorii Il

latky a smési nebezpecéné zdravi; prostiedi s vysokou
teplotou, jehoz dopady jsou srovnatelné s prostfedim s
teplotou vzduchu alesponi 100 °C; pad z vysky; uraz
elektrickym proudem a prace pod napétim; skodlivy
hluk, ...

velmi zavazna a nevratna

I (Gplny seznam rizik)
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Vybér OOP

Je OOP Je OOP
PRIMERENY? VHODNY?

OCHRANA




Vybér priméreného a vhodného OOP

Vybér OOP s ohledem na nebezpedéi, uzivatele, tkol a prostredi

Pfi vybéru OOP, ktery ochrani uzivatele, budete potrebovat
nasledujici zakladni informace:

 forma nebezpecéné latky v ovzdusi
* mnozstvi nebezpecéné latky v ovzdusi
« jednotlivé specifické pozadavky uzivatele

e druh provadéné prace a pracovniho prostredi

© 3M 2017 3M #3MScienceofSafety | 17



Respiracni rizika
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Ochrana dychacich organu — spravny vybér
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Ochranné faktory ?




Ochranné faktory

Koncentrace kontaminantt vné OOP (Co)

Ochranny faktor, PF = " — ,
2 Koncentrace kontaminantu uvnitt OP0O(Ci)

PF 10 = 10 x pokles uvnitf masky

Koncentrace Konpentrace
vné masky uvnitf masky
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Nominalni ochranny faktor (NPF)

Cislo odvozené od maximalni procentudlni hodnoty
povoleného celkového priniku do vnittku masky
v prisludné (evropské) normé& pro dany typ a tfidu OOP.
Vztah mezi jmenovitym ochrannym faktorem a celkovym
prinikem do vnitiku masky lze vyjadrit takto:

100

Povolend max. procentudlni hodnota celkového
priniku do vnitrku masky/respiratoru

NPF =

1
C 1
Y
\Z,

9 Zdroj: CEN w
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PfFifazeny ochranny faktor (APF)

EN529:2005: aroven ochrany dychacich orgéand, jejiz e
dosazeni Ize na pracovisti realisticky ocekavat u 95 % nalezité 5 e
vyskolenych a vedenych uzivatell, ktefi pouzivaji spravné
fungujici a spravné nasazeny ochranny dychaci pfistroj,

a ktera vychazi z 5. percentilu dat ochranného faktoru
pracovisté (WPF).

OSHA 1910.134: aroven ochrany dychacich organt na
pracovisti, jakou dle o¢ekavani maska nebo tfida masek
poskytne zaméstnanclm, jakmile zaméstnavatel zavede
trvaly a G€inny program ochrany dychacich organu

[jak je uvedeno v této &asti]

APF predstavuje realisti¢téjsi drovern ochrany dychacich
orgdnd, jejiz dosaZeni Ize na pracovisti o¢ekdvat.

© 3M 2019 SM



Ochrana dychacich organu — ochranné faktory

NPF 3:2;‘_%?:" APE(FIN) | APF(D) | APE() | APE(S) | APF (UK) APF (US)
FFP1 4 4 4 4 4 4 4
[EN149 FFP2 12 12 10 10 10 10 10 10
Respiratory FFP3 50 50 20 30 30 20 20
G&vV 50 10 30 10
Filtra<‘5n|f"\l40I5 ky [0 N 4 4 N 5 nfa
polomasky |, 12 108 10 10 2
P3 33 50 30 20 £
G&vV 50 10 20 30 30 20 10 ©
EN140 P1 4 4 4 4 4 4 4 = 10
Polomasky P2 12 12 10 10 10 10 10 >
P3 48 50 30 30 20 <
G&V 2000 200 500 400 400 500 20
EN136 P1 5 5 4 4 4 4 4 -
Celoobli¢ej. masky |[P2 16 16 15 15 15 15 10
P3 1000 200 500 400 400 500 40
EN12941 iﬂ; ég ég zg zg 28 23 ;8 = Headcover Hood/Helmet***
PSA - pfetlaky  [trs 500 500 200 100 200 200 40 B 2> 1099
EN12942 ™1 20 20 10 10 10 10 10 03) Half mask Full-Face
B | TM2 200 200 100 100 100 100 20 5 o 1000
omocné ventilace | 2000 2000 1000 500 400 1000 40
1A/1B 10 10 10 5
EN14594 2A/2B 50 50 20 S = Headcover Half mask Full-Face | Hood/Helmet***
Tlakovy vzduch 3A/3B 200 200 40 e © 25 50 1000 1000
4A/4B 2000 2000 Z

© 3M 2019

* = 3M stated recommended maximum protection factor. Decision based on NPF quoted in standard being too high.

*** = These must meet NPF 10,000 to claim this APF. Otherwise it is reduced to 25

a = Historical values
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Vybér OOPP - priklad

Chcete-li zjistit, jakou Uroven ochrany vase pracovisté vyzaduje,
porovnejte Uroven expozice negativnich U¢inkl s expoziénim

limitem.

Urovenh expozice: 40 mg/m3

Expoziéni limit (PEL): % mg/m?3

Mira rizika: 8

Je nutna maska s hodnotou NPF > 8 PEL o hodnoté 5 mg/m?

 Trida FFP2 nebo P2

© 3M 2019 SM #3MScienceofSafety | 26



Castlce této velikosti vam mohou vmknout do pllc
Castlce této velikosti vam mohou vnlknout do dychacich cest|

[ -

Castice této vellkostl muZete vdechnout
| RN | IIHIII | llllllll [ lllllll [ IIIIIII [ Illllll 1 ll]lllll | Illllll

0.001 0.01 0.1 1.0 10 100 1000 10000
Primér ¢astic v mikronech (1 mm= 1000 mikronu)

To, co nevidite, vam muzZe ¢asto mnohem vice ubliZit!

Zdroj: Graf byl prevzat z pfirucky ,Vlastnosti Castic a aerosoll”, sepsané C. E. Lapplem w
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Ochrana dychacich organu - ¢astice

Velkou roli hraje velikost castic

Typicka rychlost usazovani kapekvlhkostiriizné
velikosti....zvysky 1,5 m v bezvétri

20 pm 10 pm 9 um 2pm  1pm 0,5 pm
3,6 min 8,3 min 39,7 min 28h 12h 41,7h

9 J
Rizika souvisejici s ovzdusim pretrvavaji dlouho poté, co byly
Zdroj: BOZP ukonceny prislusné prace... 3M

© 3M 2017 m
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Filtraéni masky proti éasticim aneb RESPIRATORY

Filter Class / Filtration Efficiency
Efficiency

FFP1 80% (Low Efficiency)

FFP2 94% (Medium Efficiency)

FFP3 98% (High Efficiency)
© 3M 2017

EN FFP1 ( Fre2
NPF=4 SN_NPF=12
NIOSH Al
APF=10

Responds
to repeated
rhaing ax

W Celkovy priinik (%)

Filtra&ni a&innost (%) = 80
Dychaciodbor(mbar) lliN-ARC R [y
Exh. 3.0 @160lpm

Inh. 2.4 @95Ipm
Exh. 3.0 @160lpm

FFP3
NPF=50

N, R, P100

APF=10

Zkouzky [ FFPl____ [ FFP2 | FFP3 |

Inh. 3.0 @95Ipm
Exh. 3.0 @160lpm
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M Divize ochrany zdravi a bezpecnosti pri praci  Filiéni polomasky Vezméte bezpecnost do svych rukou

© 3M 2017

314 Divize ochrany zoravl 8 bazpecnost pfl pract | Firatnl sdomeay

I —I
314 Divize ochrary rdravi 3 berpednnsti pil peded  Filraiss prlon:

.

& Riziko

Prach anrany wolovand ot promedonch proosscy. obzahadic o cve nes: olanats sosenny

et Lyt wdecdiowig - olee mule byt abeoesdns a mi glst o nazeho kiewiho

horan 0235 bty , 8 d 3 1. Pokad e monds ) ‘@mﬂoll ﬂ(ﬁ iaili

Gy R i 3 i Al S 2 piisobeni &ryslalické
; \ San

A vize nehrany rdemd o bezprénesti pil et | Hinen pekass Veamite aszpatnnst da sah 1k

2 Riziko

Ypary vznisajic 3 i‘c'me'l Emnych &b, <krd mehou ¥
wilechmani ceizdt nosni slizni 5 zessty, Yo hmeind nekieeych sied kmi o X
yeyioarzeh vania ki g svafovdnl mids véatk nxo’ca"npqn( qu Moy PJJ
sritendoat a mhmuji kadel, bokst Ak o wreck o

& chaimu 2| Etngen va vipanse vankalichd: pf evafoednl wids 2y

#3MScienceofSafety | 30



Filtry proti sasticim 3M™ fady 2000

Ochrana dychacich organi - .
castice/plyny/vypary .

3361 Al
3301 Alp2
77258

4

5911 PiR
59256 P2R
5936 P3R
501

6051 Al
6054 Kl
6055 A2

ABE1
ABEK1

Al+
formaldehyd

6096 A1 HgP3R
6098 AXPIR

“/ 0
gy juaoh®

* Pouze pro poudi s celoobliCejovymit maskami

6035 P3R

6038 P3R
© 3M 2019

*Pouze pro celooblicejove
Fitry adly 6000 G

Filtry proti édsticim 3M™ fady 6035/6038

pevnym Edsticim a aerosolim

mﬂjm Edsticim a asrosoliim; déle ochrana proti ozonu do 10x
a organickym wyparim / kyseljm plynim pod drovni PEL

peviym Gdsticim a aerosolim

mnfm casticim a asrosolim; déle ochrana proti ozonu do 10x
a organickym wypartim / kysehjm plynim pod Grovni PEL

Filtry proti édsticim, plynim a wpartm 2M™ Fady 3000

arganickym plyniim a vy parim (bod varu nad 65°C)
arganickym vyparim (bod varu nad 65°C) a &asticim
piredfiltr

drzdk predfittru

Filtry proti éésticim 3M™ Fady 5000 (pro kombinagi s filtry proti plyniim)

pevnym &dsticim a aerosoliim
pevnym édsticim a asrosolim
pevnym Edsticim a aerosolim
drzak filtru

Filtry proti plynim avypariim 3M™ fady 6000

arganickym plyniim a vy parim (bod varu nad 65°C)
pavku a jeho derivétim

organickym plyniim a vypanim (bod varu nad 65°C)
organickym plyniim a vypanim (bod varu nad 65°C),
mxrga[li'lgdqim wyparlim a lqsal]%m plyndm

arganickym plynim a vypanim (bod varu nad 65 °C),
nnu'g:'ugdqim wypar(im, kysalym plyniim, &pavku a jeho
derivatim.

organickym plynim a vy panim (bod varu nad 65°C)

a formaldehydu

arganickym vyparim, rtutowym vyparim a &isticim
jednoslozkovym organickym vyparim (bod varu pod 65 °C)
a dasticim

6090* APB2E2K2P3 R CrUENickym vyparim, %‘gmﬂpﬁmmﬂﬁm plynim,

cpavku, jeho derivatim a i

mfm nornty EN14387 a EN143.

pevnym Edsticim a aerosoliim — pevny plastovy obal pro pouZiti
v drsnych podminkéch

pevnym édsticim a aerosolim; Ochrana proti plynnému
fluorovodiku az do 30 ppm a uleva od ozénu, kyseljch plg:lﬁ

a organickych vz’pnnfl pod drovni PEL — pavny plastovy obal pro
minkéch

pouziti v drsmjch pod



Ochrana dychacich organu - plyny/vypary

Barevné oznacdeni filtru pro
plyny, pary a ¢astice
A - Organické vypary - bod varu nad

65 °C
B - Anorganické vypary (chlér, brom)

K - Cpavek a jeho derivaty

© 3M 2017 w
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Chemické filtry

Filtry adsorbuji chemické plyny a
vypary

* Napln z aktivniho uhli

* Plyny a vypary se zachytavaji
na povrchu aktivniho uhli
(adsorpce)

Chemické filtry NEJSOU
UCINNE proti ¢asticim!

© 3M 2018. 3M Confidential. 3M #3MScienceofSafety | 33



Ochrana dychacich organi = kombinovana ochrana

* P&SA systémy nabizeni Géelné Feseni pro pracovniky, ktefi potfebuji
kombinované ochranné vybaveni a aktivni komfort.

* P&SA systémy zahrnuji mnoho variant a mohou nabidnou nésledujici
formy kombinované osobni ochrany:

» Dychacich organ(
* Hlavy

Obli¢eje a oci
Sluchu
Zakryti hlavy, krku a ramen

* Vyhodou tohoto vybaveni je jejich konstrukce, jejiz vysledkem je :
» Zlepsené pohodli

Lépe sedi

VYSSI OCHRANNY FAKTOR

Moznost pouzivat po delsi ¢as

Potencialni Gspory (produktivita, apod.

© 3M 2017 3M #3MScienceofSafety | 34
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Filtraéni turbo jednotky

Filtra¢ni turbo jednotka;

Filtruje kontaminanty v pracovnim prostredi.

Obsahuje bateriové pohanény ventilator, ktery
zene vzduch skrze filtr.

Nabizi feseni, které poskytuje pracovnikovi
vysokou mobilitu.

Nemuze byt pouzita k ochrané proti latkdm s
nizkymi varovnymi vlastnostmi (chut, zapach).

Nesmi byt pouzita v podminkach, které jsou
ihned nebezpeéné Zivotu nebo zdravi (IDLH).

Verze:

© 3M 2017

Versaflo™ TR-300+ Jednotka pro &4stice nebo
obtézZujici organické/kyselé vypary.

Versaflo TR-600 a Jupiter jednotky pro ¢astice a
plyny/vypary (alternativné do vybugného
prostiedi s pFisludnym vybavenim — Jupiter IS).

V-100E

‘ V-500E ‘

#3MScienceofSafety | 35



Ochrana dychacich organu - stisnéné prostory

Norma EN 529, priloha D - Faktory vhodnosti

troje _pro praci a Unik Z

ysllku vsechny filtraéni
je, napft. licnicova ¢ast z filtraéniho m
bllcejove masky) vybavené N
éni dychaci pfistroje s nucenym pr|v @/ «

situaci, speci ikaci pFl’stroje a doporucdeni
vyrobce: ha ove dy -_ \ | pFistroje s nepie
vzduchu, GinikoYan nni dychaci pfist ,
(pouze pro U k) d haC| pfistroje ar #0Mmatikou a
polomaskou & haci piistre P =

s pfivodem ¢is EejoV!

dychaci pfistroje s oblicejovoun “ | c":nl'
dychaci pristroje s plicni automati
nouzovym dychacim pfisluse

© 3M 2017 m

Omezeni

Jednotky V-100E/NV-200E by se nemély pouZivat za nasledujicich
podminek:

Likvidace azbestu.

\ atmosfére obsahujici méné nez 19,5 % kysliku.

Ve stisnénych prostorach (s nedostateénym vétranim).

KdyZ posuzovane riziko predstavuje bezprostfedni nebezpedi
pro Zvot nebo zdravi (IDLH)

Kdyz koncentrace znecistujicich latek prekracuje Limitni
hodnotu stanovenou pro pouZity nahlavni dil (viz pfislusny
navod k nahlavnimu dilu).
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Ochrana dychacich organi — omezeni pouziti

Nepouzivejte pro ptipad havarii — nezndma koncentrace !!!

Odstrante a nahradte polomasku pokud je poskozen4,
zvySuje se nadechovy odpor pfi dychani nebo na konci smény.
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Dychaci pristoje

Dychaci pfistroje
s otevienym okruhem
(SCBA)

Unikové dychaci Dychaci pfistroje se
pFistroje (EEBD) vzduchovou hadici (SA)
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Ochrana dychacich organu - vousy ©

Ohelena tvar je nutnosti'!

* Co je oholen4 tvar?

* EN 529: nejdéle 8 hodin pfed zapocéetim pracovni
smeény

* Navrh ISO 16975-3: ,, ...hladce oholen 24 hodin pfed
testovanim, lépe ovsem 12 hodin pred”
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Skoleni
a udrzba OOP

Skoleni je pro uéinné
pouzivani zdsadnil!




Skolenl pfri pouzivani OOP

‘/ Postupy udrzby

Potfeba a vyména filtru

ochrany

a v & ‘/ Pouziti
i x SOV a omezeni

\ e A ‘/ Skladovani nebo likvidace
= .

‘/ Kontroly

‘/ Zdravotni pfiznaky
a symptomy

Nasazovani
a sundavani

A \/ Dosazeni dobré tésnosti

Pisemné postupy
a dokumentace
ke skoleni




Respiratory — dulezitost tésnosti

Dobra tésnost zavisi na
vytvarovani nosni svorky kolem

nosu a lici

'y

/“i"\ o

"

Maska by méla byt spravné
umisténa na tvafi a na hlavé

Skladaci masky zajistuji, ze jsou

dilce zcela rozlozené

Horni pasek by mél pfiléhat
k temeni hlavy. Pasek nesmi
byt pfekrouceny.

Dolni pasek by mél priléhat
na krk pod usima. Pasek nesmi
byt pfekrouceny.



Masky — kontrola tésnosti pfed pouzitim (zkouska tésnosti)

Pfi kazdém pouziti tésné doléhajici masky

by mél uzivatel pred pouzitim provést kontrolu
tésnosti (obvykle oznadovanou jako ,kontrola
tésnosti”)

Nemuzete-li dosahnout dobré tésnosti,
nevstupujte do rizikového prostoru — vyhledejte
pomoc od odpovédné osoby

)
)

-
-

N ‘\_\“‘-,‘_ .




Zdroj: HSE

OORP je tfeba udrzovat, aby
si zachovaval svou puvodni
ucinnost

4 klicové body:

1.  Méla by ji provadét zaskolena
a kompetentni osoba

2. Je tfeba dodrzovat pokyny vyrobce OOP
3. Vhodné intervaly

4. Vedeni pfislus§nych zaznamu



Bézné nedostatky — skladovani







U jakych typa OOP by se méla provadét zkouska tésnosti?

U vSech tésné
doléhajicich
obliCejovych masek

|
-

napdjenych pomucek Véetnd SCBA

—

Véetné elektricky \ \ e

T



Zkouska tésnosti — rizné zpusoby

Kvantitativni zkouska tésnosti QNFT

Vyzaduje ¢asticovy filtr — vhodny pro respiratory, polomasky

celoobli¢ejové masky

Kvalitativni zkouska tésnosti QLFT

Sacharin — &islo dilu soupravy 3M: FT-10 nebo FT-20
Vyzaduje jakykoli ¢asticovy filtr — vhodny pro FOM a polomasky

Bitrex™ (benzoé4t denatonia) — &islo dilu soupravy 3M: FT-30
Vyzaduje jakykoli ¢asticovy filtr — vhodny pro FOM a polomasky







COVID-19



Koronavirus — SARS-Cov-2

« Nazev viru SARS-Cov-2 (Sever Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2)
 Nemoc zplsobena virem: COVID-19
* Osobni ochranné prostfedky a ostatni preventivni opatieni ke snizeni rizika expozice SARS-Cov-2

SPATNE ZOBRAZENI SPRAVNE ZOBRAZENI

120 nm = 0,12 ym

« Pfenos viru ve formé kapének (> 100 um) a/nebo aerosolu (< 100 pm) — navézany na télni
tekutiny
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Jak dokazu kontaminovat okoli?

Kapénky pfi kasli a kychnuti 1— 2000 microns
[Papineni & Rosenthal (1996)]

Kychnuti generuje 1-2 miliony kapének <100microns,
plus nékolik tisiclh vétsich ¢astic tvorenych prevazné
slinami [Xie et al (2007) and Evans (2000)].

Kasel emituje &astice s rychlosti cca 12,5 m/s [Khan
et al (2004)]

Kapénky 60-100 mikront dopadnou na zem...

* 6m pfi pocatecni rychlosti vzduchu/kapének 50
m/s p¥i kychnuti

« > 2m pfi kadli (10 m/s)
* 1m pfi volném dychani (1 m/s)
 [Xie et al (2007)]
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Chranime (se) pred SARS-Cov-2 ?

EN 149 EN 14683
Filtraéni masky proti ¢asticim Zdr.avc.)tnlcké
OOPP obli¢ejové masky
Zdravotnicke dravotnické rousky —

Respiratory respiratory

Redukce &astic Redukce ¢astic Redukce ¢astic
FUNKCE vdechovanych vdechovanych a vyluéovanych
usivatelem vyluéovanych uzivatelem do okoli
uzivatelem
, p Ochrana pfi Pouziti pfi
APLIKACE Srzgr:g?)g);igacgic: zdravotnickych chirurgickych/zdravotni
gastic ukonech — ¢asticova ckych ukonech -
ochrana uzivatele v¢. ochrana pacienta
tekutin + ochrana a/nebo ochrana proti
okoli/pacientd postfiku tekutinami
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Dostupné respiratory v CR (iiiac

FFP2 (Europe EN 149-2001)

Celkovy prinik

0,6 ym
— =8
MM
140 2001 Frp2 NR

C € OQ8E

0Oy i 4.191-99

FFP1, FFP2, FFP3

© 3M 2017

N95 (United States NIOSH-42CFR84)

Filtraéni Géinnost
0,3 um

10+
ra 9‘?\- '
At NIOS

N95, N99, N100
P95, P99, P100

KN95 (China GB2626-2006)

Filtraéni Géinnost
0,3 um

LT

)

KN90, KN95, KN100
KP90, KP95, KP100
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Dostupné respiratory v CR - legislativa

Wy CESKA ‘
&1 oBCHODNI
INSPEKCE

© 3M 2017

Dne 16. 3. 2020 bylo zverejnéno v Ufednim véstniku EU Doporuceni Evropské komise 403/2020 o
postupech posuzovani shody a dozoru nad trhem v souvislosti s hrozbou nakazy koronavirem COVID-
19 u osobnich ochrannych prostredkl a zdravotnickych prostredku.

Podle cl. 7 tohoto doporuceni plati, ze ,Pokud orgdny dozoru nad trhem zjisti Ze OOP nebo
zdravotnické prostredky zajistuji odpovidajici troveri ochrany zdravi a bezpeénosti v souladu se
Zakladnimi poZadavky stanovenymi v narizeni (EU) 2016/425 nebo s poZadavky smérnice 93/42/EHS
nebo narizeni (EU) 2017/745, i kdyZ postupy posuzovani shody, véetné umisténi oznaceni CE, nebyly
zcela dokonceny podle harmonizovanych pravidel mohou povolit dodadvani téchto vyrobku na trh Unie
po omezenou dobu a po dobu provadeni nezbytnych postupd.”
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Zdravotnické oblicejové masky

« Konstruovano pro filtraci velkych ¢astic z exhalatu uzivatele
» Neékteré poskytuji ochranu proti postfiku tekutin
 MozZnost integrace s ochranou oéi

« EN14683
b
| Zkouska [ Typel |  Typell | Type IIR
Bakterialnf filtraénf =z 95 > 98 > 98

Gdinnost (BFE), (%)

© 3M 2017

0 o0 e
(Pa/cm2)

Not required Not required = 16,0
nostfiku (kPa)

2 Type I medical face masks should only be used for patients and other persons to
reduce the risk of spread of infections particularly in epidemic or pandemic
situations. Type [ masks are not intended for use by healthcare professionals in an

. . . . . . . #3MScienceofSafety | 56
operating room or in other medical settings with similar requirements.



Vhodna ochrana pred SARS-Cov-2

«  WHO priavodce pro zdravotnicky personadl pro fizeni rizik a prevenci pfed viry

« WHO doporucuje typy OOPP spiSe nez ochranné faktory

«  WHO doporuéuje FFP2 nebo N95 (KN95) pfi riziku kontaktu s kontaminovanym bioaerosolem
« Vedle FFP2/N95 jsou doporucené filtry P3 pro filtraéni masky

« PSA (filtroventilaéni pretlakové jednotky) — ochranny faktor TH3

i d
i's?qw o
KE-H
FFP2 94% filtration efficiency FFP3 98% filtration efficiency P3 99.95% filtration efficiency TH3 99.98% filtration efficiency
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Vhodna ochrana pfed SARS-Cov-2 &b

(E)CDC - Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci

V pfipadé AGB (Aerosol Generating Procedure):
* Intubace

* Tracheotomie

* Manualni ventilace

* Bronchoskopie

» Chirurgické zakroky nebo pitvy pfi pouziti vysokootackovych nastrojl n, J
« HFOV - Vysoko frekfenéni oscilaéni ventilace '

« Urgité dentalni zakroky (napf. vrtani zubtd apod.)
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Jak TO funguje?




Systém filtrace ¢astic

© 3M 2017

Casticové filtry - multivrstva
filtraénich vlaken

Velikost mezer mezi vlakny je
velmi dllezita
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Systém filtrace ¢astic

P Mezery mezi vldkny vétsi nez
Castice

P Filtrace zavisi na kontaktu
¢astic s vlakny

b Caéstice pfi kontaktu s
filtra¢nim vldknem je
zachycena a drzena Van der
Waal’s silami
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Mechanismus filtrace versus dychaci odpor

Dodatecné filtraéni vrstvy
< >

Difuzni
zachyceni

p—

Inercialni
impakce

Intercepéni
zachyceni

MPP -
Nejvice
proniknutelné
Castice
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Snizeni dychaciho odporu - elektrostaticky naboj

//
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Co muzeme nakonec vdechnout?

Figure 1. Averaged Filtration Efficiency for Six N95 Respirators* (on the left),
and Size Distribution of Droplet Nuclei from a Sneeze (on the right).

_ e 100 1 -

Hepatitis virus (H s S
. 1) —_
Adenovirus (resp c /’ 08 ¥ 35
ke 20
Filoviruses (Ebol: "o g- N th
= =
Bunyaviridae (Ha LU 0.6 O g
- e
Orthomyxovirida g 95 o é
— | =
Coronaviridae (S. &g 04 o<
| - n —
= £ 2 ster
Variola Virus (Sm ™ S5 © ;th
i MPPS — Nejvice proniknutelné 0.2 — =
Mycobacterium1 &~ ¢astice 0,04 - 0,1uym = er
Bacillus anthracis ar
90 0

0.01 0.1 1 10

Particle Diameter (um)
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Fakta a myty o ventilku

* Vydechovy ventilek nema zadny vliv na ochranny ucinek respiratoru! b

 Vyhoda ventilku — lepsi komfort pouziti, vydechovy ventilek zlepSuje
dychéani a odvod teplého a vihkého exhalatu z prostoru respiratoru.

L
 Nevyhoda ventilku - pokud je uzivatel nakazeny, muizZe pfi mluveni, @\
zakaslani nebo kychnuti pfes ventilek §ifit kontaminaci dal. Unik 60 — 70 % /‘7(‘\

exhalatu do okoli!

POZOR: Respiratory s vydechovym ventilkem nejsou vhodné pro
pouziti dle pozadavku Vlady CR v ramci vyhla$eni nouzového stavu
tykajici se povinnosti pouzivani istenek/rousek!

9320+Gen3 bez ventilku 9322+Gen3 s ventilkem
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Opakované pouziti respiratoru/filtra

O
Bé&Zn4 industriélni aplikace .

« Jednorazové respiratory (v oznadéeni je uvedeno NR — Not Reusable), tzn.
pouziti maximalné na 1 pracovni sménu,

* Respiratory na vicenasobné pouziti (v oznaéeni u uvedeno R — Reusable)

« Casticové filtry — vicenasobné pouziti

Ochrana pred viry/bakteriemi
- JEDNORAZOVE POUZITI !l
» Potencialni nebezpedny infekéni odpad e\ > %
» Filtry 6035/6038 moznost povrchové desinfekce

CDC -04/2020
e Zivotnost viru 72h

* Min 5denni karanténa, pripadné dekontaminace
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Desinfekce / sterilizace respiratoru i

Metody: US FDA (Federal Drug Administration)
Y ral Dru inistration) :
 UVGI - UV germicidni zareni 9
« EtO - Ethylenoxid « validace VHP metody (Steris, Sterrad Sterilization System)
 VHP - para peroxidu vodiku «  Prejimd také 3M

 LHP - kapalny peroxid vodiku

« MGS - microwave generated steam

» Bleach — bélidlo — chlornan sodny

* Moist heat — vlhka termicka desinfekce
 Ozonizace

« adalsi

https://www.fifi.cvut.cz/cz/26-cz/aktuality/7376-nouzova-sterilizace- nelen respir
Dezinfekce teplem: horkou parou nebo v mikrovince (v pfipadé resplratoru bez kov sti; dle vykonu 3-5
minut; je tfeba napfed navlhéit vodou napfiklad rozprasovacem; je pod dohledem, aby nedoslo ke

vzplanuti)

Dezinfekce UV zafenim: Kdo ma UV pr. takzvané horské slunicko, mlze osvitit z kazdé strany tfi
minuty

Che ekce: Pouzit dezinfekéni prostiedek na plochy (tfeba ten, ktery vyrabi i FJFI CVUT), nechat

oschnout
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OOPP po expiraci

CDC statement:

*  “In times of increased demand and decreased supply, consideration can be made to use N95
respirators past their intended shelf life. However, the potential exists that the respirator will
not perform to the requirements for which it was certified. Prior to use of N95 respirators, the
HCP [healthcare professional] should inspect the respirator and perform a seal check.”

Technicky bulletin — 3M doporuéeni:

« OOPP po expiraci nepouzivat z divodid mozného snizeni ochranného
efektu

- Elektrostaticky naboj
- Ndhlavni pdsky
- Nosni svorka + tésnici pénovad édst

* Pouze pro Gcely skoleni/fit testu
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Spravné pouziti respiratoru/filtracni masky

Ve &4

POZOR: Ani ten nejvyssi ochranny faktor neposkytne pozadovanou ochranu, pokud
respirator nebude radné nasazen na obliceji a nebude tésnit!!

FFP3 => FFP1 !!

V kazdém pripadé dodrzovat instrukce uvedené v navodu vyrobce, popfr. instruktaznich
piktogramd, které jsou vytiSténé na baleni nékterych respirator( (fada Aura).

Muzi — hladce oholena tvar.

Respirator: Dbejte pfi aplikaci na spravnou pozici — vystredéni respiratoru na obliceji.

Respirdtor: Velky dlraz na radné sevieni nosni svorky - snazte se nosni svorku
vymackat dvéma ukazovaky od korene nosu smérem dolu k licnim kostem. 8

Maska/polomaska: Spravna velikost (S/M/L)

Orientacni zkouska tésnosti

Leak Path

PARTICLE
5 micron

‘vl
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Co vée muze mit vliv na tésnost ?

Ubytek/piirastek hmotnosti Dentalni zakroky

Zkusenosti Make-up Ostatni OOPP
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Jak tedy s témi rouskami ... ? QBE(SC

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

~Pokyny WHO tykajici se ,opatfeni v komunité ke sniZeni rizika a
dopadu epidemie a pandemie chfipky“ v§ak podmine&né
doporuéuji, aby osoby bez pfiznakl pouzivaly ochranné rousky
na vefejnosti pfi zdvaznych epidemiich nebo pandemiich s cilem
snizit pfenos v komunité.“

»....obecné se ukazalo se, zZe rizné nezdravotnické ochranné rousky
maji velmi nizkou filtraéni G&innost (2—-38 %).“

§iteni infekce u zdroje jsou nezdravotnické ochranné rousky méné CO2=<1% a

,.... Zdostupnych dikazl vsak vyplyva, ze jako prostfedek kontroly :
Géinné nez ty zdravotnické.“ J

»--.. pOUZivani ochrannych rousek mize poskytovat fale$ny pocit
bezpedi, coz vede k neoptimalnimu omezeni fyzického kontaktu,
nedostate¢nému dodrzovani pravidel p¥i kaslani a kychani a
nedostatec¢né hygiené rukou ....“

Pouzité rousky — hygiena ?
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binai OCHRANA SLUCHU ‘ QUL :

8.12. 2020 v 9:00 hod. F i .
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PFisti webinaF OCHRANA SLUCHU
8.12. 2020 v 9:00
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PREJI HEZKY DEN

Ing. Jan Pavlis
Senior Application Engineer

3M Cesko spol. s r.o.
V Parku 2343/24
148 00 Praha 4

tel: 602 433 240
e-mail: jpavlis@mmm.com
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