SVAZ PleMYSLU A DOPRAVY
CESKE REPUBLIKY

OMIKRON NA PRACOVISTI

AKTUALNI OPATRENI V SOUVISLOSTI
S COVID-19 RIZIKY

Soucasna situace a aktualni vyvoj epidemie jsou i nadale ovlivnény komunitnim Sifenim delta variantyviru SARS-CoV-2,
ktera se vykazuje schopnosti ¢aste¢ného prolomeni ockovani a zarover vykazuje zvySenou prenosnost (narlst bazalni
reprodukce minimalné o 20 %), k tomu je nutné pripocist sezonni efekt, tj. sezonnost respiracnich nakaz a vysoky pocet
rizikovych kontakt( v populaci ve vnitinich prostorach, kde je pravdépodobnost rizikové expozice mnohem vyssi nez ve
venkovnich prostorach. Vyznamnym rizikem je trvalé a kontinudlIni siteni mezizranitelnymi skupinami obyvatel.

A v neposledni fadé nedostatecna proockovanost populace.

v rvs

Vzhledem k souc¢asnému vyvoji je nutno adekvatné reagovati na noveé se Sitici variantu omikron, kterd je stejné jako
varianta delta fazena mezi,variant of concern“ (VOC), tedy mezivarianty, u kterych existuji jasné diikazy, Ze vlastnosti této
varianty mohou negativné ovlivnit vyvoj pandemie a mohou tak predstavovat vétsi zdravotniriziko. Mezityto vlastnosti se
radi zejména vyssi nakazlivost i vyssi virova naloz, které mohou vést ke zrychleni Siteni viru v populaci.

Stanovisko MeSES k varianté OMIKRON ZDE

Nové stanovena frekvence testovani dvakrat tydné byla zavedena predevsim z toho diivodu, aby bylo ptipadné podchyceno
co nejvice pripadl v co nejkratsim casovém Useku, coz je klicové pro nasledné vyhodnoceni situace a nastaveni dalsich
efektivnich protiepidemickych opatfeni u zaméstnavatele k minimalizaci vzniku vyznamnych ohnisek ndkazy, ktera by
mohla znamenat omezeni provozovani ¢innosti, pokud by se onemocnéni Sifilo nekontrolované.


https://www.meses.cz/stanovisko-k-variante-omikron/
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AKTUALNI POVINNOSTI A MOZNOSTI ZAMEZENi ZAVLECENI SARS COV 2 NA PRACOVISTE

S ucinnosti od 17.1.2022 se vSem zaméstnavatellim nafizuje zajistit pravidelné testovani vsech svych zaméstnancti na
stanoveni pritomnosti antigenu viru SARS-CoV-2. Testovani bude provedeno na pracovisti prostfednictvim rychlého
antigenniho testu (RAT) urc¢eného pro sebetestovani (pouZziti laickou osobou), a to sfrekvencidvakrat za tyden tak, Ze
nasledujici testovani zaméstnance probéhne nejdfive tfetiden po predchozim testovdni. Podle charakteru provozu je pak
alternativni moznosti pro zaméstnavatele provddét povinné preventivni testovani zaméstnancu tak, aby mezi kazdym
testovanim u jednotlivého zaméstnance byl odstup alespori 3 dny. Pokud se zaméstnanec vtomto casovém obdobi
na pracovisti nevyskytuje, aplikuje se pravidlo, Ze se testuje prvni den, kdy je na pracovisti, a vtomto ptipadé tedy neni
nutné dany zaméstnanec testovan dvakrat v tydnu.

Priklad:

Nejbéznéjsi testovacidny budou PONDELI a CTVRTEK.

Pokud se testujete v pondéli, neni mozné provést druhy test dfive neZ ve Ctvrtek. Proto, pro nékteré smény ani testovani
2x tydné nemusi vyjit (a i to je v poradku — pro vétsinu zaméstnancl bude ale platné 2x tydné)

Pokud bude zaméstnanec ¢erpat dovolenou, bude na nemocenské, vraci se z 5denni karantény, je na sluzebni cesté apod.
test se déla v den nastupu do prace a poté jiz standardné (vZdy s odstupem 3 dni).

VSem zaméstnanciim, na které senevztahuje vyjimka se nafizuje podle § 2 odst. 2 pism. m) zakona ¢. 94/2021 Sb. na vyzvu
zaméstnavatele podstoupit rychly antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARSCoV-2 ve stanovené
frekvenci.

Zameéstnanci, ktery sisamprovedlnebo mu byl provedentest se nafizuje v pripadé, Ze je vysledek testu pozitivni,
bezodkladné uvédomit zaméstnavatele o planované nepfitomnosti na pracovisti kvali podezieni na pozitivitu na
pritomnost viru SARS-CoV-2, pracovisté opustit a poskytnout soucinnost mistné prisluSnému orgdnuochrany
verejného zdravi, ktery mu nafidi karanténuv délce trvanipéti dnli ode dne provedeni testu.

V pripadé, Ze zaméstnanec odmitne podstoupit test, nafizuje se zaméstnavateli tuto skutecnost bez zbytec¢ného odkladu
ohlasit mistné pfisluSnému organu ochrany veirejného zdravi, vjehoZz obvodu zaméstnavatel vykonavd cinnost.
Zaméstnanci, ktery odmitne podstoupit test podle bodu 2, se nafizuje:

a) nosit respirator tfidy FFP2 nebo jiny obdobny ochranny prostiedek dychacich cest (vZidy bez vydechového ventilu)
napliujici minimdlné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), véetné filtraéni Ucinnosti alespon 94 %
dle pfislusnych norem (dale jen ,respirator tfidy FFP2“), po celou dobu pfitomnosti na pracovisti,

b) dodrzovatrozestup alespori 1,5 m od ostatnich osob, pokud je to vzhledem k povaze prace mozné, a

c) stravovat se oddélené od ostatnich osob; po dobu konzumace potravin neplati povinnost nosit ochranny
prostfedek dychacich cest.

Zaméstnavateli se nafizuje zajistit organiza¢nim opatienim omezeni setkavani tohoto zaméstnance s ostatnimi osobami
v dobé pritomnosti na pracovisti na nezbytnou miru.

Soucasti MO je i odtvodnéni, které mimo jiné obsahuje doporuceni pro zaméstnavatele, jak postupovat z hlediska
pracovnépravnich predpist, pokud se zaméstnanec odmita podrobit testovania dodrZovat stanovené povinnosti timto MO:
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Pokud zaméstnanec odmitne podstoupit test, jedna se o prestupek podle § 92n odst. 1 pism. b) zakona o ochrané
verejného zdravi, nebot nesplni povinnost uloZzenou mimoradnym opatifenim vydanym podle § 80 odst. 1 pism. g)

k ochrané zdravi fyzickych osob pfi epidemii.

Z pracovnépravniho hlediska, odmitne-li zaméstnanec podstoupit test, porusuje povinnosti vyplyvajici z pravnich predpist
vztahujicich se k jim vykondvané pracive smyslu § 52 pism. g) zakoniku prace. Jedna se tedy o tzv. porusenipracovni
kazné, kterév konecném dlsledku miiZe vést aZ k jednostrannému rozvazani pracovniho poméru ze strany
zaméstnavatele vypovédiz pracovniho poméru.

Mimoradné opatreni Ministerstva zdravotnictvi, jakoZto opatfeni obecné povahy, lze totiz podradit pod ostatni predpisy,
které jsou podle § 301 pism. c) zakoniku prace zaméstnanci povinni dodrzovat, byli-li s nimi zaméstnavatelem radné
seznameni.

Zaméstnanec, ktery odmitl testovani, pokracuje ve vykonu prdce na pracovisti, avSak za prisnéjsich podminek.

V pripadé, Ze netestovany zaméstnanec povinnosti ulozené mu mimofaddnym opatfenim zavinéné porusuje, napf. odmita
nosit respirator ¢i nedodrzuje minimalni rozestup, jedna se rovnéz o poruseni povinnosti vyplyvajici z pravnich predpist
vztahujicich se k zaméstnancem vykonavané praci ve smyslu § 52 pism. g) zakoniku prace.

Soucasné zaméstnavatel mizZe takovéhoto zaméstnance, ktery nebude imysiné dodrZovat stanovené povinnosti
(pfipadné ani pres pokyn nadfizeného zaméstnance), vykazat z pracovisté, pricemz zaméstnanci pak mzda/plat, ani
nahrada mzdy/platu za takto zameskanou dobu nepfislusi.

Vyjimka z testovani se vztahuje na osobu ktera:

a) podstoupila v poslednich 72 hodindch RT-PCR vysetienina pfitomnost viru SARSCoV-2 s negativnim vysledkem, nebo

b) podstoupila v poslednich 24 hodindch rychly antigenni test (RAT) na pfitomnost antigenu viru SARSCoV-2 ktery byl
proveden u poskytovatele zdravotnichsluzeb, nebo

c) podstupuje preventivni testovani podle tohoto mimorddného opatfeni u jiného zaméstnavatele, jehoZ je
zaméstnancem, nebou jiné pravnické osoby, jejimz je orgdnem nebo ¢lenem orgdnua o tomto otestovani predlozi
potvrzeni:

1) zadznamemvInformacnim systému infekénich nemoci (digitalni certifikat EU COVID) nebo potvrzenim vystavenym
poskytovatelem zdravotnichsluzeb, nebo

2) pisemnym potvrzeni zaméstnavatele nebo pravnické osoby, jejimzZ je orgdnem nebo ¢lenem organu, o tom, Ze u
nich podstupuje preventivni testovani podle tohoto mimoradného opatreni.

d) povinnost pravidelného testovani se nevztahuje rovnéZz na zaméstnance, ktefi se vzhledem k povaze prace

nesetkavaji na svém pracovisti s jinymi osobami, za které se nepovazuji osoby Zijici s ni ve stejné domacnosti, nebo
nevykondvaji praci na pracovisti (napf. pracuji v rezimu HO).

INFORMACE MZ CR K ANTIGENNIMU TESTOVANI ZDE
PRAVIDLA PRO TESTOVAN{ ZAMESTNANCU OD 17.1.2022 ZDE
OPATRENI NA PRACOVISTE ZDE

OPATRENI PROZAMESTNANCE ZDE

OPATRENI PROZAMESTNAVATELE ZDE


https://www.khscb.cz/storage/userfiles/file/Verejne%20zdravi/2022/prev_ag_test.pdf
https://www.khscb.cz/storage/userfiles/file/Verejne%20zdravi/2022/pravidla_testovani_zamestnancu.pdf
https://www.khscb.cz/storage/userfiles/file/Verejne%20zdravi/2022/opatreni_pracoviste.pdf
https://www.khscb.cz/storage/userfiles/file/Verejne%20zdravi/2022/test_zamestnanec.pdf
https://www.khscb.cz/storage/userfiles/file/Verejne%20zdravi/2022/test_zamestnavatel.pdf

Hygienicka opatrenive firmach
v souvislosti s COVID-19 riziky

MO k testovanizaméstnancuzedne5.1.2022 s ucinnostiod 17.1.2021 ZDE
Zména MO k testovanizaméstnanci ze dne 14.1.2022 s Gc¢innostiod 17.1.2022 ZDE

Administrace testovani

Zaméstnavateli, ktery zajistuje pro své zaméstnance testovanise nafizuje:

a) vést pro kontrolni Ucely evidenci provedenych testl, a to v rozsahu: datum testovani, jména a pfijmeni osob, které k
danému datu podstoupily test, véetné uvedeni jejich data narozeni, isla pojisténce a nazvu zdravotni pojistovny, u
které jsou pojistény, a vysledky test(, a uchovavat tutoevidencipo dobu 90dnt,

b) zaslat mistné prislusSnému organu ochrany vefejného zdraviseznam osob, které byly testovany s pozitivnim vysledkem
za tim ucelem, aby ten mohl témto osobam nafidit karanténu. Seznam bude obsahovat osobni Udaje, které jsou

potifebné pro automatickou pripravu vystaveni eNeschopenky v informacnich systémech orgdnl ochrany verejného

zdravi. Rozsah predavanych udajl je nezbytny pravé pro tytodva Gcely a v tomto smyslu minimalisticky.

Obsah udaju:

nazev, pripadné jméno a prijmeni a identifikacni ¢islo zaméstnavatele, kontaktnitelefonni Cislo a adresu elektronické
posty zaméstnavatele, datum testovani, jméno a pfijmeni testované osoby, jeji statniprisluSnost, rodné cislo nebo
datum narozeni, pokud ji nebylo pridéleno rodné Cislo, kdd zdravotni pojistovny, u které je pojisténa, jeji adresa
bydlisté (ulice, Cislo popisné, Cislo evidencni, obec, postovni smérovaci Cislo), jeji kontaktni telefonni Cislo, ptripadné
adresa elektronické posty, prislusny orgdn nemocenského pojisténi ainformace, zda ma byt dané osobé vystaveno
potvrzeni o karanténé pro ucely nemocenského pojisténi (eNeschopenka), a to nejpozdéji nasledujici den po testovani
formou elektronického hlaseni.

MANUAL PRO VKLADANI VYSLEDKU TESTU DO INFORMACNIHO SYSTEMU INFEKENICH NEMOCIH ISIN ZDE

Postup vevazbé na vysledek testu:
V pripadé negativnihovysledku:zaméstnanec zUstava na pracovisti a pokracuje v dalsim pravidelném antigennim testovani
V pfipadé pozitivnihovysledku:

1) zaméstnanec uvédomi zaméstnavatele a odchazi z pracovisté (pozn. dom0, misto, kde se zdrZuje). Zameéstnanec
nastupuje na 5denni karanténu/nemocenskou. Je moziné vybavit ,Na cestu domd” zaméstnance 1 antigennim
testem — po ukonceni 5denni karantény/ nemocenské pred nastupem na pracovisté si doma zaméstnanec udéla
test a o vysledku testu opét informuje zaméstnavatele.

2) zaméstnavatel zada do nové aplikace UZIS data (dle manualu) o pozitivnich vysledcich zaméstnanct k zavedeni
pozitivné testované osoby do systému KHS (DAKTELA) pro pripadné vystaveni, eNeschopenky, Zadanky nebo
dalsiho sdéleni.

3) Zaméstnanec ma karanténu na 5 dnll (formou automaticky vygenerované eNeschopenky), kterou lze v pfipadg, Ze
se u dané osoby neprojevi pfiznaky onemocnéni, ukoncit:

a) Pro nepriznakové osoby nejdfive po 5 dnech ode dne zahajeni karantény. Tato osoba, monitoruje svij zdravotni

stava je ji doporuceno nosit respirator min. tridy FFP2 bez vydechového ventilu, a to ndsledujicich 5 dni od ukonceni
karantény.


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/Mimoradne-opatreni-testovani-zamestnancu-a-dalsich-osob-s-ucinnosti-od-17-1-2022.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/Zmena-mimoradneho-opatreni-ze-dne-5-1-2022-k-testovani-zamestnancu-a-dalsich-osob-s-ucinnosti-od-17-1-2022.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/manual_testovani_firmy_1701_final.pdf

Hygienicka opatrenive firmach
v souvislosti s COVID-19 riziky

b) Pro tvrdou konfirmaci, chce-li si byt zaméstnanec jist, musi byt zajistén TR-PCR testem. RT-PCR test
zaméstnavatel miZe, ale nemusi zajistit (organizuje si zaméstnanec sam). Dle vysledku onoho RT-PCR testu se pak
postupuje dale karanténa/navrat do prace.

- RT-PCR test provedeny s negativnim vysledkem a doru¢eny do 5 dne natizené karantény umoznuje ukonceni
karantény orgadnem ochrany verejného zdravi (pokud vysledek neobdrzi do 5 dne ¢eka na vysledek testu naddle v
karanténé).

POCET TESTU HRAZENYCH Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI:
- 5RT-PCR testll za mésic (platnost testu 72 hod.) Nezalezipfitom, kdy budou testy provedené, musi se jen dodrzZet
pocet testll vdaném kalendarnim mésici. Jediné omezeni je, Ze vykon PCR testu Ize na jedno rodné cislo vykazat
pouze jednou denné.

V pripadé, Ze se u osoby v karanténé projevi ptiznaky onemocnéni ozndmi tuto skutecnost zaméstnavateli a podstupuje RT-
PCR test neprodlené (vlastni zajisténi RT — PCR testu pfipadné kontaktuje svého osetfujiciho Iékare se Zadosti o vystaveni
Zadanky.

Rodina ani dalsi osoby, se kterymi byl pozitivné testovany v rizikovém kontaktu, nemaji nafizenou karanténu

Osoba s pozitivnimvysledkem PCR ma vzdy nafizenou izolaci!

MO k uhradé RT - PCR testti z vefejného zdravotnictviZDE

PROPLACENI TESTU

Testovani bude proplacené z vefejného zdravotniho pojisténi platbou max. 60,- K¢ za 1 test. Na jednoho zaméstnance
(pojisténce) bez ohledu na pocet jeho zaméstnavatelll Ize Cerpat prispévek na nakup testl odpovidajici maximalné frekvenci
testovani stanovené prislusnym mimoradnym opatienim MZ CR.

Aktualniinformace pro vybér antigennich testii pro sebetestovani pro které MZ vydalo vyjimku k nahlédnutiZDE

VZP - PROGRAM NA PODPORU PROVADENI A PROPLACENi SAMOODBEROVYCH TESTU COVID-19

Cilem portalu je vytvorit prostfedi pro zajisténi podpory provadéni testli na onemocnéni COVID-19 laickou osobou u
spole¢nosti podnikajicich v Ceské republice a OSVC z prostfedkd fond(i prevence zdravotnich pojistoven.

Naleznete zde mimo jiné:

- kdo muze prispévek ziskat,

- na koho a jakou vysi prispévku lze cerpat

- zplsob podani Zadosti

- seznam antigennich testd povolenych SUKL

- seznam antigennichtestd, pro které vydalo MZ CR vyjimku pro laické pouZiti.

Ptistup k portalu ZDE

REZIM PRACOVNi KARANTENY

ReZim pracovni karantény se tyka pouze sektor( zdravotnich a socialnich sluzeb.


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/Zmena-mimoradneho-opatreni-ze-dne-18-11-2021-k-testovani-obyvatel-na-pritomnost-viru-SARS-CoV-2-s-ucinnosti-od-17-1-2022.pdf
https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/
https://www.samotesty-covid.cz/
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Zjisti-li poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo poskytovatel socidlnich sluzeb, Ze je v rdmci jeho provozu ohrozeno radné
zajisténi poskytovani zdravotnich nebo socidlnich sluzeb pro miru nepfitomnosti zaméstnancli na pracovisti zejména z
dlvodu nemaoci, izolace nebo karanténya jejiho predpokladu pro nejblizsi obdobi vzhledem k aktudlni epidemické situacia
nemuze-li zajistit radné poskytovani zdravotnich nebo socialnich sluzeb jinak, nafizuje se mu podle § 69 odst. 1 pism. i)
zakona €. 258/2000 Sh. informovat o této skute¢nosti mistné prislusnou KHS a navrhnout, aby v pfipadé jeho zaméstnance,
ktery mél pozitivni vysledek vysetfeni podle ¢l. | bodu 1 nebo rizikovy kontakt, ale nema klinické priznaky onemocnéni covid-
19 a jeho vykon prace na pracovisti je nezbytny pro radné zajisténi poskytovani zdravotnich nebo socialnich sluzeb, rozhodla
o karanténnich opatienich, kterymi neni tomuto zaméstnancizakazano vykondvat praci na pracovisti.

MO pro poskytovatele zdravotnicha socidlnich sluzebs tcinnostiod 17.1.2022 ZDE

Metodicky pokyn hlavni hygienicky €R k jednotnému postupu KHS k uvaleni karantény ZDE

Vytah z Metodického pokynu:

Epidemiologicky vyznamnymi kontakty jsou osoby, které:

o s potvrzenym piipadem onemocnéni covid-19 (metodou RT-PCR) sdili spole¢nou domdcnost;

* mély jakykoli primy fyzicky kontakt (polibek, objeti apod.) s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 bez pouziti
adekvatni ochrany dychacich cest (respirdtor min. FFP2 bez vydechového ventilku);

e mély nechranény primy kontakt s infekénimi sekrety potvrzeného ptipadu onemocnéni covid-19 (pfri kasli, sdileni
sklenice, priboru, cigaretyapod.);

e pracuji jako zdravotnicky pracovnik nebo jind osoba pecujici o potvrzeny ptipad onemocnéni covid-19 nebo laboratorni
pracovnik manipulujici s biologickym materialem potvrzeného pripadu onemocnéni covid-19 bez pouziti doporucenych
osobnich ochrannych pomicek (dale jen ,,00P“) nebo s pfipadnym narusenim OOP.

e ve vnitfnim/venkovnim prostoru mély kontakt tvariv tvars potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 (rozhovor,
koureni cigaret apod.) ve vzdalenosti mensi nez 1,5 m (vétsi vzdalenost se za rizikovou nepocitd), kdy tento kontakt trval
déle nez 5 minut nebo v pripadé viceCetnych opakovanych kontakt( po kratsi ¢asovy Usek (nejedna se o letmy kontakt),
bez pouziti adekvatnich osobnich ochrannych prostredku (respirator

min. FFP2 bez vydechového ventilku);

o sdileji spolecny uzavreny prostor (kancelar, cekdrna, tfida ve skole) s potvrzenym pripadem po dobu minimalné 5 minut
a na vzdalenost mensi nez 1,5 metru bez pouziti adekvatniho ochranného prostfedku dychacich cest (respirator min. FFP2
bez vydechového ventilku)

V pfipadésporného bodu je nutno provést vidy individualni posouzeni miry rizika s ohledemna délku trvanikontaktu,
intenzitu kontaktu, misto kontaktu a pouzitiadekvatniho ochranného prostiedku dychacich cest.


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/Mimoradne-opatreni-testovani-zamestnancu-u-poskytovatelu-zdravotnich-a-poskytovatelu-socialnich-sluzeb-s-ucinnosti-od-17-1-2022.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/Metodicky_pokyn_KHS_karanteny_izolace_17012022.pdf
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Nafizenikarantény:

a) osobé, kterd byla na zdkladé epidemiologického Setfeni vyhledana jako osoba v epidemiologicky vyznamném kontaktu
s potvrzenym pripadem onemocnéni covid19 (metodou RT-PCR), karanténni opatieni v minimalni délce trvani 5 dnli ode
dne posledniho kontaktu s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19,

b) v pfipadé osob Zijicich ve spole¢né domacnosti v minimalni délce trvani 5 dnli od data odbéru prvniho pozitivniho
vzorku u potvrzeného pripadu onemocnéni covid-19 (metodou RT-PCR), kdy ,,dnem nula“ nafizené karantényje den
posledniho kontaktu s potvrzenym pripadem onemocnéni covid-19 nebo v pripadé osob Zijicich ve spole¢né domacnosti
den odbéru prvniho pozitivniho vzorku u potvrzeného pripadu onemocnéni covid-19;

¢) osobé s pozitivnim vysledkem rychlého antigenniho testu (RAT) na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2
urceného pro sebetestovani (pouziti laickou osobou) provedeného v ramcinaplnéni mimoradného opatieni pro testovani
zaméstnancut karanténuv délce 5 dni od pozitivniho vysledku testu;

MozZnost zkracenidoby karantény:
V pfipadé, Ze osoba v karanténé nevykazuje priznaky akutniho respira¢niho onemocnéni a podstoupila v dobé po pozitivnim
vysledku testu vysetteni pritomnosti viru SARS-CoV-2 metodou RT-PCR s negativnim vysledkem, a tuto skutecnost doloZi,
karanténa se této osobé ukonci ke dni obdrzeni negativniho vysledku RT — PCR testu na pritomnost viru SARS-CoV-2.
Doporucujeme vyslat po dohodé bezpriznakového zaméstnance co nejdfive po pozitivnim testu RAT uréeného
k samotestovani na RT-PCR vysetfeni. Test vysoce pravdépodobné vyjde negativné. Pozitivné vyjde u ptiznakovych
osob. V pripadé pozitivity se osobdm nafidi izolace.

Ukoncenikarantény

a) osobé s natizenou karanténou se ukonci karanténa nejdrive po 5 dnech ode dne zahdjenikarantény.

Doporuceni: osoba je povinna sledovat svlij zdravotni stav a doporucuje se ji nosit respirator min. tridy FFP2 bez
vydechového ventilu, a to nasledujicich 5 dni od ukonéeni karantény.

Nafizeniizolace

a) osobé s pozitivnim vysledkem RT-PCR testu na pritomnost viru SARS-CoV-2,

b) osobé vykazujici priznaky onemocnéni covid-19 s pozitivnim vysledkem rychlého antigenniho tesu na pritomnost
antigenu viru SARS-CoV-2 provedenym poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Osobé s pozitivnim vysledkem RAT testu je
podle platného mimoradného opatieniindikovdno konfirmacni PCR vysetieni, nicméné od data doruceni pozitivniho
vysledku RAT testu do ISIN je udélena izolace, kdy ,dnem nula“ natizené izolace je den odbéru diagnostického vzorku,
jehoz vysetieni pritomnost viru SARS-CoV-2 prokazalo (dale jen ,prvni pozitivni test”).

Ukonceniizolace

a) osobé nevykazuijici klinické priznaky onemocnéni covid-19 po uplynuti minimalné 5 dnl ode dne odbéru prvniho
pozitivniho testu, a to bez provedeni RT-PCR testu;

b) osobé, ktera podstoupila na zakladé pozitivniho vysledku antigenniho testu provedeného poskytovatelem zdravotnich
sluzeb konfirmacni vySetfeni pritomnosti viru SARS-CoV-2 metodou RT-PCR s negativnim vysledkem, a tuto skutec¢nost
dolozi,

U osoby vykazujici klinické priznaky onemocnéni covid-19 izolace trva po dobu vyskytu klinickych priznakli onemocnéni a
ukoncuje se po uplynuti alespon 2 dnd, kdy dana osoba klinické priznaky onemocnéni covid-19 nevykazuje nebo pokud Ize
pretrvdvajiciklinické priznaky vysvétlit jinak, pficemz celkova doba izolace nesmi byt kratsi nez 5 dn(i ode dne odbéru
prvniho pozitivniho testu a ukoncuje se bez provedeni RT-PCR testu;
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Doporuceni: osobé, u které byla izolace ukonéena je doporuceno nosit respirdtor min. tfidy FFP2 bez vydechového
ventilu, a to nasledujicich 5 dni od ukonceni izolace.

OSOBAM, KTERE BYLY S POZITIVNE TESTOVANOU OSOBOU (POUZE PODEZRELAZ NAKAZY) V RIZIKOVEM KONTAKTU JE

NARiZENO / DOPORUCENO DODRZOVAT NASLEDUJiCi PRAVIDLA:

e RESPIRATOR MIiT NASAZEN VZDY V MISTNOSTI, KDE SE VYSKYTUJi DALSI{ OSOBY, A VE VENKOVN{M PROSTORU,

JSOU-LI ZDE OSOBY DO VZDALENOSTI 1,5 METRU —NUTNOST AKTUALIZOVAT OPATRENI DYCHACICH CEST
PRAVIDELNE SI DEZINFIKOVAT RUCE

DODRZOVAT ROZESTUPY OD OSTATNICH OSOB ALESPON NA VZDALENOST 1,5M

NEUCASTNIT SE PRACOVNICH JEDNANI A JINYCH AKTIVIT S UCASTI VYSSIHO POCTU OSOB NA PRACOVISTI (NAPR.
3 AVICE...NUTNO UPRESNIT)

VYHYBAT SE SHLUKU OSOB PRI PRICHODU A ODCHODU Z PRACOVISTE, VYUZIVAT SATNY ODDELENE OD
OSTATNICH 0SOB (CASOVE, PROSTOROVE)

NEUCASTNIT SE JINYCH HROMADNYCH AKCI

MINIMALIZOVAT STRAVOVANI V ZARIZENi STRAVOVACICH SLUZEB, SNAZIT SE KONZUMOVAT JiDLO VE
VZDALENOSTI OD OSTATNICH OSOB ALESPON 1,5M

POKUD TO LZE, VYUZIT HOMEOFFICE

NENAVSTEVOVAT CHRONICKY NEMOCNE OSOBY, NEPROVADET NAVSTEVY VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH A
ZARIZENICH SOCIALNICH SLUZEB
OMEZIT VYUZiIVANIi MHD

OBECNA HYGIENICKA DOPORUCENI

vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni,

dodrzovat zakladni hygienicka pravidla (3R)

pouzivat dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi respiracnimi potizemi,

nezdrzovat se v mistech s vyssi koncentraci osob,

jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim, by méli dodrzovat pravidla respiracni hygieny — tj. pfi kychani a
kaslani uzivat nejlépe jednorazové kapesniky, pfikaslani a kychani si zakryvat Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou,
nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oci — snizite tim riziko pfenosu viru prostfednictvi rukou

z kontaminovanych predméta,

nepUjcujte si mobilni telefony, sklenice, pribory apod.

pri zdraveni se vyhnéte podavani rukou, objimani a libani,

doporuceni umoznit prace z domova

Zvysujte svoji individualni odolnost spravnou Zivotospravou, zejména:

jezte pestrou stravu
zvyste prisun prirozenych vitaminl — ovoce, zelenina
otuZujte se



Hygienicka opatrenive firmach
v souvislosti s COVID-19 riziky

e dodrzujte pfimérenou fyzickou aktivitu, chodte pravidelné na prochazky na ¢erstvém vzduchu
e (Casto vétrejte mistnosti, kde pobyvate
e dbejte na kvalitni a dostatecny spanek
Pokud onemocnite, je nutna i vzajemna ohleduplnost k ostatnim — zUstarite doma a nesirte tak onemocnéni dale!

NAHRADA MZDY PRI COVID NESCHOPENCE A KARANTENE
Pti karanténé nebo izolaci je ndrok na zvySenou nemocenskou. Je obnovena specialni pfiplatek izolacka az 370 K¢ za
jeden den na kterou je narok do 28. Unora 2022. Zaméstnanciv karanténé dostanou az 90 % primeérného vydélku.

Zvy$ena nemocenska pri karanténé COVID neschopence platii pro DPP a DPC, pokud bylo za zaméstnance odvadéno
pojistné na nemocenské pojisténi.

Zameéstnavatel mlze pozadat o prispévek na nahradu mzdy zaméstnance z divodu karantény/izolace podle Programu
Antivirus, Rezim A, ktery byl prodlouZzen do 28.2.2022.

Aktualniinformace 1ZOLACKA k nahlédnuti ZDE
Aktualniinformace ANTIVIRUS A k nahlédnutiZDE

v v

Veskera aktualné platna opatreni pred Sirenimonemocnéni: ZDE

Upozoriujeme na zménu mimoradného opatieni ze dne 29.12.2021 k omezeni maloobchodniho prodeje zbozi, sluzeb a
poskytovani sluzeb s Uc¢innosti od 17.1.2022 k nahlédnuti ZDE

VELMI DEKUJEME ZA NEUNAVNY BOJ PRED ZAVLECENIM KORONAVIRU NA VASE PRACOVISTE A ZA STALOU SNAHU NASTAVOVAT
HYGIENICKA OPATREN{ VE FIRMACH.

Mgr. Jan Rafaj, MBA
viceprezident

SVAZ PRUMYSLU A DOPRAVY CR
Freyova 948/11 | 19000Praha9


https://www.mpsv.cz/web/cz/izolacka
https://www.mpsv.cz/antivirus
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/mimoradna-a-ochranna-opatreni-_-co-aktualne-plati-180234/
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/01/Zmena-mimoradneho-opatreni-ze-dne-29-12-2021-k-omezeni-maloobchodniho-prodeje-zbozi-sluzeb-a-poskytovani-sluzeb-s-ucinnosti-od-17-1-2022.pdf

