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Anotace

Tento dokument shrnuje vysledky provedené reserse odbornych zdroju, které byly ziskany jak
z vetejné dostupnych prament (internet, zpravodajské servery), tak i z vybranych védeckych
databazi. Pouzita byla open access databaze Google Scholar a dale licencovana databaze
Web of Science. Ob¢ tyto databaze indexuji pIné texty nebo metadata z odborné literatury, a to
napii¢ ruznymi védeckymi obory. Kromé¢ odbornych védeckych zdroji byly pro analyzu
pouzity také platné pravni predpisy, které se dotykaji povinnosti zaméstnavatele pii provani
manipulace s biemeny a volné dostupné webové stranky zahrani¢nich odbornych instituci.

Tento dokument se prioritné zamétfuje na rizikové faktory, které maji vyznamny potencial
zpusobovat pracovni Urazy nebo nemoci z povolani pti nakladce a vykladce vozidel. Na zavér
je uvedena statistika pracovnich urazii cizinct za roky 2013 az 2023 dle pozadavki zadavatele.

Pouzité zkratky a symboly

Zkratka Vyznam

BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CSN ¢eska technicka norma

EU Evropska unie

RID Rad pro mezinarodni Zelezni¢ni pfepravu nebezpeénych véci
SUIP Statni urad inspekce prace
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1. Uvod

Pti vykladce a nakladce ndkladnich vozidel dochézi k mnoha nebezpenym situacim, které
neziidka vedou k nehodam nebo tézkym uraziim. Jednd se o Cinnosti, pii kterych se s
materidlem manipuluje jak pomoci strojni mechanizace, tak neziidka i ru¢né nebo pomoci
jednoduchych manipulacnich prosttedki. To s sebou nese jak fadu rizikovych moment, tak to
vyvolava znacnou fyzickou zatéz zameéstnanci zahrnujicich také zaujimani nepfijatelnych
pracovnich poloh. I pfes svou zavaznost neni tato problematika feSena zddnym zvlastnim
pravnim piedpisem. V ramci prevence rizik tak zaméstnavatelé museji vychazet pouze z
pravnich predpisti obecné povahy. Jedna se zejména o zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace,
ve znéni pozdéjSich predpisti nebo zdkon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Podle ustanoveni § 101 odst. 1 zdkoniku prace je zaméstnavatel povinen zajistit bezpecnost a
ochranu zdravi zaméstnanct pfi praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a
zdravi, ktera se tykaji vykonu prace, tzn. spojené s vykladkou a naklddkou nakladnich vozidel.
Déale pak § 101 odst. 3 zdkoniku prace stanovi, Ze plni-li na jednom pracovisti tkoly
zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatelll, jsou zaméstnavatelé povinni vzajemné se pisemné
informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pted jejich ptisobenim, kterd se tykaji
vykonu prace a pracoviste, a spolupracovat pii zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci pro vSechny zaméstnance na pracoviSti. Nejen tato ustanoveni, ale i1 povinnosti
zameéstnavatele tykajici se zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanct pii provadéni
ruéni manipulace s bfemeny (viz napt. NV ¢. 361/2007 Sb.) tak vyvolavaji fadu otazek.

Dtlezitost uvedeného tématu potvrzuji také statistické udaje kazdorocné zvetfejiiované Statnim
ufadem inspekce prace. V souvislosti s manipulaci s bfemeny, kam patii také nakladka a
vykladka dopravnich prostfedkii, se kazdorocné stava pfiblizn€ 10 % vSech smrtelnych
pracovnich urazii a ptiblizné¢ 15 % trazi zdvaznych. Krom¢ vlastni manipulace s bfemeny
v ramci nakladky a vykladky vznika pfi této ¢innosti také nemalo razi, které jsou evidovany
v ramci kategorie €. 14000 — "Materialy, ptedméty, vyrobky, soucésti, stroji a vozidel, ulomky,
prach". Téchto trazt bylo v roce 2021 zaznamenano celkem 115, v roce 2022 celkem 125 a
v roce 2023 celkem 107. Z téchto cCisel je ziejmé, ze k zadnému zasadnimu poklesu nedochazi,
spiSe pocty téchto trazli dlouhodobé stagnuji.
SUIP uvadi, Ze nejéastéjsimi pii¢inami téchto wirazii jsou:

e Spatné¢ nebo nedostatecné odhadnuté riziko,

e pouzivani nebezpecnych postupii nebo zplsobu price vcetné jednani bez

opravnéni, proti zdkazu, prodlévani v ohroZeném prostoru a
e vadny nebo neptiznivy stav zdroje urazu.
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2.Prehled souvisejicich pravnich a ostatnich predpist

2.1. Pravni predpisy

Pokud se jednda o problematiku bezpecnosti prace pii vykladani a nakladani silni¢nich
i zelezni¢nich nédkladnich vozidel je nutno vychéazet zejména z obecného ustanoveni zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jSich predpisti. Zejména z ustanoveni § 101
zamg&stnavatel povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnanct pii praci s ohledem na
rizika mozného ohrozZeni jejich zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu préce, tj. prace spojené
s vykladkou a nakladkou vozidel. Dale pak zustanoveni § 101 odst. 3 zakoniku prace,
tzn. plni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatell, jsou
zameéstnavatelé povinni vzajemné se pisemné informovat o riziku a o pfijatych opatienich
k ochrané pied jejich plisobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat pii
zajistovani bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci pro vSechny zaméstnance na pracovisti.
Na zakladé pisemné dohody zucastnénych zaméstnavateld touto dohodou koordinuje povéieny
zaméstnavatel provadéni opatieni k BOZP. Dalsim ustanovenim k uvedené problematice je
ustanoveni § 103 odst. 1 pism. a) podle kterého je zaméstnavatel povinen nepfipustit, aby
zamé&stnanec vykondaval zakdzané prace a prace, jejichZ narocnost by neodpovidala jeho
schopnostem a zdravotni zplsobilosti a ustanoveni § 103 odst. 1 pism. g) ze které¢ho vyplyva
povinnost, aby zaméstnanci jiného zamé&stnavatele vykonavajici prace na jeho pracovistich
obdrZzeli pted jejich zah4jenim vhodné a pfiméfené informace a pokyny k zajisténi BOZP.

Dal$im navazujicim ustanovenim v dané problematice je ustanoveni § 103 odst. 2 zakoniku
prace, podle kterého je zaméstnavatel povinen zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich
a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP, které¢ doplnuji jejich odborné piedpoklady
a pozadavky pro vykon préce, které se tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji se k rizikam,
Snimiz miZe piijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace vykondvana,
konkrétné tedy pti vykladce a nakladce vozidel.

Pokud se jednd o vySe uvedené Skoleni, jeho soucasti by vedle teoretické ¢asti mélo byt
napiiklad sezndmeni se souvisejicimi legislativnimi ustanovenimi, dale pak s internimi
piedpisy, které se vztahuji k dané problematice, s navody na obsluhu a tdrzbu manipulacni
techniky, sriziky, tykajicimi se manipulace s materidlem a skladovanim, seznameni
S konkrétnim pracovistém, s konkrétnim typem manipulacni techniky (manipula¢nim vozikem,
jetdbem, hydraulickym ramenem, ¢i zdvihaci ploSinou atd.), véetné fadného zauceni obsluhy
této manipulaéni techniky. Skoleni by mélo obsahovat podle ustanoveni § 103 odst. 3 zdkoniku
prace zpusob ovéfovani znalosti, naptiklad Ustnim pohovorem, pisemnym testem nebo
prakticky. Zaméstnavatel je ve smyslu ustanoveni § 103 odst. 1 zakoniku prace povinen o
informacich a pokynech vést dokumentaci.
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| v oblasti nakladky a vykladky nakladnich vozidel je nutno postupovat podle ustanoveni § 104
zakoniku prace, ktery fesi problematiku osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd,
pracovnich odévi a obuvi, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostredky a ochrannych napoja.

V odstavci 1 se uvadi, ze neni-li mozné rizika odstranit nebo dostate¢né omezit prostiedky
kolektivni ochrany nebo opatienimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen
poskytnout zaméstnancim osobni ochranné pracovni prostiedky. Osobni ochranné pracovni
prostiedky jsou ochranné prostiedky, které musi chranit zaméstnance ptfed riziky, nesmi
ohrozovat jejich zdravi, nesmi brénit pfi vykonu prace a musi spliiovat pozadavky stanovené
primo pouZitelnym piedpisem Evropské unie.

Jedna se o naFizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425 o osobnich ochrannych
prostiredcich a o zruSeni smérnice Rady 89/686/EHS pod niazvem PPE-R Personal
Protective Equipment Regulation, které vstoupilo v ucinnost dne 21. dubna 2018.

Déle § 104 zakoniku prace uvadi, ze v prostiedi, v némzZ odév nebo obuv podléhd pfi praci
mimotadnému opotiebeni nebo znecisténi nebo plni ochrannou funkci, pislusi zaméstnanci od
zameéstnavatele jako osobni ochranné pracovni prostfedky téZ pracovni odév nebo obuv.
Zaméstnavatel je taktéz povinen poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekéni
prostiedky na zakladé rozsahu znecisténi kize a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi
mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provadécim pravnim
predpisem, téZ ochranné napoje. Osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici a
dezinfek¢ni prosttedky a ochranné napoje ptislusi zaméstnanci od zaméstnavatele bezplatné
podle vlastniho seznamu zpracovaného na zaklad€ vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek
prace. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii nesmi zaméstnavatel
nahrazovat finanénim plnénim.

VSechny osobni ochranné pracovni prostfedky musi byt udrzovany v pouZivatelném stavu, coz
je primarni odpovédnosti zaméstnavatele, ktery je také povinen kontrolovat jejich pouzivani
zaméstnanci.

Vlada stanovi nafizenim bliZz§i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkii, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostfedkil a ochrannych napojl. Timto pravnim
pfedpisem je narizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedki, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostiredki, kde je
v Priloze €. 1 uvedena tabulka pro vybér osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd na
zaklad¢ vyhodnoceni rizik (pfiklady rizik a ¢asti téla a organti). Priloha €. 2 pak stanovi
jednotlivé typy osobnich ochrannych prostfedki, PFiloha €. 3 uvadi ptiklady ¢innosti a odvétvi
a obory ¢innosti, které mohou vyZadovat ve vztahu k rizikiim a na zaklad¢ jejich vyhodnoceni
poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich prostfedkti a P¥iloha ¢. 4 uvadi druhy praci
Z hlediska znecisténi a doporu¢end mnozstvi mycich a Cisticich prosttedkd.

Pokud se jednd o manipulacni Cinnost pfi naklddce a vykladce bylo by vhodné pouzivat
stanovené OOPP, naptiklad bezpecnostni obuv s tuzinkou, vhodné pracovni rukavice, vhodny
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odev i pro praci v zimé i pti zhorSenych povétrnostnich podminkach. Vzdy je ale nutné vychazet
z vyhodnocent rizik, resp. piisobeni faktorti pracovnich podminek.

I v oblasti nakladky a vykladky nédkladnich vozidel dochazi Casto k pracovnim uraziim
i nemocem z povolani. Z tohoto hlediska je nutno odkazat na ustanoveni § 105 zakoniku prace
— Povinnosti zaméstnavatele pii pracovnich Urazech a nemocech z povoldni a na provadéci
pravni piedpis, kterym je narizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zptusobu evidence urazi, hlaSeni
a zasilani zaznamu o drazu.

Tak jako i pii jiné pracovni ¢innosti, tak i pfi vykladce a nakladce nakladnich vozidel plati prava
a povinnosti zaméstnance zakotvena Vv ustanoveni § 106 zakoniku prace. Predevsim je kazdy
zameéstnanec povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o
bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani, ptipadné
opomenuti pii praci. Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich
a ostatnich predpisti a pozadavkl zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich pfedpokladii zaméstnance. Zaméstnanec je
zejména povinen:

a) ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zaméfenych na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci véetné ovefeni svych znalosti,

b) podrobit se pracovnélékaiskym prohlidkam, vySetfenim nebo o¢kovanim stanovenym
zvlastnimi pravnimi predpisy,

c) dodrzovat pravni a ostatni piedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, s nimiZ byl fadn€ sezndmen, a fidit se zdsadami bezpec¢ného
chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,

d) dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni
prostfedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostiedky a ochranna
zafizeni a svévoln¢ je neménit a nevyfazovat z provozu,

e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dob€ 1 mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem
na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou
ucinkiim koufeni vystaveni také nekutéaci. Zakaz pozivani alkoholickych napojt se
nevztahuje na zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych mikroklimatickych
podminkach, pokud poZivaji pivo se sniZzenym obsahem alkoholu, a na zamé&stnance, u
nichZ pozivani téchto napoji je soucasti plnéni pracovnich tkold nebo je s plnénim
téchto ukolt obvykle spojeno,

f) oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na
pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostfedné a zdvaznym zptusobem mohly ohrozit
bezpe€nost nebo zdravi zaméstnancil pii praci, zejména hrozici vznik mimotadné
udalosti nebo nedostatky organizacnich opatieni, zdvady nebo poruchy technickych
zafizeni a ochrannych systému urcenych k jejich zamezeni,

g) s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na
odstraiiovani nedostatkli zjiSténych pfi kontroldch organt, kterym pftislusi vykon
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kontroly podle zvlasStnich pravnich ptedpist, naptiklad podle zékona ¢. 251/2005 Sb., o
inspekci prace.

h) bezodkladné¢ oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svlj pracovni
uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance,
poptipad¢ uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pti objasiiovani
jeho pficin,

i) podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného
zam¢stnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Podrobnosti jsou zakotveny v zakoné ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich ziakoni a v zdkoné €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi
ucinky navykovych latek.

V souladu s ustanovenim § 108, ktery pojednava o tcasti zaméstnanct na feSeni otazek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, je zaméstnavatel povinen vzdy projednat problematiku
bezpecnosti prace, ktera se tyka vykladky a naklddky ndkladnich vozidel a dalSich ¢innosti,
které jsou spojené s bezpeénosti prace ve skladovém provoze S odborovou organizaci a
zastupcem pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

Dalsi pozadavky BOZP tykajici se bezpecné nakladky a vykladky vozidel jsou upraveny
v zakoné ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Podle ustanoveni § 5 odst. 1 je povinen zaméstnavatel organizovat praci a stanovit
pracovni postupy tak, aby byly dodrzovany zasady bezpe¢ného chovani na pracovisti a aby
zaméstnanci:

a) nevykonavali ¢innosti jednotvarné a jednostranné zatézujici organismus. Nelze-li je
vyloucit, musi byt pferuSovany bezpecnostnimi prestdvkami; v piipadech stanovenych
zvlastnimi pravnimi pfedpisy musi byt doba vykonu takové ¢innosti v rdmci pracovni
doby ¢asoveé omezena,

b) nebyli ohrozeni padajicimi nebo vymrs§ténymi pfedméty nebo materialy,

c) byli chranéni proti padu nebo zficeni,

d) nebyli ohrozeni dopravou na pracovistich,

e) na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalsiho
zaméstnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak,

f) nevykonavali ru¢ni manipulaci s bfemeny, ktera mize poskodit zdravi, zejména patef.

Napiiklad v piipadé provozu skladu musi zaméstnavatel podle ¢lanku 4.1.1 CSN 26 9030
Manipulacni jednotky — Zasady pro tvorbu, bezpe¢nou manipulaci a skladovani zpracovat
mistni provozni bezpecnostni ptedpis ,,Mistni fad skladu®. S timto vnitinim predpisem museji
byt prokazatelné seznameni piisluSni zaméstnanci a museji se timto piedpisem fidit.

Dal§im pravnim piedpisem k problematice nakladky a vykladky je 1 narizeni vlady
¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi. Podle
ustanoveni § 3 odst. 1 musi byt pracovisté po dobu provozu udrzovana potfebnymi technickymi
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a organiza¢nimi opatienimi, spliiujicimi pozadavky tohoto natfizeni, ve stavu, ktery neohrozuje
bezpecnost a zdravi osob.

Dalsi podrobnéjsi pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi, tykajici se i problematiky
nakladky a vykladky jsou uvedeny v Priloze k narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.:

3.3.1 Povrch podlahy pracovisté véetné komunikaci musi byt rovny, pevny, upraveny
proti skluzu a nesmi mit nebezpecné prohlubné, otvory nebo nebezpecny sklon.

3.3.2 Nosnost a typ podlahy musi odpovidat predpokladanému vyuziti.

3.3.4 Zaméstnanci nesmi byt vystaveni nebezpec¢i padu z vysky na pracovisti nebo na
komunikaci s podlahou umistnénou vyse nez 0,5 m nad okolni podlahou nebo terénem.
Pro tento ucel je nutno zajistit bezpecny piistup.

3.3.5 Zabradli musi byt zfizena u pracovist’ a komunikaci o nestejné trovni, je-li rozdil
urovni vyssi nez 0,5 m a na volnych okrajich mostl, lavek, ochozl, galérii, na
schodistich a vyrovnavacich rampéach.

3.3.6 Vsechny otvory nebo nebezpecné prohlubné v podlahdch musi byt zakryty nebo
ohrazeny. Poklopy nebo kryty musi mit nosnost odpovidajici nosnosti okolni podlahy a
musi byt osazeny tak, aby se nemohly samovolné odsunout nebo uvolnit, a musi byt
zapustény do stejné urovné s okolni podlahou.

5.1 Dopravni komunikace uvnitt staveb a ve venkovnich prostorach (dale jen
,komunikace") vcetné schodist, Sikmych ramp, pevné zabudovanych Zzebiikd a
nakladacich a vykladacich prostori a ramp musi byt voleny a umistény tak, aby
zajistovaly snadny, bezpecny a vyhovujici pfistup pro pési nebo jizdu dopravnich
prostiedkil, aby nedochazelo k ohrozeni zaméstnanct, zdrzujicich se v jejich blizkosti.
Od ostatnich ploch se stejnou trovni musi byt komunikace vyrazné odliSeny13) a musi
byt dostate¢né Siroké a trvale volné. Komunikace pro p&si musi byt feSeny s ohledem
na pocet osob, které¢ je budou pouzivat; neni-li stanoveno zvlastnimi pravnimi ptedpisy
jinak, musi byt Siroké nejméné 1,1 m.

5.3 Zameéstnavatel zajisti prostiedky pro uklid, ¢iSténi a udrZbu vnitinich prostor a pro
venkovni Udrzbu. Lhiity pro provadéni uklidu, ¢isténi a udrzby komunikaci stanovi
zameéstnavatel a uvede ve vnitinim predpisu.

6.1 Manipulacni prostory rampy musi vyhovovat rozmériim manipulacnich jednotek,
kterymi ma byt pfi naklddani a vyklddani manipulovano, a rozmérim po nich
pojizdé€jicich dopravnich prostfedkli. Volné okraje rampy musi byt trvale oznaceny
znackami oznacujicimi nebezpecnou hranu a upozoriujici na nebezpeci padu osob nebo
rizika stfetu osob s prekdzkami. Rampa instalovana po nabyti ti¢innosti tohoto natizeni
musi mit alespoii jeden bezpecny vystup nebo vyjezd.

6.2 Rampa prevysujici okolni plochu o vice nez 0,5 m, ktera slouzi také pro pé&si, musi
byt podél volného okraje vybavena vhodnym ochrannym zafizenim proti padu,
napiiklad snimatelnym ochrannym zabradlim.

8. Prostiedky a zafizeni pro poskytovani prvni pomoci musi byt umistény na dostupném
mist¢ a musi byt oznaceny znackami.
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e 9.1 Venkovni pracovist¢ musi byt zajiSt€na proti vstupu nepovolanych osob a
uspotadana tak, aby nedochézelo k ohrozeni zdrzujicich se zaméstnancti a osob a byl
zarucen bezpecny pohyb dopravnich prostiedkt i chodcu.

e 9.2 Venkovni pracovisté, odstavné, parkovaci a manipulacni plochy a komunikace k
nim musi byt rovné, zpevnéné a odvodnéné a upravené proti nebezpeci padu nebo
uklouznuti zamé&stnancil.

e 9.3 Neni-li denni osvétleni dostatecné, musi mit venkovni pracovisté po dobu, kdy se
na ném zdrzuji zaméstnanci, zajisténo umélé osvétleni odpovidajici intenzity.

e 10.5 Pfi ru¢ni manipulaci s btemeny musi byt pouzivany takové pracovni postupy, aby
se predchazelo urazim a poSkozeni zdravi zaméstnancl, zplsobenym zejména
pfirazenim bfemene, jeho vysmeknutim, zranénim o povrch bfemene, uklouznutim,
zakopnutim pfi manipulaci s bfemenem, sesutim biemen zplsobenym nedostate¢nym
upevnénim, narazenim nebo padem bfemene pii zdvihani, pfenaSeni, spousténi nebo
narazem zame¢stnance na dopravni prostfedek a na ulozené predméty.

Podle narizeni vlady ¢. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpe¢nostnich znacek
a znaceni a zavedeni signali mj. plati, Ze znacky oznacujici riziko stietu osob s prekazkami
nebo riziko padu osob a predméth tvofi stiidavé zluté a Cerné nebo Cervené a bilé pruhy stejné
velikosti v thlu 45 stupnii. Namisto zluté barvy lze pouzit fotoluminiscenéniho materialu
zlutozelené barvy (viz § 3 odst. 7). Déale musi znac¢ky oznacujici komunikace pro vozidla a
pojizdnad zafizeni ve vnitfnich pracovnich prostorach objektl byt provedeny v podobé
souvislych pruht, jejichz barva musi byt kontrastni s povrchem komunikace. Pruhy maji
zpravidla bilou nebo Zlutou barvu a jsou umistény tak, aby vymezovaly bezpe¢nou vzdalenost.
Trvalé komunikace ve venkovnich pracovnich prostorach jsou podle moznosti znafeny
obdobné¢, pokud nejsou opatfeny vhodnym ohrazenim nebo chodniky (viz § 3 odst. 9).

Dal$im provadécim pravnim predpisem, tykajicim se problematiky nakladky a vykladky
vozidel je bezesporu i nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zptisob organizace
priace a pracovnich postupii, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani
dopravy dopravnimi prostiedky. Podle ustanoveni § 3 plati, ze zaméstnavatel pii
provozovani dopravy dopravnimi prostiedky organizuje praci zaméstnancu v souladu s timto
nafizenim, se zvlastnimi pravnimi pfedpisy, ndvodem dodanym vyrobcem pro provoz a
pouzivani dopravnich prosttedkli a mistnim provoznim bezpecnostnim piedpisem vydanym
zaméstnavatelem, kterym se stanovi pracovni a technologické postupy pro bezpecné
provozovani dopravy, bezpecnost provadéni jednotlivych pracovnich operaci s ohledem na
zvlastnosti pracovisté a pracovni prostfedi, na mozné ohrozeni zaméstnancli povétrnostni
situaci a na pravidla dorozumivani mezi zaméstnanci pfi pracovnich operacich. Podle
ustanoveni § 4 plati, ze dalsi poZzadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupi, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani:

a) silni¢ni dopravy, jsou uvedeny v priloze ¢. 1 k tomuto nafizeni,
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d) drahy, drazni dopravy a drahy primyslové, jsou uvedeny v priloze €. 4 k tomuto
narizeni.

Priloha €. 1 k narizeni vlady €. 168/2002 Sb. stanovi dalsi pozadavky na zptlisob organizace
prace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pii provozovani silni¢ni

dopravy:

1. Zaméstnavatel je povinen zajistit zplsob organizace pradce a pracovnich postupi pfi

provozovani silni¢ni dopravy, obsluze, opravach, kontrole a udrzbé dopravnich prostredkl a

pracovnich ¢innosti, pti nichz se pouzivaji dopravni prostiedky, tak, aby

a)

b)

d)

byly ureny prostory pro bezpecné nakladani a vykladani ptepravovaného nakladu a
ur¢en zaméstnanec, ktery fidi a koordinuje tuto ¢innost,

byly vydany organizacni pokyny pro vykladku a naklddku zvlaste¢ tézkych nebo
rozmérnych nékladii a pro pfipojovani a odpojovani dopravnich prostifedki byl zajistén
dostate¢ny pocet zaméstnancii pro tyto ¢innosti, a pied zahdjenim praci urcen zptisob
jejich dorozumivani,

bylo pracovist¢ mimo pozemni komunikace v ptipad€ potieby vyznaceno vystraznymi
tabulkami, dopravnimi znackami, piipadné nahrnutim zeminy tam, kde hrozi nebezpeci
zficeni nebo zasypani dopravniho prostfedku, a za sniZzené viditelnosti byla nebezpecna
mista v terénu opatiena svétly, odrazkami nebo odrazovymi deskami,

v ptipad¢, Ze to vyZaduji okolnosti, byl zaméstnanec pii pohybu na pracovisti mimo
pozemni komunikace sezndmen s mistnimi provoznimi podminkami.

2. Zaméstnavatel je dale povinen zajistit, aby zamé&stnanec:

a)

b)

neodstavoval dopravni prostfedek na nevhodném misté z hlediska bezpe€nosti prace,
zejména v ochranném pasmu inZenyrskych siti, a nevjizdél na mista, kde povrch terénu
neni dostatecné pevny, Siroky a sjizdny,

pouzival pii vystupu na loznou plochu dopravniho prostiedku, pfi sestupu z ni a pii
plachtovani Zebtik nebo jiné vhodné zafizeni,

zabezpecil bezpecné otaceni nebo couvani za pomoci dalsiho zaméstnance, vyzaduji-li
to okolnosti, zejména nedostatecny rozhled nebo terén mimo pozemni komunikace,
provadél kontrolu spojeni a kontrolu zajiSténi zdvésného zatizeni dopravniho prostfedku
pfi pfipojovani dopravniho prostfedku a po odpojeni provadél kontrolu odpojeni a
zajiStoval rozpojené dopravni prostiedky proti samovolnému pohybu,

pouzival pii odstraiiovani poruch, ke kterym doslo béhem jizdy na pozemnich
komunikacich a kdy je nutno na né¢ vstoupit, vystrazné vesty s vysokou viditelnosti
vyhovujici poZzadavklim normovych hodnot.
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3. U zaméstnance, ktery fidi dopravni prostiedek a na které¢ho se nevztahuje zvlastni pravni
ptedpis, je zameéstnavatel povinen zajistit, aby:

a) nepiekrocil maximalni dobu fizeni, ktera ¢ini 4,5 hodiny; za dobu fizeni se povazuje i
preruseni fizeni na dobu krat$i nez 15 minut. Nejpozdé€ji po uplynuti maximalni doby
fizeni musi byt fizeni pferuseno bezpecnostni piestavkou v trvani nejméné 30 minut,
nenasleduje-li neptetrzity odpocinek mezi dvéma sménami nebo neptetrzity odpocinek
v tydnu. Bezpec¢nostni prestavka miize byt rozdélena do dvou ¢asti v trvani nejméné 15
minut zafazenych do doby fizeni,

b) béhem bezpecnostni prestavky nevykonaval zadnou Ccinnost vyplyvajici z jeho
pracovnich povinnosti, krom¢ dozoru na vozidlo a jeho néklad. Bezpe¢nostni prestavky
a prestavky na jidlo a oddech se mohou slucovat; prestavky se neposkytuji na zacatku a
na konci pracovni doby,

c) vedl v listinné formé nebo technickym zafizenim denni evidenci o dobé& fizeni
dopravniho prostiedku a o cerpani bezpecnostnich prestavek.

Priloha €. 4 k narizeni vlady ¢. 168/2002 Sb. stanovi dal$i poZadavky na zpisob organizace
prace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pii provozovani drahy,
drézni dopravy a drahy primyslové:

1. Zaméstnavatel je povinen zajistit zplisob organizace prace a pracovnich postupl pii
provozovani drahy, drazni dopravy a drahy primyslové s ohledem na obsluhu, doprovod,
udrzbu a opravy draZnich vozidel, zvlastni technologie pouZivané pii provozovani drahy, praci
v kolejisti, na trati, v obvodu drédhy, vcetné uréovani a oznaCovani piistupovych a
manipulacnich cest a stezek a zabezpeceni bezpecného pohybu po piistupovych cestach i pfi
nepiiznivé povétrnostni situaci, stavebni ¢innosti, Udrzbé&, ptekladce a vykladce nakladu, pfi
pfipojovani a odpojovani draZnich vozidel, posunu, zajiStovani draZnich vozidel proti
nahodnému pohybu a pii specifickych ¢innostech.

2. Zaméstnavatel je povinen na pracovisti oznacit bezpecnostnimi znackami stoZary, sloupy,
konstrukce, pevné objekty, zafizeni a jiné piekdzky zasahujici do volného schidného a
manipulacniho prostoru. Pro ochranu zaméstnanct na pracovisti je zaméstnavatel povinen v
piipadé potieby zajistit uzivani vystraznych systém, napiiklad zastavovacich tercu.

3. Zaméstnavatel je povinen zajistit zplisob organizace prace a pracovnich postupil pfi
provozovani drahy, draZni dopravy a drahy primyslové tak, aby zaméstnanec:

a) vstupoval, pohyboval se a pracoval v kolejisti jen za ucelem vykonu prace, a to se
zvysenou pozornosti na provoz, a aby pfi cesté na pracoviste a pii odchodu z pracovisté
pouzival pouze urcené piistupové a unikové cesty,

b) nestoupal a nesedal na hlavu kolejnic, srdcovku, ptidrznici, jazyk nebo opornici
vymény, na nardzeci a tdhlové ustroji a na dalsi zafizeni draZnich vozidel, s vyjimkou
stupacek a mist k tomu urcenych,

€) nepodlézal drazni vozidla a nevstupoval mezi né, pokud jsou v pohybu,
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d)

9)

h)

)
k)

nepiechdzel koleje pfed a za stojicimi draznimi vozidly ve vzdalenosti mensi nez 5
metri

a neptechazel koleje bezprostiedné pied a za jedoucimi draznimi vozidly,

neprochazel mezerami mezi draznimi vozidly, je-li vzdalenost mezi nimi mensi nez 10
metrt, pokud se nepiesveédcil, ze tato vozidla nebudou uvedena do pohybu,
nevystupoval, nesestupoval a nestal na brzdové plosing, schiidcich a bo¢nich stupatkach
draznich vozidel, pokud se nemiize ptidrzovat madla,

nevystupoval na stfechy dréznich vozidel a jejich néklady na kolejistich s trolejovym
vedenim, pokud toto vedeni neni vypnuto a fadné zajisténo,

pii posunu draznich vozidel na n¢ naskakoval a seskakoval z nich jen tehdy, odpovida-
li rychlost drazniho vozidla rychlosti jeho chize,

nenaskakoval a neseskakoval z draznich vozidel za neptiznivé povétrnostni situace,
zejména za mlhy, desté, snéhu a naledj,

ruéné nesveSoval a nerozveéSoval drazni vozidla, kterd jsou v pohybu,

nerozvéSoval drazni vozidla ty¢i v ptipadé€, ze jejich rychlost neodpovida rychlosti
chuze,

nerozvésoval drazni vozidla pfi spojeném brzdovém, vzduchovém a jiném potrubi, pfi
spojenych kabelech elektrického topeni a ovladani vozidel a pfi spusténych
ptechodovych mustcich,

nevstupoval pfi sv€Sovani a rozvéSovani draZnich vozidel mezi né, pokud nejsou v
klidu,

nestal pfi jizdé¢ na stupatkdch drdznich vozidel na strané ramp a pevnych staveb
zasahujicich do zazeného prijezdného prifezu,

netlacil nebo netahnul drazni vozidla za narazniky nebo Sroubovky pfi soucasné chiizi
v koleji,

nevstupoval do prostoru mezi nakladni rampu a draZzni vozidla, nezdrzoval se v tomto
prostoru a v mistech, kde je tizky prijezdny prifez nebo neni zachovan volny schiidny
prostor,

pfi posunu, pii praci na kolejisti, pfi €iSténi, 0drzbé a opravach draznich vozidel, pii
praci ve vyskach a na pracovisti, kde je nebezpeci padu pfedmétli nebo pracovnich urazti
zpusobenych elektrickym proudem, a pfi stavebni Cinnosti pouzival vystrazné vesty,
postroje nebo odévy vyrobené z fluorescencniho materidlu, vhodné prostfedky na
ochranu hlavy a obuv s protiskluznou podesvi vyhovujici pozadavkim normovych
hodnot a svitilny s bilym svétlem, pokud vstupuje do tunelu.

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci.

Z hlediska osob provad¢jicich vykladku a nakladku jsou diilezité podminky ochrany zdravi pti
praci s fyzickou zatézi. Jedna se o celkovou fyzickou zatéz, jeji hygienicky limit, zjiStovani

a hodnoceni celkové fyzické zatéze, o lokalni fyzickou zatéz a jeji hygienicky limit a o

minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a lokdlni svalovou zatézi.
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Dale o pracovni polohu a jeji hodnoceni, o zdravotni rizika, zplisob organizace prace a pracovni
postupy, minimalni opatieni k ochran¢ zdravi pifi praci v podminéné pfiijatelnych
a nepiijatelnych pracovnich polohéach. V neposledni fad¢€ jde o rucni praci s bfemenem, jeji
vymezeni, hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, zplisob organizace prace, pracovni
postupy, minimalni opatieni k ochran¢ zdravi pfi praci, 0 bliz§i hygienické pozadavky na
pracovisté a pracovni postupy.

PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI S FYZICKOU ZATEZI

Celkova fyzicka zatéz

§ 22 - Vymezeni celkové fyzické zatéze

Za celkovou fyzickou zatéz se povazuje zatéz pii dynamické fyzické praci vykonavané velkymi
svalovymi skupinami, pii které je zatézovano vice nez 50 % svalové hmoty.

§ 23 - Hygienicky limit, zjistovani a hodnoceni celkové fyzické zatéze

(1) Celkova fyzicka zatéz se posuzuje z hlediska energetické narocnosti prace pomoci hodnot
energetického vydeje vyjadienych v netto hodnotach a pomoci hodnot srde¢ni frekvence.

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zatéZe se rozumi hodnoty energetick¢ho vydeje
sménové prumérné, sménové piipustné, minutové piipustné, primérmé rocni a dale ptipustné
hodnoty srde¢ni frekvence v primérné smén¢€. Piipustnymi hygienickymi limity se rozumi
limity, které se v priimérné smeéné bez ohledu na jeji délku nenavysSuji. Za priimérnou sménu se
pokladéd osmihodinova sména, kterd probiha za obvyklych pracovnich podminek, pfi niz doba
vykonu prace jednotlivych pracovnich operaci odpovida skute¢né mite zatcéze.

(3) Primérné a ptipustné hygienické limity pro hodnoty energetického vydeje pii praci
s celkovou fyzickou zatézi podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené podle pohlavi a véku
v piiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach €. 1 az 3.

(4) Pripustné hygienické limity pro hodnotu srde¢ni frekvence pfi praci s celkovou fyzickou
zatézi jsou upraveny v priloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 4. Pro mladistvé se
piipustné hodnoty srde¢ni frekvence pti praci nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navyseni primérného
hygienického limitu v procentech skutecné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové
nesmi byt primérné hodnoty energetického vydeje navySeny o vice nez 20 %. Procentudlni
navyseni primérného hygienického limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce
smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

Lokalni svalova zatéz
§ 24 - Vymezeni lokalni svalové zatéze
Lokalni svalova zatéz je zat€z malych svalovych skupin pifi vykonu prace koncetinami.

§ 25 - Hygienicky limit lokalni svalové zatéze
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(1) Pti hodnoceni lokalni svalové zatéze se zjistuji a posuzuji vynakladané svalové sily, pocty
pohybii a pracovni polohy koncetin v zavislosti na rozsahu statické a dynamické slozky prace
pfi praci v prumérné osmihodinové sméng.

(2) Hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi hodnoty vynakladanych svalovych
sil, hodnoty sménovych poctii pohybt ruky a piedlokti vztazené k primérné sménové Casove
vazené hodnot¢ vynakladanych svalovych sil a hodnoty primérnych minutovych poctt pohybu
drobnych svalt rukou a prstit v primérné osmihodinové sméng.

(3) Ptipustné hygienické limity pro primérné sménové ¢asove vdzené hodnoty vynakladanych
svalovych sil vyjadiené v procentech maximalni svalové sily (Fmax) jsou upraveny v piiloze
¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 5.

(4) Primérny hygienicky limit pro pocet vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 az 70 %
Fmax u prace s ptrevahou dynamické slozky je 600krat za primérnou osmihodinovou sménu
pii pouzité frekvenci méfeni vynakladanych svalovych sil jedenkrat za sekundu.

(5) Ptipustny hygienicky limit pro pouzitou svalovou silu jako pravidelnou soucast vykonu
prace u prace s pievazujici dynamickou slozkou je 70 % Fmax a u prace s pfevazujici statickou
slozkou je 45 % Fmax. Primérny hygienicky limit se nestanovi.

(6) Priimérnymi hygienickymi limity lokélni svalové zatéze se rozumi primérné sménoveé pocty
pohybt ruky a ptedlokti v primérné osmihodinové smén¢ vztazené na primérnou sménovou
casov€ vazenou hodnotu procentné vyjadiené maximalni svalové sily (Fmax) upravené
v ptiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 6.

(7) Ptipustny hygienicky limit pro primérné minutové pocty pohybt drobnych svalll ruky
a prstl pfi primérné sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil 3 % Fmax je 110 pohybi
za minutu a pfi primémé sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil 6 % Fmax je 90
pohybil za minutu.

§ 25a - Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a lokalni svalovou
zatézi

Prace spojend s celkovou fyzickou zaté€zi a lokalni svalovou zatézi prekracujici hygienické
limity musi byt pferuSovana bezpe€nostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2
hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnanci.

Pracovni poloha
§ 26 - Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi trvalé praci vykondvané zaméstnancem,
zejména provadi-1i opakujici se pracovni tkony, pfi nichz si nemiZe pracovni polohu volit sam,
ale tato je pfimo zavisld na konstrukci stroje, uspofddani pracovniho mista a pracovisté a
charakteru provadeéné prace.
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§ 27 - Hodnoceni zdravotniho rizika, bliz§i pozadavky na zplisob organizace prace a pracovni
postupy

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se provadi na zakladé jejiho zatazeni mezi
piijatelnou, podminéné ptijatelnou a nepftijatelnou pracovni polohu podle ptilohy €. 5 k tomuto
narizeni, ¢asti C, bodu 1 az 3.

(2) Pti hodnoceni pracovni polohy se pouziva dvoukrokovy systém. Prvni krok zahrnuje
hodnoceni poloh jednotlivych ¢asti téla podle Ghla, druhy krok urcuje podminky prace, za
kterych lze pracovni polohu oznac¢enou v prvnim kroku za podminéné pfijatelnou zatadit mezi
pracovni polohu piijatelnou nebo pracovni polohu nepfiijatelnou mezi pracovni polohu
podminéné piijatelnou.

(3) Primérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych nepfiijatelnych pracovnich
polohach v primérmné osmihodinové sméné je 30 minut. Doba trvani jednotlivych
nepiijatelnych pracovnich poloh nesmi byt del§i nez 1 az 8 minut v zavislosti na typu pracovni
polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh se provadi podle
ptilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazki ¢. 1 az 4.

(4) Primérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych podminéné pftijatelnych
pracovnich polohach v primérné osmihodinové sméné je 160 minut. Doba trvani jednotlivych
podminéné piijatelnych pracovnich poloh pak nesmi byt del$i nez 1az 8 minut v zavislosti na
typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych podminéné piijatelnych pracovnich
poloh se provadi podle prilohy ¢. 5 k tomuto natizeni, ¢asti C, obrazki ¢. 1 az 4.

(5) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navySeni primérného
hygienického limitu v procentech skutecné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové
nesmi byt primérny hygienicky limit prace v podminéné piijatelné a nepfiijatelné pracovni
poloze navysen o vice nez 20 %. Procentudlni navySeni primérného hygienického limitu je
posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad
osmihodinovou sménu.

§ 27a - Minimalni opatfeni k ochran¢ zdravi pifi praci v podminéné pfijatelnych
a nepiijatelnych pracovnich polohach

Prace spojena se zaujimanim podminéné piijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh po
dobu piekracujici stanovené hygienické limity musi byt pferuSovana bezpecnostnimi
prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi
byt zajiSténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnanc.

Ruéni manipulace s bfemenem

§ 28 - Vymezeni ruéni manipulace s bfemenem

Ruéni manipulaci s bfemenem se rozumi pfepravovani nebo noSeni bfemene jednim nebo
soucasn¢ vice zaméstnanci vcetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo
piremistovani, pii kterém v dusledku vlastnosti biemene nebo neptiznivych ergonomickych
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podminek muze dojit k poskozeni patefe zaméstnance nebo onemocnéni z dlouhodobé
nadmérné jednostranné zatéze. Za rucni manipulaci s bifemenem se poklada téz zvedani a
pfenaseni Zivého biemene.

§ 29 - Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, blizsi pozadavky na zpiisob organizace
prace a pracovni postupy a informace k ochran¢ zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pii ru¢ni manipulaci s bfemenem zahrnuje posouzeni
hmotnosti ru¢né manipulovaného bifemene, hmotnosti ru¢né¢ manipulovaného bfemene se
zohlednénim pracovni polohy, kumulativni hmotnosti bfemen a vynakladaného energetického
vydeje a srde¢ni frekvence.

(2) Ptipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢n¢ manipulovaného bfemene pfenasené¢ho
muzem pii obCasném zvedani a prenaSeni je 50 kg, pfi ¢astém zvedani a prenaseni 30 kg. Pti
praci vsedg je ptipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene muzem

5 kg.

(3) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ruéné manipulovanych
bfemen v prumérné osmihodinové sméné muzem je 10000 kg.

(4) Piipustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné¢ manipulovaného bfemene pifenaSeného
zenou pii ob¢asném zvedani a ptrenaSeni je 20 kg, pfi Castém zvedani a pienaSeni 15 kg. Pti
praci vsed¢ je pripustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné¢ manipulovaného bfemene zenou

3 kg.

(5) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych
bfemen v primérné osmihodinové smén¢ Zenou je 6500 kg.

(6) Obcasnym zvedanim a prendSenim bfemene se rozumi zvedani a piendSeni biemene
neptesahujici souhrnné 30 minut v primémé osmihodinové sméné. Castym zvedanim a
pfenasenim bfemene se rozumi zvedani a prenaseni bfemene piesahujici souhrnné 30 minut v
pramérné osmihodinové smeéng.

(7) Hygienické limity pro ruéni manipulaci s bifemeny se zohlednénim pracovni polohy jsou
upraveny v piiloze €. 5, ¢asti D, tabulce ¢. 7 k tomuto natizeni.

(8) Hygienické limity pro ptipustné hodnoty energetického vydeje a srde¢ni frekvence pii rucni
manipulaci s bfemeny pro muze a Zeny jsou upraveny v piiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A,
tabulkéach ¢. 1 az 4.

(9) Hmotnost biemen a podminky ru¢ni manipulace s bfemeny t€hotnymi Zenami, kojicimi
zenami, matkami do konce devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou upraveny zvlastnim
pravnim pfedpisem13).

(10) Ptipustny hygienicky limit pro tlacné a tazné sily pfi manipulaci s bfemenem pomoci
jednoduchého bezmotorového prostiedku je

a) pro muze tlaéné 310 N a tazné 280 N,
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b) pro Zeny tlacné 250 N a tazné 220 N.

(11) Pro kumulativni hmotnost biemen se limitni hodnota stanovi proporcionalné podle
konkrétni doby vykonu prace, pfiCemz nejvyssi pifipustnd celkova kumulativni hmotnost
biemen stanovena pro priimérnou osmihodinovou sménu ¢ini 10000 kg, jde-li o muze, a 6500
kg, jde-li o Zenu; tato celkova kumulativni hmotnost bifemen nesmi byt navySena, a to ani
v prodlouzené sméné. Hodnota hygienického limitu se urci podle ptilohy €. 5, ¢asti D, tabulky
¢. 8 k tomuto natizeni, jde-li o dobu vykonu prace odliSnou od 480 minut za sménu, a to pro
fyziologické faktory celkové fyzické zatéze se zohlednénim primérného energetického vydeje,
lokalni svalové zatéze se zohlednénim celosménové Cetnosti pohybu ve vztahu k % Fmax,
svalové sily 55 az 70 % Fmax a pracovni polohy a ru¢ni manipulace s bfemeny se zohlednénim
pracovni polohy.

§ 30 - Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pii praci, blizsi hygienické pozadavky na pracoviste,
bliz$i pozadavky na pracovni postupy

(1) Pted zahdjenim prace spojené s ru¢ni manipulaci s bifemenem musi byt zaméstnanec
seznamen, pokud mozno, s pfesnymi udaji o hmotnosti a vlastnostech biemene, o umisténi jeho

jemuz muze byt zaméstnanec vystaven pii nespravné rucni manipulaci s bfemenem, zejména

a) s moznosti poSkozeni bederni patete pii otaceni trupu, prudkém pohybu bfemene, pti vratkém

Vv

b) s nedostatky, které zt€Zuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém smeéru, s
praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich mikroklimatickych
podminkach.

(2) Manipulace s bfemenem vykondvana zamé&stnancem vstoje nebo vsed¢ se organizuje tak,
aby byla ¢asové ve sméné rovnomérné rozloZena.

(3) Prace spojenéd s ru¢ni manipulaci s bfemenem ptekracujici stanovené hygienické limity musi
byt preruSovana bezpe¢nostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanct.

Nafrizeni vlady €. 362/2005 Sb., o bliZSich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pri
praci na pracovistich s nebezpeéim padu z vy§ky nebo do hloubky

Toto nafizeni zapracovava piislusné piedpisy Evropskych spolecenstvi a upravuje zpisob
organizace prace a pracovnich postupll, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci na
pracovistich, na nichz jsou zaméstnanci vystaveni nebezpeci padu z vysky nebo padu do volné
hloubky (déle jen "prace ve vyskach a nad volnou hloubkou"), a blizsi pozadavky na bezpecny
provoz a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych zaméstnanciim pro préci ve vyskach a
nad volnou hloubkou.
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Podle ustanoveni § 3 plati:

(1) Zaméstnavatel piijimé technickd a organiza¢ni opatieni k zabranéni padu zaméstnanct z
vysky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpecnému zachyceni (dale
jen "ochrana proti padu") a zajisti jejich provadéni
a) na pracovistich a pfistupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vySce nad
vodou nebo nad latkami ohrozujicimi v piipad€ padu zivot nebo zdravi osob naptiklad
popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadusenim,
b) na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad
1,5 m nad okolni trovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka ptesahuje 1,5 m.

(2) Ochranu proti padu zajistuje zameéstnavatel prednostné pomoci prostiedkl kolektivni
ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napiiklad ochranné zabradli a ohrazeni,
poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a docasné stavebni konstrukce, naptiklad leseni
nebo pracovni ploSiny.

(3) Prostiedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu,
se pouziji v ptipadé, kdy povaha prace vylucuje pouziti prosttedkli kolektivni ochrany nebo
neni-li pouziti prostiedkl kolektivni ochrany s ohledem na povahu, ptfedpokladany rozsah a
dobu trvani prace a pocet dotCenych zaméstnancti ucelné nebo s ohledem na bezpecnost
zaméstnance dostatecné.

(7) Prace ve vyskach nesmi byt provadéna, jestlize nepfizniva povétrnostni situace, s ohledem
na pouZzitou ochranu proti padu, miiZe ohrozit bezpecnost a zdravi zaméstnancu.

(8) Pti praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatné musi
byt zaméstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo
pro dorozumivani s vedoucim zamé&stnancem. Zaméstnanec vykonavajici praci uvedenou ve
vété prvni musi byt poucen o povinnosti preruSit praci, pokud v ni nemlze pokraCovat
bezpe€nym zplsobem, a o pferuSeni prace musi neprodlené¢ informovat vedouciho
zamestnance, popiipad¢ zameéstnavatele.

Priloha k narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.:

Dalsi pozadavky na zptlisob organizace prace a pracovnich postupti, které je zaméstnavatel
povinen zajistit pti praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, a na bezpe¢ny provoz a pouzivani
technickych zatizeni poskytovanych zaméstnancti pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Zajisténi proti padu technickou konstrukci
l. Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky
. Pouzivani Zebtikl
1. Zajisténi proti padu predmétii a materialu
IV.  Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

V. Prace na stfeSe
VI. Docasné stavebni konstrukce
VIl.  Shazovani pfedmétd a materidlu
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VIIIl. Pteruseni prace ve vyskach
IX.  Kratkodobé prace ve vyskach
X. Skoleni zamé&stnancti

Zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach nékterych
zakonu

§ 52 - Pieprava nakladu

(1) Pfedméty umisténé ve vozidle musi byt umistény tak, aby neomezovaly a neohrozovaly
fidi¢e nebo osoby piepravované ve vozidle a nebranily vyhledu z mista fidice.

(2) Pfi ptfepravé ndkladu nesmi byt piekroCena maximdlni pifipustnd hmotnost vozidla a
maximalni pfipustnd hmotnost na napravu vozidla. Naklad musi byt na vozidle umistén a
upevnén tak, aby byla zajisténa stabilita a ovladatelnost vozidla a aby neohrozoval bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich, neznecistoval nebo neposkozoval pozemni komunikaci,
nezpusoboval nadmérny hluk, neznecistoval ovzdusi a nezakryval stanovené osvétleni,
odrazky a registracni znacku, rozpoznavaci znacku stdtu a vyznaceni nejvyssi povolené
rychlosti; to plati 1 pro zafizeni slouZzici k upevnéni a ochrané nékladu, jako jsou napiiklad
plachta, fetézy nebo lana. Predméty, které lze snadno piehlédnout, jako jsou napiiklad
jednotlivé ty¢e nebo roury, nesméji po strané vycnivat.

(3) Precniva-li naklad vozidlo vptedu nebo vzadu vice nez o 1 m nebo ptecniva-li ndklad z boku
u motorového vozidla nebo jizdni soupravy vngjsi okraj obrysovych svétel vice nez 0 400 mm
a u nemotorového vozidla jeho okraj vice neZ o 400 mm, musi byt precnivajici konec nakladu
oznacen Cervenym praporkem o rozmérech nejméné 300 x 300 mm, za sniZené viditelnosti
vpredu neosliiujicim bilym svétlem a bilou odrazkou a vzadu Cervenym svétlem a cervenou
odrazkou. Odrazky nesméji byt trojihelnikového tvaru a sméji byt umistény nejvyse 1,5 m nad
rovinou vozovky.

(4) Pii prepravé zemédelskych produkti za nesniZzené viditelnosti neplati odstavec 2 o oznaceni
néakladu piecnivajiciho vozidlo do strany; za sniZzené viditelnosti se uzije svétel, odrazek nebo
odrazovych desek.

(5) Pti prepravé zivych zvifat nesmi byt ohrozena bezpecnost fidice, piepravovanych osob ani
zvifat a ani bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich.

(6) Pti ptepravé sypkych substrati musi byt ndklad zajistén tak, aby nedochéazelo k jeho
samovolnému odlétavani.

(7) Nakladani a skladani nakladu na pozemni komunikaci je dovoleno jen tehdy, nelze-li to

provést mimo pozemni komunikaci. Naklad musi byt slozen a naloZen co nejrychleji a tak, aby
nebyla ohroZena bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich.
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(8) Odesilatel je povinen piedat naklad k ptepravé v takovém stavu a takovym zplisobem, ktery
umoziuje splnéni pozadavki na nakladani, umisténi a upevnéni nakladu podle odstavct 1, 2 a
7.

(9) Jde-li 0 vozidlo kategorie M2, M3, N2, N3, O3, O4 nebo vozidlo kategorie T2 s konstrukéni
rychlosti prevysujici 40 km.h-1, 1ze kontrolu umisténi, upevnéni nebo zajisténi nakladu podle
odstavce 1, 2, 5 nebo 6 spojit s technickou silni¢ni kontrolou. V takovém ptipad¢ se vysledek
kontroly umisténi, upevnéni nebo zajisténi nakladu zapise do dokladu o provedené technické
silni¢ni kontrole.

(10) Dalsi podminky piepravy nakladu véetné podminek piepravy nebezpecnych véci stanovi
zvlastni pravni predpis. Zptsob a rozsah provadéni kontroly umisténi, upevnéni nebo zajisténi
nakladu a technické podminky pro hodnoceni jejiho vysledku stanovi provadéci pravni predpis.

2.2. Technické normy

Kromé¢ préavnich ptedpist se v ramci BOZP pouzivaji také tzv. ostatni predpisy. Témi podle §
349, odst. 1 zakoniku prace jsou piedpisy na ochranu zivota a zdravi, predpisy hygienické a
protiepidemické, technické predpisy, technické dokumenty a technické normy, stavebni
ptedpisy, dopravni piedpisy, predpisy o pozarni ochrané¢ a pfedpisy o zachazeni s hoflavinami,
vybus$ninami, zbranémi, radioaktivnimi latkami, chemickymi latkami a chemickymi smésmi a
Jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se ochrany Zivota a zdravi.

Z vyse uvedenych predpisli jsou pro oblast nakladky a vykladky vozidel kli€¢ové nékteré
technické normy.

CSN 26 9030 Manipulaéni jednotky - Zasady pro tvorbu, bezpefnou manipulaci a
skladovani

Tato norma urcuje vSeobecné zasady pro tvorbu manipula¢nich jednotek a pro jejich bezpecnou
manipulaci a skladovani.

CSN 26 9010 Manipulace s materialem. SiFky a vy$ky cest a uli¢ek

Tato norma stanovuje $itky a vySky cest a ulicek pro manipulaci s materidlem z hlediska
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci ve vyrobnich, prumyslovych a skladovych objektech. K
jednotlivym piipadtim stanovi: Siiky cest a uli¢ek: Priicchodové uli¢ky slouZi pro ob&asny pohyb
pracovnikl pfenaSejicich bfemena nebo bez bfemen. Prichodova ulicka jednosmérna, bez
pfenaSeni biemen: Nejmensi Sitka musi byt 600 mm. Priichodova ulicka obousmérna, bez

vvvvv

vvvvv

byt 850 mm. Priichodové uli¢ka jednosmérnd, bfemena piendsena v obou rukach po boku:
Nejmensi $itka musi byt 1000 mm. Priichodova uli¢ka obousmérnd, biemeno prenaseno v jedné

vvvvv
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bfemeno v jedné ruce po boku 850 mm zvétSena nejméné o 150 mm. Prichodové ulicka
obousmérnd, bfemena pfenaSena v obou rukdch: Nejmensi $itka musi byt 1150 mm, tj. Sitka
prachodové ulicky jednosmérné, biemena ptrenasena v obou rukéch po boku 1000 mm, zvétSena

vvvvv

vvvvv

je urcena nejveétsi Sitkou projizdéjiciho zafizeni nebo voziku s bfemenem (A) zvétSené o
bezpecénostni vili nejméné 400 mm a stfedni potkavaci odstup nejméné 400 mm, tj. S = 2A +
200 + 200 + 400. Manipula¢ni uli¢ky pro zakladani manipulacnich jednotek do regélti a stohti.
Hlavni dopravni cesta s jednim jizdnim pruhem: a) se dvéma postrannimi pruhy. Nejmensi sitka
(S) je uréena §itkou jizdniho pruhu (B) zvétsena o celkovou $itku postrannich pruht 1200 mm
pro ob&asny pohyb pracovnikii bez bfemen, tj. S = B + 600 + 600, b) s jednim postrannim
pruhu 600 mm pro ob&asny pohyb pracovnikil bez bfemen a bezpe&nostni vili 200 mm, tj. S =
B + 600 + 200. Hlavni dopravni cesta se dvéma jizdnimi pruhy: a) se dvéma postrannimi pruhy.
Nejmensi Sitka je urCena Sitkou obou jizdnich pruhit (B), zvétSenou o celkovou Sitku
postrannich pruhii 1200 mm pro obcasny pohyb pracovnikli bez bfemen a stfedni potkavaci

je urcena Sitkou obou jizdnich pruhii (B), zvétSenou o Sifku postranniho pruhu 600 mm pro
obcasny pohyb pracovniki bez bfemen, stfedni potkavaci odstup 400 mm a bezpec¢nostni vili
200 mm, tj. S = 2B + 600 + 400 + 200. Vysky cest a uli¢ek: Nejmensi svétla (podchodna) vyska
cest a ulicek se odvodi od vysky vozidla véetné stojiciho fidice (i kdyz je pro néj zfizeno
sedadlo), popiipadé vysky biemena, musi viak byt nejméné 2400 mm. CSN 26 9010 byla
vydana v fijnu 1993.

CSN EN ISO 3691-1 Manipula¢ni voziky - Bezpeénostni poZzadavky a ovéfeni - Cast 1:
Manipula¢ni voziky s vlastnim pohonem, jiné neZ voziky bez Fidice, voziky s proménnym
vyloZenim a voziky k prepravé naklada

Tato ¢ast ISO 3691 uvadi bezpecnostni pozadavky a prostfedky pro jejich ovétovani pro
nasledujici typy manipulacnich vozikl s vlastnim pohonem:
a) manipulacni voziky s protivahou;
b) voziky s proménnym vylozenim s vysuvnym stozarem nebo vidlicemi;
C) obkrocné voziky;
d) paletové stohovaci voziky;
e) vysokozdvizné plosinové voziky;
f) voziky se zdviznym stanovistém obsluhy do 1 200 mm;
g) bo¢ni voziky (pouze jednostranné);
h) voziky s oboustrannym stohovanim a voziky s tfistrannym zakladanim;
1) paletové voziky;
J) voziky dvousmérné a voziky vicesmérné;
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k) tahace s taznou silou maximalné 20 000 N;

I) terénni voziky s protivahou;

m) manipulaéni voziky bateriové, s naftovym motorem, benzinovym motorem nebo
motorem na LPG (zkapalnény uhlovodikovy plyn).

CSN EN ISO 3691-2 ed. 2 Manipulaéni voziky - Bezpe¢nostni pozadavky a ovéfeni - Cast
2: Manipulacni voziky s vlastnim pohonem, s proménnym vyloZenim

Tato norma uvadi bezpecnostni pozadavky a zplsoby jejich ovéfovani pro manipulacni voziky
s vlastnim pohonem s proménnym vyloZenim a manipuldtory s kontejnery s proménnym
vylozZenim, jak jsou definovany v norm¢ ISO 5053-1 (déle jen voziky), které jsou vybaveny
vidlicemi nebo integrovanymi zafizenimi pro manipulaci s nakladem pro bézné primyslové
prace (napf. vidlicovd ramena nebo prostiedky, jako jsou spreadery, pro manipulaci s
kontejnery).

CSN 26 8805 Manipulaéni voziky s vlastnim pohonem - Provoz, uidriba, opravy a
technické kontroly

Tato norma stanovuje zasady provozu manipulacnich voziki s vlastnim pohonem
(manipulacnich voziki).

CSN EN ISO 3691-3 Manipula¢ni voziky - Bezpe¢nostni poZzadavky a ovéfeni - Cast 3:
DalSi pozadavky pro voziky se zdvihanym mistem obsluhy a voziky specialné navrzené
pro jizdu se zdviZenymi bfemeny

Tato ¢ast ISO 3691 uvadi bezpecnostni poZadavky a prostiedky pro jejich ovéfovani, dopliujici
ty z ISO 3691 1, pro manipula¢ni voziky s vertikdlnim nenaklap&cim stoZarem:

a) ty voziky, které maji zdvihané misto obsluhy, a vychystavaci voziky podle ISO 5053 1,
kde zdvihané misto obsluhy a zafizeni pro manipulaci s bfemenem se zdviha do vysky
vice nez 1 200 mm nad Uroven terénu;

b) bocni a Celni stohovaci voziky podle ISO 5053 1, uréené pro pojezd s manipulacnim
zafizenim zdvizenym na vice nez 1 200 mm nad Grovei terénu, s manipulacnim
zafizenim zdviZzenym, spusténym nebo piicné posunutym, lozenym nebo neloZzenym,
pfi pojezdu voziku.

Tyto voziky jsou ur€eny pro pojizdéni ve vnitinich prostorech na hladkém, vodorovném
povrchu (napt. beton) a mohou byt vedené, nevedené nebo oboji, pfi pouzivani; nejsou uréeny
pro tazeni nebo tlaceni.

Tato ¢ast ISO 3691 pojednava vSechna vyznamna nebezpeci, nebezpecné situace nebo
nebezpecné udalosti, jak je uvedeno v Piloze A, odpovidajici prislusnym strojim, pokud jsou
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pouzity, jak je uvazovano a pii podminkdch nesprdvného pouziti, které jsou rozumné
predvidatelné vyrobcem.

CSN EN ISO 3691-4 Manipula&ni voziky - Bezpe¢nostni poZzadavky a ovéfovani - Cast 4:
Prumyslové voziky bez Fidice a jejich systémy

Tato norma specifikuje bezpecnostni pozadavky a prostiedky pro jejich ovéfovani pro
pramyslové voziky bez fidice (dale jen voziky) a jejich systémy. Norma plati také pro
pramyslové voziky bez fidice, které jsou vybaveny:
e automatické rezimy, které bud’ vyzaduji zasah(y) operatora k zahéjeni nebo povoleni
takovych automatickych operaci;
e schopnost piepravovat jednoho nebo vice jezdct (ktefi nejsou povazovani za fidice ani
za operatory);
e dal8i manudlni reZimy, které umoznuji obsluze ovladat vozik ru¢né; nebo
e rezim udrzby, ktery umoziuje ruéni ovladani funkci voziku z divodii udrzby.

Pro ucely tohoto dokumentu je primyslovy vozik bez fidi¢e pohanény vozik, ktery je navrzen
pro automaticky provoz. Systém voziku bez fidice obsahuje fidici systém, ktery muize byt
soucasti voziku a/nebo od n¢j oddéleny, navadéci prostredky a energeticky systém. Pozadavky
na zdroje energie nejsou v tomto dokumentu zahrnuty.

Stav provozni zony ma vyznamny vliv na bezpecny provoz vysokozdvizného voziku bez fidice.
Ptipravy provozni zony k odstranéni souvisejicich nebezpeci jsou uvedeny v ptiloze A.

Tento dokument je pouZzitelny pro vSechna vyznamna nebezpeci, nebezpecné situace nebo
nebezpecné udalosti béhem vsech fazi Zivotnosti voziku (ISO 12100:2010, 5.4), jak je uvedeno
v ptiloze B, relevantni pro ptislusné stroje, pokud je pouzivan k ur€enému ucelu a za podminek
nespravného pouziti, které vyrobce ptimétrené predvida.
e pfi provozu v prostiedi s nebezpecim vybuchu;
e behem provozu ve vojenskych aplikacich;
e pii provozu se specifickymi hygienickymi pozadavky;
e pii provozu v prostiedi ionizujiciho zareni;
e bchem prepravy osoby (osob) jiné nez zamysleného jezdce (jezdch);
e pii manipulaci s bfemeny, jejichz povaha mize vést k nebezpecnym situacim (napf.
roztavené kovy, kyseliny/zésady, vyzatujici materialy);
e pro pozice jezdce s funkci elevace vyssi nez 1 200 mm od podlahy/zemé k podlaze
nastupiste.

Tato norma se nevztahuje na nakladni vozidla vyrobend pted datem jeho zvetfejnéni.
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CSN EN ISO 3691-5 Manipulaéni voziky - Bezpetnostni pozadavky a ovéieni - Cast 5:
Ruéni voziky

Tato ¢ast ISO 3691 stanovuje bezpecnostni pozadavky a prostfedky pro jejich ovérovani pro
nasledujici typy rucnich vozikl (dale voziky), vybavené manipula¢nim zafizenim pro normalni
prumyslové pouziti, napt. vidlice a ploSiny, nebo integrovanym piidavnym zafizenim pro
zvlastni pouziti:

rucni obkro¢né stohovaci voziky;

e paletové stohovaci voziky;

e manipulacni voziky s nosnosti do 1 000 kg s ru¢nim nebo elektrickym zdvihem,;

e nizkozdvizné paletové voziky s vyskou zdvihu do 300 mm a jmenovitou nosnosti do
2 300 kg;

e nuzkové paletové voziky s vySkou zdvihu do 1 000 mm nebo jmenovitou nosnosti do

1 000 kg s ru¢nim nebo elektrickym zdvihem.

Norma je pouzitelna pro voziky vybavené ru¢nim nebo elektrickym zdvihem provozované na
hladkych vodorovnych tvrdych povrsich.

CSN EN 1398 Vyrovnavaci miistky - Bezpe¢nostni poZzadavky

Tato norma stanovuje bezpecnostni pozadavky pro navrh, konstrukci, instalaci, adrzbu a
zkouseni vyrovnavacich mustkl a pro bezpecnostni komponenty vyrovnavacich mustkda.

Zamgéstnavatel zodpovida 1 za provoz a bezpecnost prechodovych mistkt, tedy za technické
zatizeni vedouci z nakladaci/vykladaci rampy na odvozni prostiedek.

Vyrovnavaci miistky jsou vyrabény bud’ jako ru¢né ovladané, nebo ovladané motorem. S tim
souvisi odpovidajici poZadavky s jejich ovladanim spojené. Sklon v provozu nema byt vétsi nez
cca 12,5 %. Oblast vyrovnavacich mustkl, kterd je vyuZiviana osobami nebo piepravnim
zafizenim, musi mit protiskluzové vlastnosti. Dale musi byt minimalné o 0,70 m $irsi neZ Sitka
stopy prepravniho zatizeni, nejméné vSak 1,25 m. Vyrobci, dovozci nebo dodavatelé musi tyto
mustky dodévat s pisemnym ndvodem k obsluze, ktery zahrnuje montdz, provoz, udrzbu a
kontroly v ¢eském jazyce.

Ze zakladnich pozadavkl na provoz je nutno zdiraznit:
e Nesmi byt provozovany s vyS$§im zatiZenim, nez je jmenovité zatizeni
e Nesmi byt provozovany pii vys§im sklonu, nez je povoleno
e Pokud nejsou provozovany, je nutno je vratit do klidové polohy.
e Piechodové mustky musi byt b&hem provozu zajiStény tak, aby byly zajiStény proti
nahodnym ohyblim.

Diilezity je pozadavek, Ze naklddana a vykladana vozidla museji byt zajiSténa proti pohybu
(kliny).
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3. Preprava nakladi silnicnimi dopravnimi prostiedky

Naékladni silni¢ni doprava je pro hospodatstvi EU naprosto klicova. Po silnici se kazdoro¢né
piepravi vice nakladu a cestujicich nez vSemi ostatnimi druhy dopravy dohromady.
S nariistajici intenzitou silnicni dopravy ale vyvstava také tada otazek souvisejicich
S bezpe€nosti. Kromé samotnych piepravci jsou dopravou dotCeni také ostatni Gcastnici
silnicniho provozu. 1 pfes to, ze podle statistik jsou evropské silnice povazovany za
zpravou ale je, ze prakticky ve v§ech evropskych zemich se pocet umrti na silnicich dlouhodobé
snizuje. Je to dano nejen zlepsujici se dopravni infrastrukturou, ale také prisnymi pozadavky
Evropské unie kladenymi na technicky stav vozidel a kvalifikaci profesionalnich fidi¢t. Svij
pfinos maji také vetejné vzdelavaci kampaneg.

Diilezitym faktorem bezpecnosti silni¢ni dopravy je zajisténi nakladu na vozidlech. Spatné
zajistény naklad mize pti prudkém manévru (napft. brzdéni, predjizdéni nebo kolize) spadnout
z vozidla a zplsobit zranéni nebo smrt ucastnikd silniéniho provozu. Odhaduje se, ze 25 %
nehod ndkladnich vozidel je zplGsobeno nespravnym zajiSténim nakladu. I méné zdvazné
incidenty ale ¢asto vedou k poskozeni piepravovaného zbozi nebo ke ztraté ovladatelnosti
nakladniho vozidla. Jednou z nej¢astéjsich nehod zpisobenych nevhodnym rozlozenim nakladu
je prevraceni vozidla. Klicovym pozadavkem vyplyvajicim z dopravnich ptedpist je, ze naklad
musi byt na vozidlo umistén tak, aby byla zajisténa jeho bezpe¢na pieprava. Tomu ovSem
piedchazi jeho spravna nakladka, umisténi na lozné plose vozidla a také jeho zajisténi proti
nezaddoucimu pohybu (fixace).

Nékteré ¢lenské staty EU maji pro tyto ikony sva specificka pravidla pro zajisténi nakladu, ale
jejich obsah a rozsah se mohou v jednotlivych zemich lisit. Zakladnim jednotnym standardem
nicméné ziistavaji technické normy. Jedna se o normu CSN EN 12642 Fixace nikladu na
silni¢nich vozidlech - Konstrukce karosérie na uZitkovych vozidlech - Minimalni
pozadavky a dale o nckolik norem tfady EN 12195 ZajiStovani biremen na silni¢nich
vozidlech. Podle téchto norem se provadi statické nebo dynamické zkousky vozidel, které jsou
dulezité pro predchazeni rizika jejich ptevraceni pfi jizde.

Nejen predpisy, ale také zdravy rozum veli fadné zajistit pfepravované naklady. Cilem je
ochranit osoby podilejici se na naklddani, vykladdani, fizeni vozidla a ostatni ucastniky
silni¢niho provozu, chodce, naklad samotny i vozidlo. Nakladku a vykladku by proto meli
provadet jen fadné vyskoleni zaméstnanci, ktefi jsou si védomi moznych nebezpeci. Kromé
toho by si fidi¢i méli byt védomi dalsiho rizika, a to, Ze se naklad nebo jeho ¢asti mohou béhem
jizdy posunout nebo zmacknout. To plati pro vSechna vozidla a typy silnic. VSechny subjekty
podilejici se na nakladani vozidel si proto musi byt védomy svych povinnosti na useku
bezpecnosti a také odpovédnosti. Pro lepsi informovanost piepravci pfipravila skupina expertt
Evropské unie dokument s nazvem "Cargo securing for road transport European best practice
guidelines”. Jedna se ptehledovy material poskytujici praktické rady a pokyny vSem osobam

27/ 125



PAE@l[EY[ @4 7nalecky dstav bezpecnosti a ochrany zdravi, z.0.

Analyza problematiky nakladky a vykladky vozidel z hlediska BOZP

zapojenym do nakladky a vykladky dopravnich prostfedkti. Kromé néj existuje také mnoho
dalSich zajimavych publikaci, z nichz nékteré byly pouzity také pro zpracovani této analyzy.
Zejména bylo Cerpano z ptirucek:

e Safe driving: loading & unloading (HSE, Spojené kralovstvi)
e Falls from vehicles - Case studies (HSE, Spojené kralovstvi)
e Safety of Loads on Vehicles (Department for Transport, Spojené kralovstvi)

e Fixace manipulaénich jednotek (Verlag Dashofer, Ceska republika)

4. Preprava nakladi unifikovanymi nakladnimi kontejnery

V rdmci mezinarodni pfepravy se v souCasnosti hojné¢ vyuziva unifikovanych nakladnich
kontejnert (Cargo Transport Units), které umoznuji snadnou piekladku z lodi na Zelezni¢ni
vozy nebo nakladni vozidla. Jedna se o velké, pevné a uzaviené boxy konstruované tak, aby je
bylo mozné stohovat v nékolika vrstvach. Pii jejich pouzivani odpada naro¢na a leckdy i
nebezpecna piekladka samotného lozeného nékladu nebo piepravnich jednotek. Pouziti
nakladnich kontejnerd, vyménnych ndstaveb, vozidel nebo jinych jednotek pro piepravu
nakladu snizuje také riziko poskozeni samotného pfepravovaného nakladu. Nicménég i v tomto
piipadé€ plati, Ze nespravné nebo nedbalé naloZeni a zajisténi nakladu uvnitt kontejneru mize
byt piicinou Grazu nebo dopravni nehody. A proto byly i pro tento druh nakladni pfepravy
definovany samostatnd pravidla a pozadavky, které jsou soucasti obsdhlého dokumentu
Code of Practice for Packing of Cargo Transport Units vydaného Evropskou hospodaiskou
komisi OSN (UNECE) a Mezinarodni organizaci prace (ILO).

4.1. Zakladni konstrukéni parametry kontejneri

Prvni unifikované piepravni kontejnery zacaly byt v Sir§Sim méfitku vyuzivany americkou
armadou jiz kratce po druhé svétové valce. Jednalo se o kontejnery prakticky shodné s t€émi
dnesnimi, které nahradily ptivodn¢ dievéné piepravni boxy pouzivané pted 2. svétovou valkou
ve Velké Britanii. V sirokém meéfitku se pouzivaly hlavné pro prepravu materialu do Koreje a
také béhem valky ve Vietnamu. Jejich pouziti pomohlo zkratit piepravu o polovinu diky
zjednodusené manipulaci v pfistavech. Pro bézné civilni vyuziti v mezindrodni namoini
ptepravé byly tyto kontejnery schvaleny az v roce 1972, kdy byla zavedena jejich certifikace.
Soucasné takzvané namoini ISO kontejnery jsou vylucné kovové, pfi¢emz mohou mit tfi rtizné
délky: 20 stop (6,1 m), 40 stop (12,2 m), 45 stop (13,7 m). Pokud jde o ostatni rozméry, tak
vyska Cini 8 stop a 6 palct (2,59 m) a Sifka 8 stop (2,44 m). Specificky je pak tzv. High-cube
kontejner, ktery je vysoky 2,9 m.
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Pfi planovani piepravy zasilky by mél odesilatel dbat na to, aby byla vybran kontejner, ktery je
pro dany naklad nejvhodnégjsi. Pfi vybéru kontejneru se musi vychazet také z nosnosti
kontejneru, jeho vybaveni kotevnimi a zajistovacimi body, teplotn¢ izola¢nimi vlastnostmi
nebo odolnosti proti povétrnostnim vliviim, které se mohou béhem piepravy vyskytnout.

Maximalni hruba hmotnost a povolené uzite¢né zatizeni nakladniho kontejneru zavisi na jeho
konstruk¢nich parametrech. Mezinarodni imluva o bezpe¢nych kontejnerech vyzaduje, aby
kazdy nakladni kontejner byl opatien bezpecnostni schvalovaci znackou CSC, kde je uvedena
maximalni povolena hrubd hmotnost. Kromé toho jsou tyto udaje vyznaceny na dvetich nebo
na zadnim konci nakladniho kontejneru.

S vyjimkou plosin (ploSina kontejneru bez stén) 1ze zabalené nakladni kontejnery stohovat. Tato
funkce se pouziva hlavné v pozemnich skladovacich oblastech a na lodich béhem plavby po
mofi. Pfipustnd stohovaci hmotnost je uvedena na technickém Stitku daného
kontejneru. Nakladni kontejnery se stohovaci hmotnosti 192 000 kg nebo vétsi mohou byt
pfepravovany bez omezeni. Existuji vSak i1 ndkladni kontejnery s hmotnosti niz8i nez
192 000 kg, které pti ukladani do stoht vyzaduji zvlastni pozornost.

Vétsina nakladnich kontejnerd pro vSeobecné pouziti ma omezeny pocet kotevnich ok nebo
ty¢i. Kotevni body ve spodni ¢asti maji maximalni zajistovaci zatizeni 10 kN v libovolném
sméru. Nekteré novejsi nakladni kontejnery maji kotevni body, které vydrzi i 20 KN. Kotevni
tfrmeny musi odolat zatizeni 5 KN.

Uzaviené nakladni kontejnery jsou vybaveny labyrintem praduchii pro vyrovnani zmény tlaku
vzduchu. Tyto otvory ale nezajist'uji vyménu vzduchu s okolnim ovzdus§im. Pouze specialni
typy odvétravanych kontejnerd jsou vybaveny vétracimi miizkami zabudovanymi do horni a
dolni boc¢ni liSty a pfedni horni liSty a spodniho prahu, kterymi se zintenziviiuje piirozena
konvekce uvnitt nakladniho kontejneru a dochazi k omezené vyméné vzduchu a vlhkosti s
okolnim ovzduS§im.

Kontejner s otevienou stfechou je ve vSech ohledech podobny uzavienému nékladnimu
kontejneru, kromé toho, zZe nemd pevnou stfechu. Mize mit pruzny a pohyblivy nebo
odnimatelny potah, napt. z platna, plastu nebo vyztuzené¢ho plastového materidlu. Kryt je
obvykle podepten pohyblivymi nebo odnimatelnymi stfesnimi oblouky. V nékterych ptipadech
je odnimatelna stfecha kompaktni, ktera je vyrobena z ocelové konstrukce umoziujici zvednuti
jetabem.

Tepelné kontejnery, bézné oznacované jako chladirenské kontejnery, jsou urceny pro prepravu
néakladu s regulovanou teplotou. Takovy néklad je obecné homogenné zabalen a pevné ulozen
od stény ke sténé. Proto je pevnost stén podobna jako u béznych nakladnich kontejnerta. Tyto
kontejnery nicméné nejsou vybaveny kotevnimi a upeviiovacimi body.

Cisternovy kontejner se sklada ze dvou zakladnich prvki, plasté cisterny (nebo skoiepin v
piipadé vicekomorového cisternového kontejneru) a konstrukce. Kostra je vybavena rohovym
kovanim a diky tomu je nadrz vhodna pro intermodéalni pfepravu. Ram musi spliiovat
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konstrukéni pozadavky na nosnost a tuhost. Pokud je cisterna uréena k ptepravé nebezpeénych
kapalin, musi plast’ a vSechny armatury, jako jsou ventily a zafizeni pro uvolnéni tlaku, splitovat
dalsi pozadavky dané ptedpisy pro dany druh piepravovaného zbozi.

Kontejner pro pfepravu suchych pevnych latek musi byt schopen odolat zatizeni vznikajicimu
pii plnéni, pfepravnich pohybech a vykladce nezabalenych suchych sypkych materiali. Ma
plnici a vykladaci otvory a pfisluSenstvi. K dispozici jsou nakladni kontejnery pro vyklapéci
vysyp, které maji plnici a vyprazdinovaci otvory a také dvete. Variantou je typ nasypky pro
horizontalni vysyp, ktery ma plnici a vytlacné otvory, ale bez dvefi. Pfedni a zadni koncové
stény pevnych velkoobjemovych kontejnerd jsou vyztuzeny a konstruovany tak, aby unesly
zatizeni rovnajici se 60 % uzite¢ného zatizeni. Pevnost bo¢nich stén je podobna jako u béznych
nakladnich kontejnert.

Veskery naklad, ktery je citlivy na povétrnostni vlivy, jako je dést, snih, prach a slune¢ni svétlo,
nebo na odcizeni a jiné nasledky snadného ptistupu, musi byt pfepravovéan v uzavieném nebo
zakrytém technickém prostoru. Pro vétSinu ndkladl jsou vhodné ndkladni kontejnery, uzaviené
nebo oplechované vyménné néastavby, navesy a dalsi silniéni vozidla.

Nékteré naklady podléhajici zkéze, jako jsou potraviny a zejména hluboce zmrazené vyrobky,
vyzaduji pfepravu pii nizkych teplotach. Jiné produkty, napt. nékteré chemikalie, je tfeba
chranit pfed mrazem. Tyto komodity by mély byt pfepravovany v izolovanych a teplotné
fizenych kontejnerech, které mohou byt chlazeny nebo vytapény podle potieby.

Do uzavienych kontejnertit mohou byt uloZeny 1 té¢Zké predméty, jako jsou Zulové a mramorové
bloky. Tento naklad vSak nelze jednoduse ulozit od stény ke sténé. Je proto nutné je zapfit a
zablokovat proti ramu anebo pfipevnit k upeviiovacim bodim silnymi popruhy. Vzhledem k
tomu, Ze upinaci kapacita upeviiovacich bodu v nakladnich kontejnerech je ale je omezena,
nemusi byt pro nckteré velké a t€Zké ndkladni predméty standardni kontejnery vhodné.
V takovych piipadech je nutné pouzit ploSinovych vozi nebo kontejnera typu ,,flat rack*.

Do standardniho kontejneru se nemusi vejit pfedméty extrémnich rozmért, protoze piesahuji
vnitini §itku, délku a piipadné i vysku jednotky. Takovy naklad mtze byt umistén na ploSiné
nebo na plochém nosi¢i. Pokud je naklad pouze "nadmérné vysoky", ale ne "pies $itku", Ize
pouzit kontejner s otevienou sttechou. V takovém piipad¢ je ale nutné peclivé zvazit prepravni
trasu, zejména si ovefit podjezdové vysky mosti, tunell nebo vedeni elektrické energie.

S nékterymi naklady, jako je kovovy Srot, se obvykle manipuluje drapédky nebo dopravniky. V
ptipadé€, ze ma byt tento naklad nalozen do kontejneru a neni k dispozici dopravnik, je jedinym
vhodnym typem Kontejner otevieny, ktery 1ze nalozit drapaky. Uzaviené kontejnery, které se
nakladaji zadnimi dveimi, je pro tento typ nakladu zakazano pouzivat.

Uzaviené kontejnery nejsou vhodné pro nékteré dlouhé, t€zké a nepravidelné predméty,
naptiklad dfevéné klady. Bo¢ni stény kontejneru totiz nejsou konstruovany tak, aby odolaly
zrychlovacim silam takového nakladu a mohly by se vyboulit nebo protrhnout. UloZeni ve tvaru
pyramidy a zajiSténi upeviiovacim popruhem je v ndkladnim kontejneru velmi obtizné, protoze
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zajisStovaci body nejsou po naloZeni tohoto nakladu piistupné. Takovy naklad lze proto
bezpecné piepravovat pouze na plosinovych vozech nebo kontejnerech typu ,.flat rack*.

Kapalné naklady by mély byt pfednostné prepravovany v cisternovych kontejnerech. Za
urcitych podminek mtize byt kapalny volné€ lozeny naklad ptepravovan v mens$ich piepravnich
nadrzich (flexi tancich), které je nutné do kontejneru umistit a zajistit tak, aby nemohlo dojit
K jejich posunu pii prepravé nebo pievrzeni. Spoleéné v jednom kontejneru mohou byt
piepravovany pouze latky, které v ptipad¢ nehody nebudou vzajemné reagovat.

4.2. Pouziti kontejneri pro silni¢ni pirepravu

A%

2%

zaklad¢€ diagramu rozlozeni zatizeni specifického pro dané vozidlo. Zejména uzaviené nakladni
kontejnery ptepravované na navésech s dvefmi v zadni ¢asti vozidla maji ¢asto tendenci mit

zejména pii jizd€ z kopce.

Silni¢ni vozidla jsou zpravidla vybavena zajiStovacimi body po obou stranach loZzné ploSiny.
Tyto body se mohou skladat ze zapuSténych svorek, zajistovacich list nebo vkladacich drzaka
a mély by byt urceny pro pfipevnéni hakl popruht a fetézi. Upinaci kapacita upeviiovacich
bodu se lisi v zavislosti na maximalni celkové hmotnosti vozidla. U vétsiny vozidel jsou fixaéni
body konstruovany tak, aby vydrzely maximalni zatizenim 20 kN. Dal§im typem variabilnich
zajistovacich zafizeni jsou vytahovaci sloupky, které mohou byt na urcitych mistech zasunuty
do kapes a slouzit tak jako mezilehlé bariéry pro fixaci nakladu. Moderni vozidla jsou Casto
vybavena prubéznymi spojovacimi body pro kotevni ty¢e na kazdé strané, aby bylo mozné
upevnit kotevni ty€e pfesné v poZadovanych polohach, aby byl naklad blokovan proti pohybu
smérem k zadni strané.

4.3. Expedice a logistika p¥i vyuZivani kontejnert

Odesilatel zodpovida za to, ze nebezpecné zbozi je klasifikovano, zabaleno, zabaleno a
oznaceno v souladu s platnymi predpisy. Obvykle se vyzaduje, aby odesilatel prohlasil, Ze tato
skute¢nost byla provedena. Takové prohlaSeni mize byt ptiloZzeno k poZzadovanym piepravnim
informacim.

Odesilatel zodpovida za to, Ze pfepravované zbozi je schvaleno k pteprave pro ptislusné druhy
piepravy, které maji byt pro piepravni operaci pouzity. Napiiklad samovoln¢ reagujici latky a
organické peroxidy vyzadujici regulaci teploty nejsou povoleny pro piepravu po Zeleznici V
rezimu RID.

31/ 125



PAE@l[EY[ @4 7nalecky dstav bezpecnosti a ochrany zdravi, z.0.

Analyza problematiky nakladky a vykladky vozidel z hlediska BOZP

Dopravce zodpovida za to, ze nebezpecné zbozi deklarované odesilatelem bude piepravovéano
v souladu s platnymi mezinarodnimi a narodnimi ptredpisy.

S nebezpe¢nym zbozim smi manipulovat, balit a zabezpeCovat pouze vyskoleny personal.
Dohled je vyzadovan odpovédnou osobou, kterda je obeznamena s pravnimi piedpisy,
souvisejicimi riziky a opatfenimi, ktera by méla byt piijata v ptipad¢ nouze.

Jiz pti nakladce musi byt pfijata vhodna opatteni k prevenci incidentd, jako jsou pozary, véetné
zékazu koufeni v blizkosti nebezpecnych véci.

Ptepravni jednotky obsahujici nebezpecné véci musi byt pted nakladkou peclivé zkontrolovany.
Ty, které jsou poSkozené, netésni nebo jsou deformované, by nemély byt do kontejneru
nalozeny. Piepravni jednotky vykazujici znamky skvrn atd. by nemély byt nalozeny, dokud
nebude provéieno, zda je to bezpetné a piijatelné. Voda, snih, led nebo jiné latky ulpivajici na
obalech by meély byt pred naklddkou odstranény. Pokud byly piepravni jednotky
kontaminovany rozsypanym nebezpeénym materialem, mély by byt zlikvidovany v souladu
S navodem vyrobce, aby se zabranilo pozdé€jsimu pouziti.

Pokud je nebezpecné zbozi piepravovano na paletach nebo ve svazcich, mélo by byt zabaleno
tak, aby mélo pravidelny tvar, s pfiblizn€ svislymi stranami a nahote vodorovné. Mély by byt
zajiStény tak, aby bylo nepravdépodobné, ze by doslo k poskozeni obald obsahujicich kusovy
naklad. Materidly pouzit¢ ke spojeni jednotkového zatizeni dohromady by mély byt
kompatibilni s latkami sjednocenymi a meély by si zachovat svou ucinnost pii vystaveni
vlhkosti, extrémnim teplotam a slune¢nimu zafeni.

Pfi nakladce kontejneri je tieba dbat zvlastni opatrnosti, aby nedoSlo k poskozeni obalil
jednotlivych piepravnich jednotek. PoSkozena manipulaéni jednotka by nikdy neméla byt
naloZena a odesldna piijemci. Méla by byt pfemisténa na bezpe¢né misto v souladu s pokyny
odpové&dné osoby, ktera je obeznamena se souvisejicimi riziky a zné opatieni, kterd by méla byt
pfijata v pfipadé mimotadné udalosti.

Kontejnery musi byt nalozeny tak, aby neslucitelné nebezpecné nebo jiné zbozi bylo vzajemné
odd¢€leno v souladu s pokyny vyrobce. V nékterych ptipadech je dokonce zbozi stejné ttidy
vzajemné neslucitelné a nemélo by byt baleno ve stejné jednotce, napi. kyseliny a zasady.

Nebezpecné véci musi byt prepravovany oddélené od potravin a krmiv.
P#i manipulaci s nebezpeénym zbozim je zakazana konzumace potravin a napoju.

Sudy s nebezpecnymi latkami musi byt vzdy skladovany ve svislé poloze, pokud neni vyrobce
povoleno jinak.

Osoby, které oteviraji kontejner, by mély byt upozornény na riziko vypadnuti nakladu.

Z nékterych nakladt se mohou uvoliiovat Skodlivé vypary. Zejména po dlouhych plavbach po
mofi se opakované ukézalo, Ze zdanlivé nesSkodné zbozi, jako je obuv, textilni vyrobky, nabytek
a podobné, vypousti Skodlivé latky do té miry, Ze se atmosféra uvnitt kontejneru stava pro
clovéka nebezpecnou. Je tfeba dbat na to, aby pfi otevirani dveti nedoslo k zasazeni personalu
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vnitini atmosférou. Kazdy kontejner by proto mél byt pfed zahdjenim vykladky fadné€ vyvétran,
nejlépe mechanicky nucenym vétranim. Pokud to neni k dispozici, mély by byt dveie na urc¢itou
dobu otevieny, aby doslo k fadnému vyvétrani nebezpecnych plynd.

Pokud existuje podezieni na poskozeni oball ptepravnich jednotek s nebezpecnym zbozim, je
tteba pred zahdajenim vykladky kontejneru postupovat obezietné a za pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostfedki v souladu s pokyny uvedenymi v bezpe¢nostnim listu.

Pokud je pti vykladce vyzadovan piistup na stfechu kontejneru, napf. pro sejmuti plachty
oteviené horni jednotky, musi byt pro personal zajiSt€ény mobilni schiidky nebo portalova
plosina.

Pii otevirani kontejneru mtize dojit k vypadnuti ndkladu. Aby se snizilo riziko zranéni osob v
disledku posunutého nakladu doporucuje se pouziti bezpecnostniho popruhu. Popruh by mél
byt zajistén kolem vnitinich uzamykacich ty¢i kontejneru, aby se minimalizoval volny pohyb
dvefi, které se oteviraji jako prvni.

Pfi odstraniovani upeviiovacich nebo blokovacich zatizeni nebo jiného materidlu zajist'ujiciho
néaklad je tieba dbat na to, aby se néklad po uvolnéni nepohnul. Ventily nafukovacich fixacnich
vakl by mély byt otevieny a vzduch vypustén.

Je tfeba vzit v Gvahu, Ze pfedméty s nizkym tfenim, jako jsou hromady ocelovych platd, se
mohou ndhle posunout a ze nestabilni pfedméty se mohou pii odstraiiovani upeviovacich
popruhti ptevrhnout.

4.4, Stohovani kontejnert

Povrch, na kterém jsou kontejnery stohovany musi byt pevny, rovny a odvodnény. Pii stohovani
nakladnich kontejnerd by mély byt spodni plochy spodniho rohového kovani horniho
nakladniho kontejneru v uplném kontaktu s hornimi plochami kovani horniho kontejneru
spodniho nakladniho kontejneru. MiZe byt tolerovan posun az o 25 mm do strany a 38 mm do
Sitky.

Stoh nakladnich kontejnerti miize byt vystaven silam silného vétru. To by mohlo vést ke
klouzéni a prevraceni nakladnich kontejnerti. Vliv vétru lze snizit omezenim vysky stohovani,
ulozenim blokt nebo kombinaci obojiho. Doporu¢ena kombinace je uvedena v Tab 1:
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Tabulka 1
Pocet urovni | 20stopy kontejner | 40stopy kontejner
2 2 fady 2 fady
3 2 fady 3 fady
4 2 fady 3 fady
5 3 fady 3 fady
6 4 tfady 4 tfady

Vyse uvedené doporuceni plati pro rychlost vétru do 20 m/s (8 Bft). V piipadé vyssi rychlosti
vétru by méla byt zvazena dalsi opatieni, jako je zména bloku na stupiiovitou pyramidu nebo
zaji$téni nakladnich kontejnerii ptipoutanim k zemi.

4.5. Nakladka kontejneri a fixace nakladu

Pti nakladani vozidel musi byt splnény dva zakladni pozadavky. Ty spocivaji v tom, Ze zatéz
musi byt rozloZena tak, ze
e neni pifekrocena maximalni povolend celkova hmotnost vozidla a ndpravova zatiZeni a

e tézist¢ nakladu je udrzovano co nejnize, aby bylo dosaZzeno maximalni stability pfi
brzdéni, zrychlovani nebo zméné sméru vozidla.

Nakladané manipulacni jednotky musi byt uvnitt kontejnerd fixovany. Jako fixacni pfipravky
se pouzivaji dfevéna prkna, pteklizka, pfipadné tuhé kartony. Drievéna prkna
nebo hranoly mohou byt také pouzity k vytvoreni mezer mezi baliky nakladu, aby se usnadnilo
pfirozené vétrani, zejména v odvétravanych kontejnerech.

Dievénd prkna, pieklizkové desky nebo palety mohou byt pouzity také k vyrovnani nakladd ve
stohu ptepravnich jednotek a ke stabilizaci lozenych stoht proti vychyleni nebo zhrouceni.
Stejny material 1ze pouzit i pro oddélovani pievazeného zbozi, které se muze poskodit, nebo i
pro vytvoreni vicepodlazniho systému (viz Obr. 1).
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Obr. 1

Celkovy zadrzny systém nakladu sestava z kombinace:
e vazacich prostfedkl pfipevnénym ke kotevnim bodim,
e zafizeni pro vyplnéni volnych mezer, Cel, pfepazek, cepl, pficnych nosniki,
podpérnych ty¢i atd.,
e samotnym tfeni mezi ndkladem a ploSinou vozidla.

Prkna nebo hranoly lze vyuzit také pro fixaci ke sténam kontejneru nebo k zarubnim dveti, jak
ukazuje napiiklad Obr. 2 a Obr. 3. Sikmé vyztuZzeni nebo podpérné konstrukce musi byt
dimenzovany na piedpokladané namahani béhem piepravy, tak aby nemohlo dojit k jejich
deformaci, prasknuti nebo k padu.

Obr. 2
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Obr. 3

N¢ekdy je potieba provést fixaci k podlaze, coz se provadi pomoci klinii nebo hranold ptibitym
k podlaze (viz Obr. 4). Zejména je to vhodné pro zajisténi kulatych tvart, jako jsou trubky. Je
tteba dbat na to, aby kliny byly fezany tak, aby smér vlaken podporoval smykovou pevnost
klinu. Takové dfevéné laté nebo kliny by mély byt pfibity pouze k prokladiim nebo tramim
umisténym pod nakladem. Dievéné podlahy uzavienych kontejnert obecné nejsou vhodné pro
pfibijeni hiebika.

Obr. 4

Pro vyplnéni volnych mezer se pouZzivaji ochranné vaky (viz Obr. 5 a Obr. 6). Ty by nemély
byt pouzivany pro vyplnéni prostoru u dveti, pokud neni zajisténo, Ze nemuize dojit k prudkému
otevieni dvefi.
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Pro zajisténi nakladu Ize pouzit rizné typy upinacich prosttedki. Patii mezi né timeny, krouzky,
oka, napinaky z mekké oceli, provazy z konopi, sisalu nebo syntetickych vlaken, popruhy, sité,
pavuciny, ocelova lana, ocelové pasky nebo fetézy. lana, fetézy, ocelovad lana, popruhy,
popruhy nebo sité. Pro zajisténi nakladu uvnitt karoserii dodavek a podobnych nakladnich
kontejnerti jsou vhodné specidlné konstruované podpérné piloty pouzivané ve spojeni s
prislusnymi zajistovacimi pfipravky na vozidle. Ugelova omezovaci zafizeni by se méla
pouzivat pouze pro danou aplikaci a zplisobem schvalenym jejich vyrobci.

Odolnost upinacich prostiedkii v tahu zna¢né ovlivituje to, zda jsou polozeny pies hladké
povrchy nebo pies hrany. Ostré hrany a rohy mohou u nékterych z nich zpiisobit pretrZeni.

Kdykoli je to mozné nebo proveditelné, je vhodné pouzivat podlozky nebo chranice hran
(viz Obr. 7 a Obr. 8).
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Obr. 7 Obr. 8

Nedostateéna ochrana hran Chranice hran

Lana pouzivana k zajisténi nakladu by méla byt pfednostné vyrobena z polypropylenu,
polyesteru, sisalu nebo manily. Polyamidova (nylonova) lana nejsou vhodnd, protoze maji
tendenci se pfi zatizeni natahovat. Lana by m¢la mit tfi pramennou konstrukci a musi mit
minimalni jmenovity primér alespont 10 mm. Konce lana by mély byt spojeny nebo jinak
oSetfeny, aby se zabranilo roztfepeni. Mokra lana maji snizenou pevnost a snaze se natahuji.
Mokra lana by se proto méla ptred pouzitim nechat fadné vyschnout.

Popruhy a lana by mély byt pfipevnény jako dvojité, trojité nebo Ctyfnasobné struny a napnuty
pomoci difevénych otocnych ty¢i. Uzly by mély byt profesionalniho typu, napt. uzel na bowline
a dvojity poloviéni zaves. Vlaknita lana jsou velmi citliva na odfeni v ostrych rozich nebo
prekazkach. Taktéz by mély byt chranény proti mechanickému opotiebeni a proti ucinkiim
chemickych latek, jako jsou rozpoustédla, kyseliny a dalsi.

Ocelova lana se obvykle upinaji pomoci svorek a spon. Je nanejvys dulezité, aby mély vhodnou
velikost a byly aplikovany ve spravném poctu a sméru. Doporucené typy takovych
upeviiovacich sestav ocelovych lan a napinakd jsou znazornény na Obr. 9a Obr. 10. Typicka
nespravna montaz je znazornéna na Obr. 11.
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bend diameter with
loss of strength

double wire in bends,
no loss of strength

double wire in both bends.
no loss of strength \

“-h______h\

Obr. 9

Doporucené sestavy pro uvazovani ocelovych lan

gripping tackle

Obr. 10

Standardni lanové vazani pouZzivané v silni¢ni dopravé s uchopovacim zarizenim

clip assembly without bend,
wire will slip at marginal load

.. gingle wire in bend,
loss of strength

Obr. 11

Nespravna montaz pro upevnéni ocelového lana

Jako upinaci fetézy se pouZivaji ¢lankové fetézy z oceli tiidy 8. Retézy jsou vhodné k uvazovani
bifemen, pokud se pouzivaji podobnym zpiisobem jako ocelova lana. Silu fetézu urcuji tii
parametry: délka jeho ¢lankd, tloustka jeho &lank® a kvalita pouzitého kovu. Cim delsi je
Clanek, tim je fetéz nachylnéjsi k poskozeni — dlouhé ¢lanky se mohou snadno deformovat,
pokud jsou napnuty pies roh.
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Retéz 13 mm z oceli tiidy 8 mé_odolnost v tahu 100 kN. V silni¢ni a Zelezniéni dopravé se
podle evropskych norem pouzivaji fetézy s kratkymi ¢lanky. Retézy s dlouhymi ¢lanky jsou
uréeny pouze pro piepravu kmend. Retézy s kratkymi ¢lanky maji elastické prodlouZeni asi
1,5 % délky.

Pro fixaci pomoci fetézi se pouzivaji rizné systémy napinaku, specialné upravené haky, tlumici
zafizeni a zatizeni pro zkraceni feté¢zu na pozadovanou zatizenou délku. Oblibenym napinacim
zafizenim je paka s tzv. §plhacim hakem pro opétovné utazeni upinani béhem servisu (viz Obr,
12). Pti jejich pouziti je ale tfeba pfisné dodrzovat pokyny vyrobce, nebot’ pii chybné
manipulaci hrozi vytrzeni ¢i vyvleceni z ok fetézu a vznik zranéni.

Lana, popruhy, fetézy pouzivané K fixaci nakladu musi byt vzdy fadné ptipevnény ke kotevnim
bodiim na vozidle nebo uvniti kontejneru, které maji dostateCnou pevnost, aby absorbovaly
ocekéavané zatizeni. Jakykoli zadrzny systém je jen tak silny, jak silny je jeho nejslabsi prvek
(viz Obr. 13). Kotevni body, které jsou ptipevnény pouze k dievénym prvkiim, pravdépodobné
nebudou dostate¢né pevné, aby zajistily poZadované omezeni.

Obr. 13
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Ocelové fixacni pasy jsou vyrobeny z vysokopevnostni oceli s mezi pevnosti 0,8 az
1,0 KN/mm?, Nejéastgji se pouzivaji ke sjednoceni mensich balikli za Gicelem vytvoteni vétsich
manipulacnich_jednotek (viz Obr. 14). Pasy jsou napinany a aretovany specialnim ru¢nim nebo
pneumatickym néafadim. Diky nizké flexibilité materidlu pasu (asi 0,3 %) ¢ini ocelovy pas
citlivym na ztratu pfedpéti, pokud se naklad smrsti nebo usadi. Vhodnost ocelovych past pro
zaji$téni nakladu je proto omezend a vzdy by méla byt zvazena vhodnost jejich pouziti v silni¢ni
nebo zelezni¢ni doprave.

Obr. 14

Kovové ingoty staZzené ocelovym pasem

Modularni upinaci systémy s piedpfipravenymi pasovymi upinacimi pasy se pouzivaji
zejména pro zajisténi nakladu proti pohybu smérem ke dvefim. Pocet upeviiovacich prvki by
mél byt vypoc€itdn v zavislosti na hmotnosti nakladu, rozmisténi upeviiovacich prvkil na
upinaném biemenu i uvniti kontejneru, thlu upnuti, faktoru tfeni a zptisobu piepravy (viz Obr.
15).

"cecured at
j the door end

- —
= G

packing in
progress

Obr. 15

Modularni upinaci systém
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Pro fixaci byvaji ¢asto pouzivany popruhy, které jsou na konci opatfeny kovanym napinacim
zatizenim. Popruhy byvaji vyrobené z polyesteru, polyamidu nebo polypropylenu. Je potieba
pamatovat na to, ze mokré popruhy maji az o 15 % niz$i pevnost nez v suchém stavu. Polyester
je vysoce odolny vici stiedné silnym kyselindm, ale miize byt poskozen uUCinkem zésad.
Polyamid je vysoce odolny viici zdsadam, ale maze byt poskozen stfedné silnymi kyselinami.

Sité zajist'ujici nebo zadrzujici nékteré druhy nakladu mohou byt vyrobeny z popruhii nebo lan
z ptirodnich nebo umélych vlaken nebo ocelového dratu. Popruhové sité¢ se obecné pouzivaji
jako bariéry k rozdéleni ndkladového prostoru na oddily. Lanové nebo $iiirové sit€¢ mohou byt
pouzity k zajisténi ndkladu bud’ na paletach nebo ptimo k vozidlu jako primarni zddrzny systém.

Lehdi sit€ lze pouzit k zakryti vozidel s otevienou karosérii a kontejnerti, pokud kvuli typu
nakladu neni nutné pouzivat plachtu. Je tfeba dbat na to, aby kovové soucasti siti nezkorodovaly
nebo se neposkodily, aby nedoslo k piefiznuti popruhu a aby vSechny stehy byly v poradku.
Lanové a provazové sité by mély byt zkontrolovany, zda nejsou nafiznuté nebo jinak
poskozené. Pokud je to nutné, méla by byt pfed pouzitim sit€¢ provedena kompetentni osoba
opravy. Velikost ok sit¢ musi byt mensi nez nejmensi ¢ast zatéze.

4.6. RozloZeni zatizeni

Nakladni kontejnery, flat racky a ploSiny jsou navrzeny a konstruovany tak, aby pfipustné
zatiZeni, pokud je rovnomérné rozloZeno po celé loZzné plose, mohlo byt za vSech podminek
piepravy bezpecné pieneseno na Ctyii rohové sloupky. To zahrnuje také bezpe€nostni rezervu
pro docasné zvyseni hmotnosti v disledku vertikalniho zrychleni béhem jizdy nebo plavby po
moti. Pokud neni uZiteCné zatizeni rovnomérné rozlozeno po lozné ploSe, muize dojit
k pfetéZovani konstrukce kontejneru. Pro lep$i rozloZzeni hmotnosti na rohové sloupky se
pouzivaji nosniky v podobé silnych dievénych nebo ocelovych hranold (viz Obr. 16).

Obr. 16
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Pokud budou nékladni kontejnery béhem ptepravy zvedany a manipulovany ve vodorovném
stavu, musi byt naklad v ndkladnim kontejneru usporadan a zajistén tak, aby jeho spolecné

vvvvvvvv

neméla prekrocit £5 %.

4.7. Vykladka kontejneri pomoci mechanizace

Ptivésy s otvory v koncovych dvefich a kontejnery pro vSeobecné pouziti na podvozku mohou
byt zacouvany na uzavienou naklddaci rampu nebo mohou byt umistény jinde v aredlu. Pro
tento typ provozu je nutné zajistit bezpeény piistup pomoci vhodnych ramp.

Pti baleni navésu nebo ndkladniho kontejneru na podvozku je tfeba dbat na to, aby se pfives
nebo podvozek nemohl pievratit, kdyz je uvniti pouzivan vysokozdvizny vozik (viz Obr. 17).

Obr. 17

Nedostate¢na podpora piivésu

Pokud hrozi nebezpec¢i prevraceni dopfedu, mé&l by byt navés nebo podvozek dostatecné
podepfen pevnymi nebo nastavitelnymi podpérami (viz obrazky Obr. 18 a Obr. 19).
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Obr. 18

Pevna podpora Nastavitelna podpéra

Pii vykladce nakladnich kontejnerti je ticba zajistit, aby se v manipulacnim prostoru
nenachazely Zadné necistoty nebo nerovnosti.

Dvete nakladniho kontejneru se nemusi spravné oteviit, pokud neni kontejner uloZzen na rovném
povrchu (viz Obr. 20). Proto je pted otevienim potieba zkontrolovat spravné uloZeni
kontejneru. Pro spravné otevieni dvefi je nezbytné, aby kontejner stal rovné. V opa¢ném
pripad¢ je nutné jej vyrovnat pomoci podlozek vlozenych pod rohy kontejneru.
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Pokud se podlaha kontejneru nachazi v jiné vyskové roving, nez je vyska nakladaci rampy,
muze se pii vykladce pomoci manipula¢niho voziku vyskytnout rizikova situace, kdy hrozi pad
manipulovanych bfemen nebo jejich poskozeni. (viz Obr. 21 a Obr. 22).

Obr. 22
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5. Preprava nakladua vozidly s loZnou plochou

5.1. Zakladni pozadavky na nakladku vozidel

Pti nakladce jakéhokoli vozidla je nezbytné piihlizet k umisténi tézisté nejen vozidla samého,
ale také vozidla s ndkladem. Umisténi t&zisté tohoto systému se totiz miize po nalozeni ndkladu
zménit, coz mize mit podstatny vliv na stabilitu, jizdni vlastnosti, rozlozeni brzdnych sil a také
na bezpecnost jizdy. Dvojnasob to plati u t€zkych nakladt a velkych vozidel, kdy spravné
naloZeni naklad ma vliv i na efektivitu jizdy, resp. na ekonomiku pfepravy uskuteciované na
velké vzdalenosti. Klasickou chybou byva, kdyz jsou tézké pfedméty nalozeny na zadni Cast
navésu, coz vede k nizkému zatizeni hnaci napravy tahace, coz snizuje adhezi kol, a tedy snizuje
taznou silu napravy v jizdé do kopce nebo pii brzdéni. Naopak v piipadé umisténi t€zkych
nakladd na predni ¢ast navésu, muze dojit k ptetizeni hnaci napravy, coz se projevi tim, Ze se
snizi adheze pfedni napravy nakladniho vozidla (tahace). To snizi manévrovaci schopnost,
zejména pii jizde€ v zatdCkach a také uc¢inek brzdnych sil pfedni napravy. Pneumatiky, které
prokluzuji nebo jsou nadmiru zatizené, se mnohem vice opotiebovavaji, coz snizuje jejich
zivotnost. Spravné nakladani je tedy zdkladem bezpecného a ekonomického provozu.

Pro spravnou nakladku kamionovych navést lze pouzit kiivku rozlozeni nakladu, kterou
doporucuji také evropsti vyrobei navésu. Piiklad takové kiivky je uveden na Obr. 23 a Obr.
24. Tento diagram sice urcuje pouze piibliznou orientaci nakladky navésu, ale lze pomoci néj
zjistit, kde ma byt umisténa nejtézsi ¢ast prepravovaného nakladu. Z grafu vyplyva, ze se ze 30
tunového nakladu doporucuje ulozit do pfedni ¢tvrtiny lozné plochy naklad do 9 tun, ve druhé
¢tvrtin€ naklad do 16 tun, resp. v celé prvni poloving délky navésu 25 tun, ve tieti ¢tvrting cca 4
tuny a posledni zadni ¢asti navésu pak ten zbytek, tedy max. 1 tuna. Podobné& lze postupovat
také v ptipad¢é dodavkovych vozidel, jak ukazuje Obr. 24.

Distance of cargo CoG from the front wall [m)]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14

—
o
Cargo mass 1]
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Distance of cargo CoG from the front wall [m]
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Cargo mass [t]

oON PO

Obr. 24

Kdyz vozidlo zméni smér pti zatdceni na kruhovych objezdech, pfedjizdéni atd., nemusi tfeni
mezi manipula¢ni jednotkou a podlahou nakladového prostoru byt dostateéné velké na to, aby
bylo zabranéno pohybu nezajisténého nakladu. Je chybou piedpokladat, ze hmotnost nakladu
jej udrzi na misté (viz Obr. 25). Ve skutecnosti je vétsi pravdépodobnost pohybu tézsich
nakladu, kdyz je vozidlo v pohybu kviili jejich vétsi kinetické energii. Pii prudkém brzdéni pak
hmotnost piepravovaného nakladu pusobi ve sméru vpied a mize dojit ke zméné t€ziste, coz
zhor$uje manévrovaci moznosti vozidla (viz Obr. 26).

Sily plisobici na z4téz pii brzdéni rostou s rychlosti zpomalovani a hmotnosti zatéZze. Kdyz tedy
vozidlo zabrzdi, naklad se bude i nadale pohybovat piivodnim smérem. Cim t&75i naklad a ¢im
intenzivnéji vozidlo brzdi, tim vice se bude naklad snazit pohnout.
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Obr. 25

-
5 ]
© =l

Obr. 26

©

Pti rozpohybovani bfemene vznika efekt ,beranidla®, ktery se rychle zvySuje s rostouci
vzdalenosti, o kterou se naklad pohybuje vzhledem k vozidlu. Je proto nezbytné, aby byl naklad
fixovan tak, aby se zabrénilo pohybu nakladu na vozidle. Pouze pripoutany naklad lze
povaZovat za bezpecny.
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Je povinnosti fidi¢e zkontrolovat, zda je naklad dostatecné zajistén. To plati nejen na zacatku
jizdy, ale také po prudkém manévru, jako je brzdéni nebo vyboceni.

Pokud je ptepravovano mnozstvi malych voln¢ lozenych piedmétii, napt. stavebniho materialu,

musi byt naloZeni provedeno tak, aby se snizilo riziko, ze jakakoli ¢ast nakladu spadne z lozné
plochy nebo vysko¢i v dusledku narazti nebo jizdé po terénnich nerovnostech. | v tomto piipadé

Obr. 27

Zatéz musi byt na loZzné ploSe rozloZena tak, aby byla hmotnost pfepravované¢ho nakladu

A

rovnomérné rozloZena po celé lozné plose. Pokud je naklad stohovan, musi byt vétsi a tézsi

predméty umistény dole a leh¢i nahote. T€Z8i pfedméty by mély byt také umistény blize ke
sttedové ose vozidla a leh¢i ke strandm.

Pokud jsou ptevazeny baliky ve stohu, musi byt ty spodni dostate¢né pevné, aby zajistily
stabilitu stohu v ptipadé brzdéni, zataceni nebo zrychleni vozidla (viz Obr. 28).
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FULL WEIGHT OF

LOAD FORWARDS
HALF WEIGHT OF

LOAD REARWARDS

Ny

HALF WEIGHT OF
LOAD SIDEWAYS

Hmotnost tézkych bfemen malych rozméri by méla byt rozlozena po plosiné vozidla pomoci
zafizeni na rozkladani nékladu. (napf. palety, velké dfevéna deska atd.)

Néklad musi byt uspotfadan tak, aby nebranil fidi¢i ve vyhledu, véetné vyhledu dozadu ptes
zrcatka. TaktéZ je potieba zajistit, aby v piipad¢ Sirokych nebo dlouhych vy¢nivajicich naklad
nedochazelo k zakryvani zadnich a obrysovych svétel, odrazovych sklicek nebo registracni
znacky vozidla.

Naklad by mél byt piepravovan oddélené od cestujicich. V piipad€ uzavienych dodavkovych
vozidel, kde je kabina nedilnou soucasti karoserie, musi byt mezi nakladovym prostorem a
kabinou namontovéana piepazka. Takova piepazka by méla poskytovat dostate¢nou ochranu
osob uvnitt kabiny a meéla by byt navrzena tak, aby odolavala rovnomérné rozlozené
horizontélni sile alespoil poloviny hmotnosti ndkladu. Pokud pfepdzka neni namontovana, musi
byt naklad dostatecné pevné zajistén, aby se zabranilo jakémukoli jeho pohybu doptedu.

Plachty poskytuji pouze ochranu proti povétrnostnim vliviim, a proto nesmi byt pouzivany jako
soucast zadrzného systému.

Omezovaci prostiedky by mély byt uspofadany tak, aby selhani nebo povoleni jedné soucasti
nezpusobilo neucinnost zbytku systému.

Vsechny polozky volného vybaveni, které se nepouzivaji (plachty, lana, proklad atd.) a volné
prebytecné vybaveni v provozu (konce lana atd.) musi byt vzdy bezpecné zajistény (viz Obr.
29 a Obr. 30).
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Obr. 29

5.2. Bezpec¢né upevnéni riznych druhii prepravovaného nikladu

5.2.1. Role, bubny nebo bfemena valcového tvaru

Role nebo valcové predméty by mély byt idedlné umistény jejich osou napfic¢ vozidlem tak, aby
tendence k odvalovani byla smérem dopiedu nebo dozadu. Vzdy je ale nutné pouzit dostatecné
zajistovaci predméty, jako naptiklad zarazky nebo kliny. Tyto pfedméty musi byt doplnény o
fixaci pomoci popruhd, jejichz celkova pevnost by neméla byt dostate¢na s ohledem na
hmotnost pfevazeného bifemene. Pii zajistovani valcovych prfedmétl by se mélo dikladné
zvazit také to, jak budou nasledné vykladany, aby byla zajisténa bezpec¢nost.
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Na Obr. 31 vlevo je prezentovan zptsob prokladani velkych rour. Vpravo je pak ukazano, jak
Ize pomoci skladaného plechu nebo jiné vycpavky vytvofit potfebnou pfitlacnou silu v ptipadé
mensich trubek.
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Obr. 31

Velké role, jako naptiklad papiru nebo lepenky, je nutné zajistit pomoci prokladani. To spoc¢iva
V tom, Ze spodni vrstva roli, ktera je ulozena na lozné plose, je zaklinovana a nasledn¢ se na ni
druhéa vrstva uklada pres vazaci prostiedky. Ty se postupné prokladaji jednotlivymi vrstvami,
jak je ukazano na Obr. 32. Kazda vrstva je tedy fixovana samostatné, coz zlepSuje celkové
zajisténi nakladu proti rozjeti. Ukotveni vazacich prosttedkl se provadi k zadni ¢asti vozidla,
kde jsou pouZity upinaci soupravy (rdna) a pouZiji se ,navijaky“. K ochrané proti
povétrnostnim vliviim se obvykle pfidava plachta (viz Obr. 33).
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Obr. 33

Pti nakladdani kovovych nebo betonovych trubek 1ze mezi vrstvami vynechat ptevazy, protoze
jejich hmotnost a abrazivni povaha by béhem jizdy mohly zpusobit jejich poskozeni. Pokud
uvedeny zpisob zajisténi nékladi nelze pouzit z divodu, aby se zabranilo poskozeni ndkladu,
pak je nutné pouzit dodate¢né horni tivazy.

Pokud je délka jednotlivych pievazenych véci valcovitého tvaru vétsi nez dvojnasobek jejich
praméru, ale soucasné¢ mensi nez Sitka vozidla, musi byt na lozné plose umistény pii¢né.
Vsechny pfedméty musi byt pfiraZzeny k sob¢ a zajiStény kliny vepfedu a vzadu. Kazda dalsi
fada se musi vzdjemné dotykat a musi byt fixovéana.

5.2.2. Krabice

Krabice a boxy musi byt nalozeny tak, aby se nemohly na lozné plose pohybovat jakymkoli
smeérem. To znamend, Ze musi byt ulozeny natésno nebo fadné zafixovany popruhy. Pokud to
neni nezbytné nutné, je potieba se vyvarovat stohovani. Stohovat Ize pouze v ptipadé€, ze je
naklad naloZen na celé lozené plose a jednotlivé krabice jsou dostateéné unosné s ohledem na
svou hmotnost. Kazda krabice, ktera se nachazi nad ucelenou vrstvou nakladu nebo naklad svou
vySkou pfesahuje, musi byt fixovana alespoil jednim pficnym vazadnim. U rozmérnych nebo
tézkych baliki se pouziva vazani ve dvou smérech.

5.2.3. Pytle

Nakladané pytle musi byt fadné uzaviené (zavazané, zaSité nebo zatavené) a musi byt
pokladany rovnomérné po celé loZzné plose a ukladany na tésno. Pytle by mély byt naskladany
V jednotlivych vrstvach stfidavym zplsobem (jedna vrstva piicné a dalsi vrstva podéIng).
V zaddném ptipadé by nemély byt stejnym zptsobem lozeny vice nez dvé po sob¢ nasledujici
vrstvy. Stohy musi byt pfi¢né zajistény fixacnimi prostfedky, nebot’ v pfi jizdé hrozi rozjeti
stohu do stran (viz Obr. 34). Nejlepsi zpusob nabizi nalozeni pytli na palety a jejich zajisténi
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folii. Dalsi vyhoda je, ze s paletami se snaze manipuluje a také je lze snadno upevnit ke
kotevnim bodim K lozné plose vozidla (viz Obr. 35).

Na volné lozné plosSe se stohovani vice vrstev musi provadét do tvaru pyramidy, pficemz na
cely naklad je potfeba pouzit nékolik pticnych vazani. Pti nakladce je nutné zohlednit stabilitu
naloZené¢ho vozidla nebo jizdni soupravy. Pfili§ vysoké pyramidy hrozi zficenim nebo
prevracenim vozidla (Obr. 36).

Obr. 34

Rozjeti nezajisténého stohu pytli uloZenych stfidavym loZenim.
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Obr. 36

Oteviené pytle, naptiklad big bagy, by mé¢ly byt naloZeny nevyse ve dvou vrstvach a zajistény
podobnym zptisobem pomoci kiizovych lan pro kazdou vrstvu (viz Obr. 37). Cely naklad by
mél byt také fadné zaplachtovan, aby se zabranilo ztrat¢ sypkych materidlll z vozidla.

S big bagy musi byt manipulovano s ohledem na hmotnost v nich vloZenych véci. Jsou-li
naplnény lehkym obsahem, Ize s nimi manipulovat za popruhova oka (viz Obr. 38 a Obr. 39).
Tézké big bagy musi byt uloZeny na paletich. Big bagy naloZené¢ velmi tézkymi nebo
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nestabilnimi vécmi, musi byt umistény v dievénych boxech nebo kovovych klecich (viz Obr.
40 a Obr. 41). Tento zpisob baleni nicméné umoznuje stohovat do dvou vrstev.

gy A Y

&

Obr. 37
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Obr. 39
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Obr. 41

Pokud je uvnitt big bagu uloZen sypky material, ktery mize pfi manipulaci nebo prevozu
vypadnout, je nutné pouZzivat pouze takové pytle, které 1ze zavazat (viz Obr. 42).
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Prazdné pytle, které mohou pfi pohybu spadnout z vozidla, mohou byt extrémné nebezpecné, a
proto musi byt bezpecné¢ ptipevnény k ploSin€¢ vozidla nebo ulozeny v pevnych a fadné
zafixovanych boxech (viz Obr. 43).

Obr. 43

5.2.4. Volné cihly nebo kameny

Cela ptevazena hmota nakladu i jednotlivé cihly musi byt zajistény proti sesuti nebo padu z
vozidla. Vyska lozené kopy nesmi pfesahnout vysku ochranné nastavby lozné plochy (sajtny).
Utelové vyrobené zadrzné systémy mohou byt pouzity pouze tehdy, je-li jejich pevnost
dostate¢na pro predpokladané zatizeni vyvolané tlakem volné lozeného materidlu. Zejména pii
jizd¢ v zatackéch je plsobici sila vysoka.

5.2.5. Plastové nadoby

V poslednich letech doslo k vyraznému nartistu pouzivani sudii, soudkd, krabic, ptepravek a
lahvi riznych tvart a velikosti vyrobenych z plastii. Plastové povrchy, zvlasté vlhké, jsou velmi
kluzké a je tfeba davat pozor pii nakladce a zajiSténi jednotlivych manipulacnich jednotek.
Zvlastni pozornost je potifeba vénovat nadobam obsahujicim nebezpecné latky. Tyto nadoby by
mély byt uloZeny v dal§im obalu nebo ochranné konstrukci, kterd omezi riziko poskozeni plasté
nadoby a soucasn€ umozni fixaci nakladu na loZné ploSe vozidla, obdobné jako je to uvedeno
na Obr. 41.
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5.2.6. Balikované komodity

Pro piepravu balikovaného materialu (napf. seno, slama, textil atd.) je doporuceny zptisob
nakladani nasledujici:
e prvni dvé vrstvy jsou naloZeny pii¢né a prostfednich pét baliku je fixovano k vozidlu
popruhy,
e tieti vrstva je nakladana podéIln¢ a kazdy balik je samostatné fixovano k vozidlu
popruhy,
e pokud je pridana ¢tvrta vrstva, neméla by obsahovat vice nez dvé rady balikt, a ty by
také mély byt nakladany podélné€ a pfedni a zadni baliky by mély byt fixovano k vozidlu
popruhy (viz Obr. 44).

Cely néklad by pak mél byt ptikryt plachtou.

=
&=

Obr. 44
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5.2.7. Jednotlivé kovové prvky

Objemoveé malé ale relativné tézké predméty, jako jsou odlitky, pokud nejsou uloZeny na
specialnich ptipravcich, dfevénych paletach nebo v klecich, by mély byt bezpecné zajistény a
piepravovany, pokud mozno uprostied lozné plochy vozidla. Bo¢nice a zadni ¢elo musi vzdy
pievySovat vertikdlni rozmér ndkladu a musi byt dostate¢né pevné, aby odolalo silam
generovanym pohybem vozidla.

Pozornost je nutné vénovat mistim, kde lana nebo popruhy ptechazeji pies rohy nakladu nebo
ostré hrany, aby otfesy zptisobenymi pii piepravé nedoslo k jejich poskozeni. Doporucuje se
pouzivat chranice roht a navleky na lana.

Je zakazano nakladat tézké predméty na loznou plochu, ktera je mokra nebo zaolejovana, nebot’
muze dochazet ke klouzani nakladu pti zménach rychlosti nebo trajektorie jizdy. Pro dostate¢né
treni mezi nakladem a ploSinou vozidla je nutné mokré nebo zamasténé plochy odistit, ptipadné
na loznou plochu polozit dostate¢né adhezivni podlozku (napt. z gumy nebo kovovych siti).

Velké kusy ptevazené jednotlivé musi byt uchyceny dostate¢né silnymi a odolnymi popruhy,
lany nebo fetézy. Jelikoz je zatizeni vozidla velmi vysoké, musi byt vazaci prostiedky
uspofadany tak, aby se zabranilo ptevraceni ndkladu a také aby se zabranilo pohybu na lozné
plose vozidla. Proto je nutné naklad privazat pies vrsek, a to jak pricné, tak podélné. Pii vazani
je nezbytné dodrzet podminku maximélniho thlu 60° mezi Gvazkem a loZznou plochou
(viz Obr. 45).

SHOULD NOT '
EXCEED 60°

Obr. 45

5.2.8. Plechy

Plechy jsou zna¢né problematické bfemeno, protoze mohou snadno sklouznout. Proto je nutné
je nalozit vzdy tak, aby nemohly sklouzavat do stran. Idealni je zabalit je tak, aby tvorily veétsi
ucelené manipulacni jednotky. Obvykle jsou svazany pomoci kovovych paski do jednotlivych
balikt, s nimiz Ize bezpe¢né manipulovat pomoci vhodnych manipulacnich a mechaniza¢nich
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prostiedki. Mensi plechy (zpravidla do 6 m) jsou nakladany na dievéné palety, aby s nimi bylo
mozné manipulovat pomoci vysokozdvizného voziku (viz Obr. 46). U delsich nebo tézsich
dodavek je nutné pouzit pro skladani jetab. Pti pouziti stavebnich nebo mobilnich jefabi je
nutné pouzit jako vazacich prostfedkl textilni pasy. Nikdy nesmi byt pouZito ocelovych lan
nebo fetézii. U vétsich délek balikil nad 8 m je vhodné pouzit vahadlo. Uvazek je potieba vzdy

Vv ey

dobm

nad 8 m
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5.2.9. Dlouhé kovové vyrobky

Tento typ nakladu je pfepravovan podélné€, coz miize predstavovat problém, nebot’ pti prudkém
brzdéni vozidla mize snadno proniknout prednim ¢elem az do kabiny fidice (viz Obr. 48).
Je proto nezbytné, aby cely naklad tvotil vétsi manipulacni jednotku a Zadny jednotlivy predmeét
se nemohl samostatné pohybovat.

Naklad musi byt vzdy fixovan vazacimi prostiedky, nejlépe fetézy nebo popruhy, které musi
byt piipevnény k vozidlu pomoci dostatecné pevnych kotevnich bodl. Pokud vozidlo neni
vybaveno takovymi kotevnimi body, je nutné kolem nakladu protdhnout lana tak, aby se
vytvorila souvisla smycka, a lana upevnit k pevnym ¢astem vozidla (Obr. 49). Pti pouziti této
metody je tieba vénovat maximalni pozornost tomu, aby nedoslo k poSkozeni ramu nebo jinych
soucasti vozidla. Musi byt pouzity minimalné ¢tyti vazaci prostiedky. | kdyz tato forma vazani
muze zabezpecCit naklad proti bo¢nimu posunu, nemusi ho zajistit proti pohybu vpied nebo
vzad. Pro zvySeni adheze je dobré mezi vazaci prostfedky a ndklad vlozit a fadné pfipoutat
napiiklad kus dieva nebo gumy.

Je-li néklad stohovan, plati, ze t€zké pfedméty musi byt umistény dole a leh¢i nahote.
Z4dna vrstva by neméla byt v&tsi nez ta pod ni.

Obr. 48
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Obr. 49

5.2.10. Civky a role

Civka mize byt bud’ jedina civka nebo nékolik civek spojenych dohromady s otvory v fadé tak,
aby tvofily valcovou jednotku. Této skutec¢nosti je potfeba uzpusobit také zptisob jejich ulozeni
na plochu vozidla.

Jednotlivé svitky se obvykle fixuji k paletovym podlazkam, které tak tvofi jednu manipulaéni
jednotku (viz Obr. 50). Pfed naloZenim je tfeba zkontrolovat paskovani a obal svitku, aby bylo
ovéteno, Ze je neporuseny.

Obr. 50
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Kabelové civky se obvykle ptfepravuji v transportnich bubnech umisténych na lozné plose
vozidla anebo na specialné konstruovanych ptivésech (viz Obr. 51 a Obr. 52). Svitky plecht
se prepravuji v tzv. Sachtach (viz Obr. 53). Kazda civka nebo svitek musi byt bezpecné
ptipevnéna k vozidlu alespon dvéma popruhy nebo schvalenym ocelovym paskem.

Obr. 51

|

A

|

”MI»_J =z

Obr. 52
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0\ D 4

Obr. 53

Svitky plechti se mohou také nakladat na ploSinova vozidla na plocho, tj. otvorem orientovanym
Obr. 54 ukazuje vhodny zadrzny systém vyuzivajici fixa¢ni kiiz, ktery muze byt Kk vozidlu
piipevnén fetézy, ocelovymi lany nebo vysokopevnostnimi popruhy. Stied civky musi byt
umistén na sttedovou osu vozidla. Upeviiovaci lana by méla byt pfipevnéna ke kotevnim bodiim
vozidla a napnuta pomoci upinaciho systému (viz Obr. 55).
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Je tieba vénovat velkou pozornost umisténi popruhti nebo fetézil, aby bylo zajisténo, ze jsou
pln¢€ schopny zabranit pohybu a pfipadnému vypadnuti (viz Obr. 56 a Obr. 55). Jelikoz se
jedna o relativné¢ malé, avsak velmi hmotné pfedméty, je nutné jejich upevnéni k vozidlu
provést pomoci systému popruhi a kotevnich bodl (nepostacuji jen standardni Ctyfi kotevni

body).

Obr. 55
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Obr. 56
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Zvlastnim typem civky je dlouhy svinuty drat nebo tycovina. Tyto vyrobky se pievazeji ve
vodorovné poloze umisténé v Sachté nebo zaklinéné podélnymi hranoly. Zasadné se prevazi
pouze v jedné vrstveé, protoze se jedna o biemeno, které 1ze jen velmi obtizn¢ upevnit k lozné
plose. Pro upevnéni se pouziva kombinace vazacich a fixacnich prostredk, které jsou umistény
na jejim prednim a zadnim konci (viz Obr. 57).

5.2.11. Kovovy §rot

Kovovy $rot miize mit mnoho podob od $pon, drobnych kouskt az po cela motorova vozidla.
Pro kazdy druh je proto nutné volit nejvhodné&jsi dopravniho zatizeni a také upevnéni na né;.

Volné kusy Srotu se ptepravuji ve velkych kovovych kontejnerech (tzv. abroly), které maji
vysoké stény a hakové, lanové nebo hydraulické natahovaci systémy (viz Obr. 58). Diky tomu
pieprava voln¢ lozeného Srotu nevyzaduje zadné dalsi zadrzné prostiedky. Pokud by ale nékteré
prevazené kusy mohly z vozidla béhem jizdy vypadnout, musi byt naklad pfikryt plachtou nebo
siti.
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Obr. 58

Pokud se prevazeji automobily urcené ke seSrotovani, pak plati, Ze se nesmi skladat na sebe. Je
to proto, Ze bude téméet nemoZné umistit a adekvatné zajistit horni vrstvu tak, aby se zabranilo
pohybu pfi brzdéni nebo zataceni. Jedinou vyjimkou by bylo, pokud ma ptepravni vozidlo velké
bocnice piesahujici vysku nakladu.

5.2.12. Strojni vyrobky

K pfepravé stroju, nastroji a naradi se pouziva i menSich ndkladnich nebo dodavkovych
vozidel. Jedna se o béznou ptepravu, kterd casto vede k podcenéni moznych rizik. Zejména
pak, kdyz jsou vétsi kusy prepravovany volné polozené v nakladovém prostoru vozidla, kde
nejsou fadné upevnény nebo umistény v upevnénych boxech ¢i bednach. I mensi dodavkova

24

(viz Obr. 59).

Tyto néklady, i1 kdyZ jsou relativné malé, mohou pfi ndhlém zastaveni nebo nehodé¢ zpisobit
smrtelné zranéni posadky vozidla. Pokud je to mozné, mél by byt ndkladovy prostor oddélen
pevnou piepazkou od kabiny (Obr. 60).
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5.2.13. Kovové sité

Kovové sité riiznych druhti a velikosti (napft. kari sité, gabionoveé site, plotové sité apod.) se pro
prepravu kompletuji do svazkt. Svazky s mensi plochou prifezu mély byt na lozné plose vzdy
umistény nahofe, a to tak aby nedochazelo k pievisu.

Svazky je nutné prevazet zasadné naplocho, a to tak, aby v zadném misté nedochazelo
k prohybani nebo vychyleni nakladu mimo horizontalu. Radna ¢ast nesmi ziistat nepodlozena
(viz Obr. 61). Stejné tak nesmi zistat volny prostor mezi nakladem a piedni bo¢nici (viz Obr.
62). Do tohoto volného prostoru je nutné umistit dievéné desky nebo lamely, aby byly svazky
fixovany proto pohybu vpted a nehrozil kontakt s kabinou vozu.

Nakladka a vykladka se obvykle provadi pomoci jefabu za vyuziti specialnich manipulatort,
vykladku pomoci vysokozdvizného voziku (s dlouhymi vidlicemi) je ale nutné mezi jednotlivé
svazky vkladat dfevéné tramky nebo palety, aby mohlo dojit k bezpe¢nému zasunuti vidlic
voziku (viz Obr. 64 a Obr. 65). Manipulace nastojato, kdy neni manipulované biemeno
zvedano za svou spodni ¢ast, je zakazana (viz Obr. 66 a Obr. 67).

Svazky armovacich ty¢i, které byly nafezany a ohnuty tak, aby byly pfipravené k pouziti na
staveniSti, se znacné liSi velikosti a tvarem. Kazdy svazek musi byt zajiStén zplisobem
odpovidajicim jeho tvaru a velikosti. Naklad by mél byt peclivé upevnén lany nebo popruhy a
pomoci nékolika kotevnich bodti upevnén k vozidlu.
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Obr. 64

Obr. 65
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Obr. 66
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5.2.14. Desky a iezivo

Dievéné desky, jakymi jsou prkna, pteklizka, dievotitiskové desky atd., se obvykle seskupuji
kovovymi paskami nebo draty do vétSich manipula¢nich jednotek, aby se s nimi 1épe pracovalo
s manipula¢ni technikou. Tyto vazaci prostfedky se mohou pti manipulaci poskodit, a proto je
nutné je pred samotnou nakladkou vzdy zkontrolovat. Pokud jsou poskozené nebo uvolnéné, je
nutné svazek znovu zajistit alespon textilnimi popruhy s upinacim zafizenim (racnou). VSechny
vazaci prostiedky by mély byt v pribéhu piepravy pravidelné kontrolovany (ptestavky v jizd¢),
protoZe loZené tramy, desky nebo kulatina se miiZze béhem jizdy usazovat. Uvolnéné popruhy
je proto nutné znovu utdhnout.

Volna prkna a tramy se obvykle seskupuji do vétSich celkl, ale s vétSimi kusy je cCasto
manipulovano i samostatné. Pti nakladce by mély byt naloZzeny na vozidlo podélné a do
jednotné vysky po celé lozné plose (viz Obr. 68). Tézsi kusy se ukladaji na pfedni ¢ast lozné
plochy. Dlouhé kusy, které pieénivaji pies zadni konec lozné plochy, je nutné naskladat na
spodni ¢ast stohu, pfirazit je k sobé a stahnout vhodnym vazacim prostiedkem, aby se by

zabrénilo jejich pohybu (vibrovani) béhem jizdy.

Stohovani vice svazkl na sebe se musi provadét tak, aby je bylo mozné fadné zajistit proti
pohybu, sesuti nebo padu z vozidla. Zejména pfi jizd¢ v zatackach hrozi ztrata jejich stability.
Doporucuje se vytvareni stohti z nejvyse dvou, vyjimecné ze tii fad svazkl. Vzdy je ale nutné
prihlizet k celkové vySce vytvoieného stohu, ktery by nemél byt vyssi jak 1,5-nasobek svétlé
Sitky vozidla.

Stohy je nutné k lozné ploSe upnout dostatecné pevnymi véazacimi prostiedky. Obecné se
doporucuje pouziti fetézt nebo latkovych popruhd. Alespon jeden vazaci prostiedek by mél byt
veden pouze kolem spodni poloviny nakladu. Je tfteba dbat na to, aby byly zdbrany umistény v
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mistech, kde je néklad tuhy, tj. kde nejsou zadné nerovné konce dieva, a ze naklad i véazaci
prostiedky jsou chranény proti poSkozeni (viz Obr. 69).

Obr. 69

5.2.15. Kulatina

Také v ptipadé kulatiny je dilezité zajistit, aby by naklad umistén prioritné k ptednimu ¢elu
lozné plochy. Taktéz zplsob vazani je obdobny jako v piipadé feziva — doporucuji Se pouziti
fetézti nebo popruht, které lze piipevnit k vhodnym Kotevnim bodim a utdhnout pomoci
upinaciho zafizeni. Naklad a jeho uvazani musi byt zkontrolovano pted pfechodem z lesni cesty
na vetejnou komunikaci a taktéz béhem jizdy by mélo byt pravidelné kontrolovéano a v ptipadé
potieby dotazeno.

Nedoporucuje se prepravovat kulatinu nasklddanou na loZnou plochu pficn€ a podepienou
pfednim celem, resp. zadnimi klanicemi. PakliZe je ale kulatina naskladéna pficné, je nezbytné
pouzit nejen klanice, ale také postranni ramy, které nesmi néklad v Zadném misté prevySovat
(viz Obr. 70). Je zakazano vytvaret stohy volné lozenych prken, tramu nebo kulatiny
prevySujici vysku boc¢nic nebo postrannich klanic, nebo zajistovat naklad alternativnimi
klanicemi z tramkd, fosen nebo kulatiny (viz Obr. 71).

|
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Mnohem bezpecnéjsi je prepravovat kulatinu uloZzenou podélné. Nezbytnosti jsou ale postranni
klanice, které umoziuji jednak rozlozit tlak z pfepravovanych biemen rovnomémé a jednak
zajistit klady proti padu pii jizdé v zatackach (viz obrazek Obr. 75). Vzdalenost mezi klanici a
koncem kulatiny by méla byt alespoit 300 mm. Nalozena kulatina nesmi pievySovat klanice.
Pouze na vrcholu a v prostiedni ¢asti svazku miize kulatina mirné pievySovat klanice, nebot’ to
umoziuje spravné napnuti pomoci vazacich prostiedki (viz obrazek Obr. 72).

Nalozené klady se v misté mezi klanicemi svazuji do Svazkii pomoci dostatecné odolnych
vazacich prostredku, které jsou pripoutany ke kotevnim bodiim vozidla. Doporucuje se pouzit
vice nez jeden uvazek. Protazeni popruhti nebo fetézii z piedni Casti vozidla pfes horni ¢ast
prepravované kulatiny smérem dozadu se nepovazuje za prtijatelny zplisob zajisténi nakladu
(viz obrazek Obr. 73). Stejné tak je zakazano ptepravovat dva a vice samostatnych svazku
kulatiny naloZené na sebe (viz Obr. 74)

Obr. 72

77/ 125



PAE@l[EY[ @4 7nalecky dstav bezpecnosti a ochrany zdravi, z.0.

Analyza problematiky nakladky a vykladky vozidel z hlediska BOZP

Obr. 74
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5.2.16. Celé stromy

Pteprava celych stroml je vysoce specializovanad oblast piepravy dieva, ktera se obvykle
provadi pomoci specialnich navésu, trailertt nebo lesnickych vyvazecich souprav, kde je strom
na jednom konci ptipevnén k vle¢enému voziku (viz Obr. 76). Vozidla by méla byt vybavena
klanicemi s dostateCnou pevnosti, aby udrzely velmi tézky naklad. Pro zajisténi nakladu je
nezbytné pouzit fetézy nebo silné popruhy. Vzdy musi byt pouzity minimalné 3 fetézy nebo
popruhy, z nichZ jeden by mél svazat vSechny ptecnivajici konce nebo stfed nevhodné
tvarovaného ndkladu. Nakladka celych stromll vyZzaduje pouziti jefdbll nebo manipulétord
s vhodnym zdvihacim zafizenim (hydraulicka ruka) (viz Obr. 77).

Obr. 76
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Obr. 77

5.2.17. Volné sypké naklady

Volné volné lozené naklady jako napiiklad pisek, s§térk, kamenivo, zemina, obili atd. se
pfevazeji ve vozidlech s otevienou nastavbou. Do této kategorie nakladu spadaji 1 odnimatelné
kontejnery s otevienym vikem (skipy), které se bézné pouZzivaji pro prepravu odpadi.

Nakladani a zajisStovani takovych ndkladl je jednoduché a obvykle s nim nejsou spojeny zadné
vyznamngj$i problémy. Zvlastni pozornost je ale potieba vénovat zrnitym nebo vlockovitym
materialim, které se mohou Vv disledku vibraci pti ptrepravé usazovat, coz muze vést ke
zhutnéni a prichyceni nakladu k lozné plose. Bézn¢ se tak stava pii piepravé mokrého pisku
nebo zeminy (viz Obr. 78). Pti vyklapéni pak muze dojit ke ztraté stability a naslednému
ptrevraceni vozidla.

Nékladovy prostor by proto mél byt udrzovan v dobrém stavu, aby se minimalizovalo riziko
zachyceni nebo pfilepeni. Taktéz je nutné, aby bylo zamezeno propadani nebo vysypani
nakladu béhem jizdy. Zvlastni pozornost by proto mela byt vénovana sklopnym bocnicim a
zadnim celim, kde se vlivem poskozeni nebo deformaci mohou vytvafet mezery. Zadni
vyklopné celo 1 sklopné boc¢nice musi spravné priléhat a byt vybavena funkénimi a
nezdeformovanymi pakovymi uzavéry umoznujicimi jejich pevné zajisténi.

Bocnice musi mit vzdy dostate¢nou vySku nejen pro to, aby zcela zadrzely material béhem
nakladky, ale také aby se snizila pravdépodobnost padu jakékoli ¢asti nakladu, ktera se mohla
béhem jizdy sesunout nebo pohnout a piepadnout pies okraj. Je zakazano nakladat na loznou
plochu vozidla mnoZstvi materialu piesahujici vysku boénic (viz Obr. 79).

Nastavce bocnic lze pouzit pouze za podminek, Ze to vyrobce vozidla, vyslovné dovoluje.
Pokud se pouZiji, musi byt jejich podpéry fadné pfipevnény k ramu korby. V ptipadé potieby
by mély byt v horni ¢asti nastavci pouzity pfi¢né spojovaci fetézy, aby se zabranilo deformaci
nebo vypadnuti pouzitych nastavci.
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Pokud existuje riziko padu ¢asti nakladu nebo jeho odfouknuti z horni ¢asti vozidla musi byt
nakladovy prostor zakryty s pfihlédnutim k povaze prepravovaného ndkladu. Materidly jako
suchy pisek, piliny, popel nebo kovové tiisky jsou nachylné k odfouknuti a mély by proto byt
vzdy zakryty vhodnou plachtou. Zakryti siti je vhodné pro naklad, ktery se sklada prevazné z
velkych piedmeéti, jako je kovovy Srot, stavebni sut’ nebo plastovy odpad. Velikost ok sité by
meéla byt mensi nez prekryvané predmeéty a sit’ by meéla byt dostatecné pevna, aby zabranila
uniku jakéhokoli pfedmétu.

Kontejnery na kontejnery naloZené na ptepravni vozidlo musi byt dostate¢né zajistény proti
pohybu pii brzdéni a zataceni.

Zvlastni pozornost je nutné dbat pii jizd€ po strmych svazich nebo v tézkém terénu, kdy mize
snadno dojit k pohybu volné sypanych nakladii nebo vétsich kament (viz Obr. 80). Timto dojde
ke zmén¢ téziste vozidla a k nehod¢ (viz Obr. 81 a Obr. 82). Mnozstvi nakladu a jeho rozlozeni
na lozné plose by proto mélo byt jiz pti vlastni nakladce voleno s piihlédnutim k témto rizikiim.
Taktéz pfi provozu v tomto naroéném prostiedi nebo pred vykladkou by mél byt zkontrolovan
a v ptipadé potieby upraveno jeho rozlozZeni.

Obr. 80
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5.2.18. Paletizovany naklad

Pteprava paletizovaného nakladu je spojena se dvéma zakladnimi problémy. Za prvé je to
stabilita polozek naskladanych na paleté a za druhé zajisténi palety a jejiho nakladu na lozné
plose vozidla. V ptipadé¢ malych ptfepravnich jednotek slozenych z menSich nebo lehkych
néakladl je obvykle tfeba vzit v ivahu pouze druhy faktor.

Existuji n¢kolik typu palet, jak je ukazano na Obr. 83. Palety mohou byt vyrobeny jak ze dieva,
tak i z tvrzenych plasti, lisované $tépky, kartonu nebo z kovu (hlinik, pozinkované Zelezo).
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Various Types of Pallets

> @

Two-Way Entry Two-Way Entry
(Reversible) (Close Boarded, No Base Board) Two-Way Entry
(Wing Type)

Four-Way Entry
(Close Boarded 3 Base)

Euro Pallet 1200x800 Four-Way Entry
(Perimeter Base)

Four-Way Entry Four-Way Entry Four-Way Entry
(Wing Type) (Close Boarded Perimeter Base) ( Open Boarded, 3 Base)
Obr. 83

Samotné palety slouzi dvojimu ucelu. Jednak umoziuji skladat zbozi podobného charakteru a
velikosti do jednotkovych nakladd a jednak usnadniuji manipulaci s pfevazenym nakladem
pomoci ruéni nebo strojni manipulacni techniky. Vzhledem k velkym rozdilim v hmotnosti a
velikosti palet mohou nastavat situace, kdy neni mozné pln¢ vyuzit lozny prostor vozidla, aniz
by doslo k piekroceni povolené uzite¢né hmotnosti vozidla nebo zatizeni jednotlivych naprav.
Tento volny nakladovy prostor ale zvysuje riziko, Ze se palety, které nejsou spravné uchyceny,
budou pii brzdéni nebo zataceni pohybovat.

Pted nalozenim by mély byt palety zkontrolovany, zda nejsou poSkozené. Pokud existuje
diivodné podezieni, Ze palety nejsou dostatecné pevné, aby vydrzely zatizeni na nich nesené,
nem¢ély by byt pfijaty k nakladce.

Jsou-li palety piepravovany na dodavkovych vozidlech jednotlivé, je nutné zajistit je pomoci
lan nebo popruhii. Vzdy by ale palety mély byt piiraZzeny k prednimu ¢elu vozidla. Tam, kde z
praktickych diivodl nelze pouzit vazaci prostiedky, musi byt volné prostory vyplnény vhodnou
vyplni nebo vzpérami (napf. tramky), aby se zabranilo pohybu palet.

Pro vyuziti plné nosnosti vozidla mohou byt paletované naklady stohovany. Horni vrstvy palet
vSak musi byt umistény tak, aby byly stabilni a dostatecné zajisténé, aby svou vahou
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nezpusobovaly deformace nakladu pod nimi a nemohly spadnout z vozidla. Pokud by mohlo
k deformaci spodnich palet dochazet, musi byt konstruk¢éni pevnost nakladu umisténého na
spodni paleté zvysena piekrytim z vhodného materialu (napt. preklizka).

Jednotlivé polozky nakladu musi byt k paleté pevné piipevnény, aby se béhem jizdy vozidla
nemohly uvolnit. Nékteré pfedméty, jako napiiklad véci uloZené v pytlich, maji tendenci se
vibracemi usazovat, nebo rozjizdét do stran. To mize vést k uvolnéni vazacich popruht a
uvolnéni piepravni jednotky béhem jizdy. Proto je potieba, aby takovyto naklad byl na paleté
fadné fixovan napiiklad popruhy nebo pevnou stahovaci folii (viz Obr. 84)

Také pii prevozu prazdnych palet by mélo byt pamatovana na jejich fadné zajisténi na lozné
plose, aby nemohly v dusledku otfesi spadnout, zejména pak, nejsou-li prevazeny
Vv uzavienych skfinovych nastavbach nebo navésech (viz Obr. 85).

Obr. 84
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5.2.19. Tabulové sklo

Tento typ nakladu je specificky svymi rozméry, hmotnosti a také kirehkosti. Skla mohou vlivem
nespravné piepravy, manipulace a skladovani snadno prasknout. Proto je manipulace s nimi a
jejich preprava naro¢nym ukolem.

Pro ptepravu velkych tabulovych skel je nutné pouZzivat specialné upravena vozidla, kde je sklo
ukladano a piepravovano ve svislé poloze (viz Obr. 86). Pokud se sklo piepravuje na
transportnich stojanech nebo podstavcich, musi byt udrZzovano v optimalnim stavu a naklonéno
v thlu 6° a 10° (nektefi vyrobcei uvadeji 10° az 15°), aby nedoslo k ptevraceni pti manipulaci
s nimi (viz Obr. 87 a Obr. 88). Na velkych transportnich stojanech se piepravuje obvykle
2,5 az 5 tun skla, pficemz jeden navés kamionu mize pojmout az 20 tunovy naklad. Stojany
musi byt na vozidle zajistény tak, aby byla vylou¢ena moznost jejich posunu, kyvani a padu.

Sklo musi byt pfepravovéano a skladovdno v suchém, dobfe vétraném prostiedi pfi teplotach
doporucenych vyrobcem. Skla nesmi byt vystavena povétrnostnim vliviim, jako jsou dést’, snih,
vysoka vlhkost, mraz a nahlé zmény teplot. Nektera skla také vyzaduji ochranu pied slune¢nim
zatenim a UV zafenim (hrozi riziko tepelného lomu zejména u probarvenych, ornamentnich
skel, dratoskel, izola¢nich skel a lepenych bezpe¢nostnich skel).

Pro manipulaci s velkymi sklenénymi tabulemi se doporucuje pouzivat popruhy nebo zvedaci
zafizeni s ptisavkami. Pfeklapéni pfes hranu je zakdzano. Pii nakladce a vykladce musi vozidlo
stat na pevné a rovné zakladné. Nakladani drzakl se sklem je nutné provadét na prostiedek
lozné plochy, idedlné na stfedovou osu vozidla. Je tieba dbat na to, aby bylo vozidlo po naloZeni
pticné i podélné vyvazeno, a aby nebylo prekro¢eno povolené zatizeni naprav.
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Pti pfepravé, manipulaci a skladovéni je potfeba zamezit vzdjemnému pfimému kontaktu skel,
proto se mezi plochy vkladaji distan¢ni podlozky (papir, folie, karton, korek, plast nebo jiny
pruzny materidl), mechanicky a chemicky nete¢ny ke sklu. U vétSich formath (cca 800 x
800 mm a vice) se umist'uji i uprostied hran a ploch (viz Obr. 89).

Tabule skla musi byt fadné zajistény proti posunuti a padu. Skla je tfeba chranit pted
mechanickym poSkozenim (zejména hrany). Pti piepravé a skladovani musi byt hrana skla
postavena na mékkou podlozku (mé&kké dievo, plst, guma apod.). Maximalni pocet kusi skel,
které lze opirat v jedné fadé za sebou je 20 ks (u plochy do 1 m?), pfipadné 10 ks (u plochy nad
1 m?) (viz Obr. 90).

Tabulové sklo menSich rozméri byva Casto piepravovano zabalené v bednach nebo na
dievénych paletach. Bedny musi byt umistény svisle ve sméru jizdy a byt upevnény ke
kotevnim bodiim vozidla pomoci vhodnych vazacich prostfedk, aby byla vylou¢ena moznost
posunu, kyvani a padu.

Nékteré specifické vyrobky ze skla jako napft. dratoskla, protipozarni skla, fezana skla s mékkou
vrstvou apod. vyzaduji zvlastni podminky pro skladovani ¢i manipulaci. Podminky stanovi
vyrobce v technické dokumentaci.

Lo f‘_
\ &
| r—" =

Obr. 86
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6. Pozadavky na bezpec¢né provadéni vykladky a nakladky

Zameéstnavatelé maji povinnost zajistit, aby pii praci nebylo ohrozeno zdravi a bezpecnost jejich
zameéstnancl, dodavateli a ostatnich osob, napiiklad vefejnosti. Zaméstnanci a osoby
samostatn¢ vydélecné ¢inné maji rovnéz povinnost dbat na své zdravi a bezpecnost.

Jsou tii kliCové oblasti, které je potieba nalezit¢ zabezpecit, aby byla nakladka nebo vykladka
provadéna skutené bezpecné:

¢ misto nakladky a vykladky;

e pouzity dopravni prostiedek a manipulacni technika;

e pracovnici provad¢jici nakladku a vykladku.

6.1. Misto nakladky a vykladky

Kazdé misto urcené pro nakladdku a vykladku je jiné, a to aZ jiz svymi rozmery, tak i vybavenim
nebo technickym stavem. V ndvaznosti na to se zde také vyskytuji riizna nebezpe¢i a mozna
rizika. Dobfe navrzené a udrzované misto s vhodnym vymezenim prostoru pro vozidla a
manipulacni techniku na strané jedné a pohybujicich se 0sob na strané¢ druhé, vSak muize
podstatnou mérou snizit pravdépodobnost nehody nebo zranéni.

Nejucinngj$im zpisobem, jak zajistit bezpecny pohyb chodcl a vozidel na pracovisti, je
vytvotit koridory pro chodce, jez jsou oddélené od prostor uréenych pro pohyb dopravnich
prostfedkii. Tyto koridory by mély byt vhodné vymezeny bariérami nebo alespont vyznaceny
horizontalnimi ¢arami nebo zna¢kami. Bilé dopravni znaceni slouzi k usmérnéni nebo regulaci
plynulosti dopravy a zluté znaceni k parkovani nebo naopak k vymezeni mist, kde je stani
zakazano. Kdykoli je to mozné, mélo by byt toto znaceni reflexni a mélo by byt pravidelné
udrzovéano.

Pokud do prostoru, kde se mohou pohybovat dopravni prostfedky, Gsti vychod z budovy, musi
byt prostory pfed nim vymezeny bariérami nebo zabradlim, dvefe z objektu se nesmi otevirat
smérem ven a mély by byt vybaveny prihledovymi okny.

Tam, kde je to mozné, mél by se v arealu zavodu prioritné zavadét jednosmérny systém pohybu,
protoze to snizi nutnost vozidel couvat. Nepiehledna nebo zGzend mista, jakoz i klikaté
dopravni trasy, vytvareji zbytecna rizika, kterym se lze touto upravou vyhnout.

Pro navrhovani vnitropodnikovych dopravnich komunikaci plati tyto obecné zasady:
¢ Komunikace musi byt dostatecné Siroké pro bezpecny pohyb i toho nejvétsiho vozidla.
e Povrchova Uprava musi byt vhodna jak pro vozidla, tak i pro chodce. Zejména musi byt
zpevnéné, rovné, odvodnéné a bez vymoll nebo prohlubni.
e Je potieba eliminovat svahy nebo jiné nerovnosti, které mohou zhorSovat stabilitu
nalozenych dopravnich prostfedki nebo pohyb manipulacni techniky béhem nakladky
a vykladky.
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e Je nutné eliminovat ostré zatacky a slepé ohyby.

e Komunikace musi byt fadn¢ udrzovany a ciStény. Je zakazano skladovat na nich
pfedméty, které by mohly branit pohybu nebo jizd¢ vozidel, jakoZ i znemoznovat dobry
vyhled fidi¢lim, obsluze manipulacni techniky nebo i chodctim.

e Komunikace musi byt zfeteln€ a srozumitelné oznaceny a dobfe osvétleny.

e Pokud je nutné na urcitych mistech zajistit dodrzovani snizené rychlosti jizdy, je vhodné
instalovat zpomalovaci prahy. Ty ale nesmi byt umistény v mistech uréenych pro jizdu
manipulacni techniky, aby nemohlo dojit k padu pfepravovaného bifemene.

e Mista, kde vozidla manévruji nebo se mohou kiizit koridory pro chodce a drdhou
vozidel nebo manipulaéni techniky, pfipadné kde probiha nakladka a vykladka, musi
byt fadné osvétleny. Pti volbé osvétlovacich téles, jejich rozmisténi a orientace je nutné
dbat na to, aby nemohlo dochazet k osliovani fidi¢i nebo obsluhy manipula¢ni

techniky.

Pfiblizn¢ Ctvrtina vSech umrti zptisobenych pii vnitropodnikové dopravé vznika pii couvani
vozidel nebo manipula¢ni techniky. Nejacinnéj$im zpusobem, jak omezit tyto nehody, je
odstranit potfebu couvani nebo jin¢ho slozit¢ého manévrovani vozidel, véetné¢ vyptfahani a
opctovného zaprahani ptivésii nebo néveésl coz se neziidka déje v disledku nedostate¢ného
manipulac¢niho prostoru. Proto je dilezité mit dostatecné velky a piehledny prostor a dobie
promyslenou logistiku nakladky a vykladky. Je-li couvani vozidel nezbytné, méla by byt
zavedena tato opatieni:

e Instalovany fyzické zabrany, které znemoZzni najeti vozidel do prostor ur¢enych pro
chodce.

e Musi byt vymezena mista pro manévrovani vozidel, kterd musi byt dostatecné prostorna
a zfeteln¢ oznacena.

e Do prostoru, kde probihd couvani, musi byt zamezen vstup osob, vyjma signalista.

e Pii couvani zejména velkych vozidel je nezbytnd asistence signalisty, ktery musi mit
ptfedem domluvené signdly s fidi¢em, nebo byt s nim ve spojeni pomoci vysilacky nebo
jiného komunikacniho prostredku.

e Manipulacni technika musi byt vybavena akustickou nebo i1 svételnou signalizaci
upozornujici okoli osoby, ze vozidlo couva.

Aby se minimalizovala rizika pro osoby podilejici se na nakladce a vykladce, mély by byt v§em
témto osobam poskytnuty informace o povaze nékladu a o tom, jak by mé&l byt spravné nalozen
nebo vylozen z dopravniho prostiedku a také zajistén pii manipulaci s nim. Je-li to relevantni
S ohledem na naklad nebo provadéné operace, musi byt nakladka nebo vykladka pldnovéana
podle pocasi nebo denni doby (s ohledem na svétlo nebo intenzitu okolni dopravy).

Pted nakladkou nebo vykladkou musi fidi¢ dopravniho prostfedku zajistit vozidla a ptivésy
proti nezddoucimu pohybu, coz znamend, Ze musi byt fadné¢ zabrzdéné a kola zajiStény
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zakladacimi kliny. Obzvlast’ dilezité je to na svazitych plochach. Pokud neni pfi nakladce nebo
vykladce nezbytna asistence fidi¢e, mél by se zdrzovat bud’ v kabiné vozu, nebo na jiném
bezpecném misté, kde mtze nakladku/vykladku sledovat a ¢ekat a jeji dokonéeni. V piipadeé,
ze se 1idi¢ vzdali od vozidla, musi byt vozidlo zabezpeceno proti neopravnéné manipulaci, to
znamena, Ze klicky nikdy nesmi zlistat v kabin€ nebo ve spinaci skfinice. Stejnd povinnost plati
také pro obsluhu manipulacni techniky.

Je dulezité pamatovat také na to, Ze zdrojem rizika je i pohybujici se dopravni prostredek, ktery
ptijizdi na uréené misto nakladky a vykladky. Nebezpecné situace mohou nastat v ptipadé, kdy
fidi¢ vozidla neni s mistem nakladky ¢i vykladky dobte obeznamen, nebo musi pti zajizdéni na
urcené misto s vozidlem slozité manévrovat. Hrozi-li takové situace, je nezbytné, aby byli fidi¢i
sdéleny potiebné pokyny predem, napiiklad na vratnici, anebo aby byl srozumiteln€ navigovan
pomoci znacek nebo ceduli. V né€kterych pfipadech je nutné zajistit jeho navigaci ur¢enym
zaméstnancem, zejména pak pii zajizdéni do neptfehlednych ¢i zazenych mist.

Pro zajisténi bezpecného provadeéni nakladky a vykladky je dale nezbytné vymezit nebezpecny
prostor, ve kterém hrozi zvySené riziko urazu. Jednd se zejména o prostor, ve kterém se
pohybuje manipulaéni technika, nebo kde muze dochazet k padu biemen, vysypani nebo
vyteCeni piepravovaného nakladu. Vstup do tohoto prostoru musi byt nepovolanym osobam
zamezen. Provést to 1ze nékolika zpiisoby:

e vyloucenim osob z nebezpecného prostoru obsluhou manipulaéni techniky,

e vyloucenim osob z nebezpecného prostoru signalistou podilejicim se na nakladce nebo

vykladce nebo
e zamezenim vstupu osob do nebezpecného prostoru fyzickou zabranou.

6.2. Dopravni prostfedky a manipulacni technika

Vozidla pouZivana na pro piepravu ndkladu, jakoz 1 pro manipulaci s nim, by méla byt vhodna
k tomuto ucelu. Dale je nezbytné tyto dopravni prostiedky pouZivat zpusobem vyslovné
uvedenym vyrobcem.

Zejména pii pouzivani manipulacni techniky je nutné, aby obsluha méla dobry vyhled, a to do
vSech stran. Je vyhodou, pokud je vozidlo vybaveno technickymi prostiedky, jakymi jsou
kamery nebo specialni zrcatka. VSechny vozidla musi byt vybavena bezpecnostnimi prvky,
zejména bezpecnostnim pasem, ktery je fidi¢/obsluha povinen mit béhem jizdy zapnuty.
Vozidla musi byt udrzovana v dobrém technickém stavu, a to véetné vsech piidavnych zatizeni
nebo dopliikovych zatizeni, jakymi jsou svétla, majaky nebo akusticka vystrazna zatizeni.

Manipulaéni technika musi byt pravidelné kontrolovana v souladu s provozni dokumentaci.
Jedna se zejména o kazdodenni kontrolu provozuschopnosti provadénou obsluhou a dale
provadeni pravidelné preventivni udrzby V zavislosti na odpracovanych motohodinach nebo
ujetych kilometrech.
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6.3. Pracovnici provadéjici nakladku a vykladku

Klicovymi pracovniky jsou osoba koordinujici provadéni nakladky a vykladky, obsluha
manipulacni techniky a signalista.

Pracovnikem, ktery ma na starost koordinovat provadéni nakladky a vykladky, zpravidla byva
vedouci skladu nebo jina urena osoba, ktera je informovéana o druhu nakladni vozidla, ¢asu
jeho ptijezdu a o nakladu, ktery bude z vozidla sklddan, nebo naopak na néj nakladan.

Kli¢ovou osobou je obsluha manipula¢ni techniky, nebot provadi vlastni nakladku ci
vykladkou vozidla. Neméné dulezitou roli hraje také signalista. Jedna se o osobu, kterd udava
potfebné pokyny v soucinnosti s obsluhou manipulacni techniky.

Obsluha manipula¢ni techniky 1 signalista:
e Musi byt pro provadéni dané ¢innosti povéfeni zaméstnavatelem.
e Musi byt odborné€ a zdravotné zptsobili pro vykon dané prace.
e Pied vykonem prace a v jejim pribéhu nesmi pozivat alkoholické napoje nebo jiné
navykové latky.
e Musi pouzivat ptidélené osobni ochranné pracovni prostiedky.
e Nesmi do nebezpecného prostoru nakladky a vykladky vpustit nepovolané osoby.
e Nesmi svéfit obsluhovanou techniku jiné nepovolané osobé.

V pribéhu nakladky a vykladky nesmi provadét hovory mobilnim telefonem, poslouchat hudbu
ve sluchatkéach nebo provadét jiné Cinnosti, které¢ by mohly snizovat jeho pozornost.

Osoby provadgjici nakladku a vykladku musi obdrzet od zaméstnavatele informace a pokyny o
stanovenych postupech pro provadéni nakladky a vykladky a taktéz absolvovat zaskoleni 0
spravné a bezpecné obsluze manipulaéni techniky, kterou budou pouzivat. Je zvlaste dulezité,
aby mladsi nebo mén¢ zkuSeni pracovnici pracovali pod dohledem zkusenych kolegti, aby bylo
zajisténo, Ze pracuji bezpecné.

Zaméstnavatelé, zaméstnanci a osoby samostatné vydélecné c¢inné, které sdileji jedno
pracovisté, by méli na misté spolupracovat a vzdjemné komunikovat S cilem minimalizovat
mozna rizika prace. Osobam samostatné vydélecné Cinnym, zejména se jedna o fidice
nakladnich vozidel, je nutné neustale pfipominat, Ze 1 oni maji své povinnosti a ze i jejich
opominuti pfi praci béhem nakladky nebo vykladky, mze mit fatalni nasledky. Pro zajisténi
nalezité bezpecnosti a ochrany zdravi tak je dulezité, aby byla v podniku urcena osoba, ktera
bude provadét koordinaci veSkerych €innosti spojenych s nakladkou nebo vykladkou a ktera
bude dohlizet na to, aby vsichni zucastnéni dodrzovali stanovené pokyny a své povinnosti na
useku BOZP.
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6.4. Oznacovani piepravnich jednotek

Ptepravni jednotky jsou Casto oznaCeny pokyny pro manipulaci v jazyce zemé puvodu.
Pti mezinarodni preprave jsou ale tyto pisemné pokyny ¢asto k ni¢emu, nebot’ v misté vykladky
jim nikdo nerozumi. Proto byly definovany urcité znacky a obrazové symboly, které umoziuji
srozumitelné sdéleni pokynt odesilatele, tak, aby jim rozuméli i lidé negramotni. Ugelem je
snizit Skody zptisobené nespravnou manipulaci a také zajistit pozadovanou bezpec¢nost prace.
Standardem, ktery tyto znacky definuje, je mezinarodni norma CSN EN ISO 780 Obaly -
Distribu¢ni obaly - Grafické znacky pro manipulaci a skladovani baleni.

Pouzivané symboly musi odpovidat uvedenému vzoru a mély by byt uvedeny piimo na obalu
manipulacni jednotky nebo na Stitku pfepravovaného nakladu. Symboly jsou navrzeny tak, aby
mély pouze jeden konkrétni vyznam.

Symboly musi byt provedeny v ¢erné barvé. Pokud je barva obalu takova, Ze by ¢erny symbol
nebyl jasné viditelny, mély by byt symboly opatieny bilym pozadim. Je nezbytné zabranit
pouziti takovych barev, které by mohly vést k zaméné¢ s oznaCovanim nebezpecnych véci.
Zejména je nutné vyvarovat se pouziti cervené, oranzové nebo zluté barvy.

Pro bézné ucely by celkova vyska symbolii méla byt 100 mm, 150 mm nebo 200 mm. Velikost
nebo tvar manipulacni jednotky vSak mize vyzadovat pouziti vétSich nebo mensich velikosti
symboli.

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana spravnému pouZziti symbolli, protoZze nespravné
pouziti miZe vést k nespravné interpretaci. Symboly €. 7 a €. 16 by mély byt pouZity na svych
spravnych mistech a na ptislusnych mistech, aby jasné¢ a pln€ vyjadtily vyznam.
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Navod/informace Symbol Vyznam Zvlastni instrukce
KREHKY " | Obsah baleni je Zobrazeno v levém hornim
kiehky, proto je rohu na vSech ctyfech
tfeba s nim zachazet | svislych stranach obalu.
opatrné.
| J

TOP BOTTOM

NEPOUZIVAT " ' | Héky by se nemély
RUCNI HAKY pouzivat pro
manipulaci s baliky

NAHORU orientaci baliku Tam, kde jsou vyZadovany
oba symboly, se symbol ¢. 3

TIMTO SMEREM | " T | Oznaguje spravnou | Zobrazeno jako symbol &. 1.
— zobrazi blize k rohu

all

TOP BOTTOM

[1h¢

11%
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*
%

baliku

Vv v"

No. | Navod/informace Symbol Vyznam Zvlastni instrukce
4 CHRANTE PRED Obal by nemél byt
SLUNECNIM ""-:‘ ":-'" vystaven
. --""' -— s o
ZARENIM ‘ I\ slune¢nimu zafeni.
[
5 CHRANTE PRED r - ! Obsah baleni se
RADIOAKTIVNIM 'l' miiZe znehodnotit
ZARENIM A nebo se muze stat
[ zcela
' = | nepouzitelnym
pronikavym
zafenim
6 CHRANTE PRED Obal by mél byt
DESTEM chranén pied
deStém a m¢l by byt
udrZovan suchy
7 TEZISTE Oznacuje téziste Je-li to mozné, mélo by byt

umisténo na vSech

Sesti stranach, avSak alespon
na Ctyfech bocnich stranéch,

které se vztahuji ke

Vv

skute¢nému umisténi t€ziste

4]

TOF

_.i.._

BOTTOM |
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No. | Navod/informace Symbol Vyznam Zvlastni instrukce
8 | NEKUTALET " ' | Balik by nemél byt
‘ 7
N \ rolovan
‘"
| 4
9 ZDE r 1| Ruéni voziky by pfi
NEPOUZIVAT manipulaci nemély
RUCNI VOZziK byt umistény na této
@ trans
| i | Strand
10 | NEPOUZIVAT " | S balikem by se
VIDLICE nemélo manipulovat
vysokozdviznymi
voziky
1 |
11 | UPNOUT ZDE " | Upindky by mély Symbol by mél byt umistén
byt umistény na na dvou protilehlych
’I.I‘ stranach stranach obalu tak, aby byl
oznacenych pro ve vizualnim dosahu
' = | manipulaci obsluhy klestového voziku,
kdyzZ se blizi k provedeni
operace. Symbol by nemél
byt vyznacen na téch
stranach obalu, které jsou
ur¢eny k uchopeni za
svorky.
12 | ZDENEUPINAT | " | S balikem by se
nemélo manipulovat
» I’ ‘ pomoci upindki
umisténych na
' - | oznagenych
stranach
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No. | Navod/informace Symbol Vyznam Zvlastni instrukce
13 | HMOTNOSTNI - Oznacuje
LIMIT A maximalni povolené
STOHOVANT{ ._ zatizeni pii
stohovani.
L
14 | OMEZENiPOCTU | " E Maximalni po&et
VRSTEV VE —_— identickych balik,
STOHU - které mohou byt
. naskladany nad
' sebe, kde "n" je
limitni pocet.
15 | NESTOHOVAT " Stohovani baliku
E neni povoleno a nic
. by nem¢lo byt
umisténo na vrchu.
L
16 | MISTO " Popruhy pro M¢1 by byt umistén alespon
ZAVESEN] zvedani by mély byt | na dvou protilehlych

umistény tam, kde
je to uvedeno

stranach obalu

BOTTOM

I
.|
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No. | Navod/informace Symbol Vyznam Zvlastni instrukce
17 | TEPLOTNI " Oznaduje teplotni M
LIMITY limit, ve kterém by
mél byt balik S
skladovan a
' manipulovano s .
nim.
L
[
L
M
e Azmin
L
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6.5. Bezpecné pracovni postupy

Nakladka a vykladka zahrnuje fadu Cinnosti spojenych bud’ s naloZenim pozadovaného nakladu
na loznou plochu piepravniho prostfedku, anebo naopak jeho vylozenim na vymezené misto
Vv cilové destinaci. Provadéni téchto pracovnich ¢innosti je ale vzdy spojeno s nemalym rizikem
urazu osob, které se na ni podileji. K fad¢é nebezpecnych situaci mtize dochdzet jak pfi strojni,
tak zejména pfi ruéni manipulaci s pfepravovanymi jednotkami. Nékteré nehody pfitom mohou
mit az fatalni nasledky. Aby pii provadéni ¢innosti spojenych s nakladkou nebo vykladkou
nedochdzelo k ohrozovéni lidského Zzivota a zdravi, je zaméstnavatel povinen pfijmout
adekvatni bezpe¢nostni opatieni.

Jejich cilem by méla byt tprava pracovnich ¢innosti tak, aby mozna rizika byla naleZité sniZena.
Pro dosazeni tohoto cile je ale nezbytné, aby zaméstnavatel prostiednictvim odborné
zpusobilych osob nejprve provedl vyhodnoceni moznych rizik. Teprve poté lze stanovit a
pfijmout adekvatni bezpecnostni opatieni. Mezi zakladni vychodiska pfi stanovovani téchto
opatfeni patfi tato:

e Vykladka a nakladka musi byt vzdy provadéna s piihlédnutim k charakteru
manipulovaného materidlu, jeho velikosti, hmotnosti a také k druhu pouzitého
dopravniho prostredku.

e Naklad musi byt na dopravni prostfedek vzdy ulozen v souladu s pokyny vyrobce,
zejména s piihlédnutim k diagramu povoleného rozlozeni zatizeni lozné plochy daného
vozidla.

e Zvlastni pozornost je nutné vénovat manipulaci s t€zkymi nebo rozmérnymi naklady,
s kfehkymi ndklady nebo s nebezpenymi latkami.

e Pro ruc¢ni manipulaci s bfemeny musi byt zajiS§tén dostatecny pocet pracovniki, kteti
jsou pro danou praci zdravotn€ a odborn¢ zpusobili.

e Misto nakladky nebo vykladky musi byt zajiSténo proti vstupu neopravnénych osob a
Vv pfipadé¢ potieby také vyznafeno vystraznymi tabulkami, paskami, dopravnimi
zna¢kami nebo vizudlni signalizaci.

e Provadéni nakladky nebo vykladky za ztiZzenych podminek, naptiklad pti desti, snéZeni,
mrazu nebo snizené viditelnosti, musi byt provaddéno s pfihlédnutim k danym
okolnostem a to tak, aby nedochazelo k ohroZeni pfitomnych osob. Piedev§im musi byt
pracovni misto dostatecné osvétleno, pracovni plocha zabezpeCena proti uklouznuti
nebo pievrzeni manipulacni techniky a provadéni vSech ¢innosti musi byt zajiSténo
dostatecnym poctem kvalifikovanych pracovnikd.

Pted zapocetim provadéni nakladky nebo vykladky je proto potieba provést fadu tukoni,
nezbytnych pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.
1. Musi byt uréeny prostory pro bezpecné nakladani a vykladani ptepravovaného nékladu.
2. Musi byt uréen pracovnik, ktery fidi a koordinuje provadéné Cinnosti a dale dostatecny
pocet pracovnikl podilejicich se na provadéni nakladky a vykladky.
3. Musi byt pouzita vhodnd manipulacni technika, ktera je v perfektnim technickém stavu.
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6.5.1. Koordinace mezi Fidi¢em vozidla a obsluhou manipulaéni techniky

Pted zahdjenim nakladky nebo vykladky je nezbytné, aby se vSichni pracovnici dohodli na
postupu prace a domluvili se na zptisobu vzajemného dorozumivani. To mtze probihat jak tstni
komunikaci anebo pomoci signalti vydavanych rukama. Vzdy zalezi na danych pracovnich
podminkach. V piipadé, Ze okolnosti dovoluji piimou ustni komunikaci, je zbyte¢né pouzivat
signaly. Naopak, paklize Gstni komunikace neni mozna, nebo je tfeba pouzit komunikacnich
prostiedkl, napft. vysilacek, anebo dohodnutych signald.

Pokud se bude fidi¢ nakladniho vozidla béhem nakladky a vykladky pohybovat v nebezpe¢ném
prostoru, musi se s obsluhou manipulaéni techniky pfedem dohodnout na tom, co, kde a jak
bude provadét. Asistence fidice je, zejména pii instalaci nebo demontazi fixa¢nich prostiedki
na lozné plose vozidla obvykle nezbytna. Tuto ¢innost je ale nutné provadét za situace, kdy
nemuze byt fidi¢ ohrozovan pohybujici se manipulaéni technikou. V opa¢ném piipadé hrozi
srazeni nebo pfirazeni fidice. Jakékoli nekoordinovand Cinnost fidi¢e a obsluhy manipulaéni
techniky je pfisné zakdzana.

Obdobn¢ se musi stanovit pravidla komunikace a vzdjemného pohybu mezi fidicem
manipulaéni techniky a signalistou.

6.5.2. Manipulace s bifemeny

Manipulacni jednotka, ktera je na loznou plochu nakladniho vozidla ukladana nebo vykladana,
musi byt pro pfepravu uzplsobena tak, aby se béhem manipulace nezfitila nebo nedoslo
k poskozeni obalu piepravovaného zbozi. Zvlastni pozornost je nutné vénovat manipulaci
S paletizovanym nédkladem. Jeho pfeprava je totiz spojena se dvéma problémy. Za prvé je to
stabilita pfedméti naskladanych na paleté, napiiklad pytlovaného zboZi, a za druhé zajisténi
palety a jejiho nakladu na lozné ploSe vozidla. Pro vyuziti plné nosnosti nakladnich vozidel
totiz byvaji paletované naklady casto stohovany, coz muze v prub&hu jizdy vést k deformaci
nakladu ulozeného na spodni vrstveé palet a ndsledné ztraté stability celého stohu. Pti vykladce
se pak miiZze snadno stat, Ze se stoh zfiti. Proto je dulezité, aby ptfed zah4jenim vykladky byl
naklad zkontrolovén a v ptipad€, Ze miize hrozit ziiceni hornich palet, byla piijata takova
opatfeni, aby nemohlo dojit k zavaleni pfitomnych osob. Zejména je zakadzano, aby se
v takovych ptipadech na lozné ploSe pohybovali lidé.

Pro nakladku nebo vykladku vsech druht paletizovanych nakladu plati nasledujici pravidla:

e Usporadani palet na vozidle musi byt takové, aby nebyla piekrocena uzite¢na hmotnost
vozidla a maximalni povolené zatizeni jednotlivych naprav.

e Pokud nejsou palety fixovany ostatni vyplni lozné plochy, ktera se opira o bocnice a
¢ela vozidla nakladového prostoru, musi byt fixovany pomoci vazacich prostredku
zabranujicim horizontalnimu a vertikalnimu pohybu palety.

e Palety by m¢ly byt umistény tak, aby byl naklad rovnomérné rozmistén po celé lozné
plose vozidla.
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e Tam, kde nédkladovy prostor neni plné€ vyuzit a kde je problém s rozloZzenim hmotnosti,
by palety mély byt pokud mozno umistény podél osy vozidla a piirazené jedna ke druhé.

e Tam, kde jsou palety stohovany na vozidlech s otevienou ploSinou, musi byt pouzity
vazaci popruhy nebo lanové sité, aby se zabranilo pohybu kazdé vrstvy piepravovanych
palet. Plachty nejsou pro tento ucel dostacujici.

e Tam, kde jsou palety naklddany na vozidla vybavend valeckovym nakladacim
systémem, je tfeba vénovat zvySenou pozornost tomu, aby byly palety dostate¢né
zajistény.

e Pii odebirani ¢asti nakladu z vozidla je potfeba dbat na to, aby zbyvajici palety
nezpusobily ptfekrofeni maximalniho zatizeni naprav vozidla nebo zhorSeni jeho
stability pfi jizde v zatackach.

Strojni manipulace s bfemeny

V piipad¢ strojni manipulace s paletizovanym nakladem je také nezbytné, aby byly vidlice
manipula¢niho voziku zasunuty co nejdal pod paletu, aby byla vylouc¢ena moznost jejiho
sklouznuti. Nejméné to v§ak musi byt do dvou tfetin délky nebo Sitky palety.

Specialni postupy si pak Zzada manipulace s rolemi, bubny a biemeny valcovitého tvaru, jakymi
jsou napiiklad dfevéna kulatina, kovové ¢i plastové roury, svitky plechd, kabelové civky,
dlouhé svinuté draty nebo tycCovina. Tato bfemena musi byt fixovana k manipula¢nimu
prostiedku tak, aby nemohlo dojit k jejimu skutaleni a padu.

Pti manipulaci s ndkladem musi mit obsluha manipula¢ni techniky volny vyhled na komunikaci
pted sebou, aby s nakladem nevrazil do piekdzky nebo do pohybujicich se osob.

Pokud fidi¢ volny vyhled nemd, napiiklad z divodu nadmérné velikosti ndkladu, musi
s nakladem couvat. V tomto ptipadé je nezbytné zajistit, aby se v jizdni draze nepohybovali
zadni lidé. Obsluha voziku totiz musi soucasné¢ dohlizet na manipulované bfemeno, coz
omezuje jeho pozornost vénované déni v okolnim prostoru.

Nakladka nebo vykladka by méla probihat plynulym tempem a nikoliv zbrkle. Mé&jte na paméti,
7e 1v tomto piipadé plati pofekadlo ,,Prace kvapna malo platna®. Vznik zranéni nebo materidlni
Skody za téch par uSetfenych minut urcité nestoji.

Ruéni manipulace s biemeny

Pfi ruéni manipulaci s bfemeny, at’ uz se jedna o nakladku ¢i vykladku kusového zbozi (napf.
krabice, baliky, poStovni zasilky apod.), anebo i pouZivani ru¢nich paletovych vozik, je nutné
pamatovat na dodrzovani zasad pro pfedchazeni poskozeni pohybového aparatu. Podle definice
uvedené v § 28 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. se ru¢ni manipulaci s bfemenem rozumi
piepravovani nebo noSeni biemene jednim nebo soucasné vice zaméstnanci vcetné jeho
zvedani, pokladani, strkani, tahdni, posunovani nebo ptfemistovani, pii kterém v disledku
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vlastnosti bfemene nebo neptiznivych ergonomickych podminek miize dojit k poSkozeni patete
zaméstnance nebo onemocnéni z jednostranné nadmérné zatéze. Za ru¢ni manipulaci
S bfemenem se poklada téz zvedani a prenaseni zivého biemene.

Pro ru¢ni manipulaci s bfemeny je nezbytné pouzivat spravné manipulacni techniky, se kterymi
musi byt zaméstnanci seznameni pied zahijenim prace. Dilezitymi informacemi je také

Vv

Pro ru¢ni manipulaci s bfemeny plati také piipustné hygienické limity, které jsou stanoveny pro
Casté a pro obCasné¢ zvedani a prendseni. Pro muze ¢ini pro obcasné zvedani a pienaseni
hmotnostni limit bfemene 50 kg, pfi ¢asté zvedani a prenaseni pak 30 kg; pro Zeny je to 20 kg,
resp. 15 kg. Dale plati, Zze musi byt dodrzen také primérny hygienicky limit pro celosménovou
kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych biemen v primérné osmihodinové smén¢, ktera
pro muze ¢ini 10 000 kg a pro zeny 6 500 kg.

Vyse uvedené hygienické limity pro hmotnost bfemen se vztahuji na situace, kdy s bfemenem
manipuluje jedna osoba. Pokud s bfemenem manipuluje vice osob, je nutné hmotnost
vychazejici na jednu osobu rozpocitat podle jejich celkového poctu.

Ve vyhlasce €. 180/2015 Sb., o zakazanych pracich a pracovistich, jsou uvedeny hygienické
limity spojené s ru¢ni manipulaci s biemenem pro téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyné-
matky do konce devatého mésice po porodu a mladistvé.

Pfi nakladce a vykladce se ¢asto s bfemeny manipuluje také tak, ze jsou tahany ¢i tlaceny, a to
at’ ji volny posunem manipulacni jednotky po loZzné plose vozidla nebo pomoci ru¢niho
paletovaciho voziku. Pfipustny hygienicky limit pro tlacné a tazné sily pfi manipulaci s
bfemenem pomoci jednoduchého bezmotorového prostfedku je pro muze: 310 N pro tlaceni a
280 N pro tazeni; pro zeny je to 250 N, resp. 220 N. Orienta¢né lze tyto hodnoty zjistit tak, ze
se pouZzije zavésna vaha nebo mincii (viz Obr. 91) a zjisténa hodnota v kilogramech se piepoéte
na newtony (1 kg = 9,8 N).
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Pfi ruéni manipulaci s biemeny je vzdy dilezité maximalné snizit zat¢z zaméstnancu, napiiklad
vyuzitim manipulac¢niho zatizeni s vlastnim pohonem, jakymi jsou ru¢ni nizkozdvizné paletové
voziky, plosinové voziky nebo zdvihaky (viz Obr. 92, Obr. 93 a Obr. 94). Na mistech
nakladky/vykladky, kde se mohou vyskytovat terénni nerovnosti (napf. pifi poStovnim
¢1 kuryrnim rozvozu kusovych zésilek), by se mély prioritn€ pouzivat motorové terénni voziky
(viz Obr. 95), které umoznuji piemistovat biemeno do kopce a poskytuji dostate¢nou stabilitu
proti pfevraceni.

Obr. 92 Obr. 93
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Pfi ruéni manipulaci S bfemeny mohou zaméstnanci zaujimat riiznou pracovni polohu trupu,
krku, rukou/pazi, ktera mize byt bud’ piijatelna, anebo podminéné ptijatelna nebo dokonce
zcela neptijatelna. Obvykle se jedna o dynamické polohy spojené s:

e Piedklonem trupu vétSim nez 60°.

e Zaklonem trupu.

e Vyraznym uklonem trupu ¢i pootocenim vétsi nez 20°.

o Uklonem a rotaci hlavy vétsi nez 15°.

e Predklonem hlavy vétsi nez 25°.

e Zaklonem hlavy.

e Vzpazenim horni koncetiny vétsi nez 60°.

e Zapazenim horni koncetiny.

Primérny hygienicky limit pro dobu préace v jednotlivych nepfiijatelnych pracovnich polohach
a v jednotlivych podminéné ptijatelnych pracovnich polohéch v primérné osmihodinové sméné
stanovuje § 27 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. Hodnoceni doby trvani jednotlivych
nepiijatelnych pracovnich poloh a podminéné piijatelnych pracovnich poloh se provadi podle
ptilohy €. 5 k tomuto natizeni, ¢asti C.

6.5.3. Predchazeni padim osob z vozidel

Castou pfi¢inou irazil osob podilejicich se na nakladce a vykladce, ale i #idi¢t samotnych, jsou
pady z vozidel. Lozna plocha, jakoZ i kabina nakladniho automobilu, se podle typu vozidla
mohou nachazet ve vysce az 1,4 metru nad zemi (viz Obr. 96), coz pii padu 0soby muze vést
k vaznym zranénim.

13500 mm

2500 mm

1372 mm

1310 mm 1410 mm

1510 mm 7600 mm 4390 mm

Obr. 96
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Pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi tak je nutné dodrzovat nize uvedené pokyny:

6.5.4.

Nikdy z vozidel neseskakujte — trpi tim vase kolena a hrozi, ze $patné doslapnete a
zranite se.

Vzdy pouzivejte schiidky a drzadla, pokud jsou k dispozici.

Pfi sestupovani z kabiny nebo nakladového prostoru bud'te vzdy celem k vozidlu a
ptidrzujte se drzadel.

Oveéite si, kam Slapete — nerovny povrch, vymoly nebo obrubniky, mohou zptsobit
uklouznuti nebo upadnuti.

UdrZzujte potadek na vozidle — posbirejte uvolnéné popruhy, lana, obaly atd.
Zkontrolujte, zda jsou fixacni prostfedky na lozné plose bezpecné ulozeny tak, aby o né
nemohl nikdo zakopnout.

Uklidte rozlité kapaliny a jiné nelistoty, jako je nafta nebo blato — zejména na
schidkach, zebfticich nebo lozné plose mohou zpiisobit uklouznuti.

Pfi praci na vozidlech noste dobie padnouci, protiskluzovou pracovni obuv — vyvarujte
se lehké obuvi a obuvi bez pevné paty, jako jsou nazouvaky, sandaly ¢i tenisky apod.
Pouzivejte zdvihaci hydraulické ploSiny nebo jiné manipulaéni prosttedky, —
V pouzivani ru¢ni manipulaéni techniky je nezbytné dbat na spravny zpisob prace, aby
nedoslo k pretizeni, namozeni, pfirazeni manipulovanym bfemenem nebo piejetim
chodidla.

Neriskujte — jsou lepsi véci v Zivoté nezli utrpét Graz.

Nebezpecné situace a ¢eho se vyvarovat pri manipulaci s bfemeny

Pti provadéni nakladky a vykladky mohou vznikat situace, pii kterych mohou byt pracovnici
ohroZeni na zivot¢ a zdravi. Obvykle k nim dochézi tehdy, pokud pracovnici nedodrzuji zasady
bezpecné prace nebo provadéji praci alternativnim zpisobem. Na nasledujicich zébérech si
ukédzeme ptiklady Spatné praxe. BohuZel, jedna se o pfiklady, které se v praxi Casto vyskytuji.

Obsluha manipulaéni techniky nepovolanou osobou

Startovaci klicky od manipula¢ni techniky jsou predany nepovolané osob¢. V tomto
pfipadé¢ byly pfedany fidi¢i ndkladniho vozidla, ktery neni povéfen ani opravnén
obsluhovat piislusnou manipula¢ni techniku. Povéfit konkrétni osobu obsluhou
manipulaéni techniky miize pouze jeji provozovatel.

Pohyb osob pod zdviZzenym nakladem

Pokud je nédklad zdvizen, plati pfisny zékaz pohybu osob pod nim. V pfipad¢ jeho
nahlého zficeni totiz miize dojit k jeho padu na osobu pohybujici se pod nim, a zpisobit
Ji velmi vaZzna zranéni.

TotéZ pravidlo plati i pro pfepravu ndkladu uvnitf uzavieného arealu podniku. Pokud je
S ohledem na mistni podminky nutné pfepravovat biemeno ve zdvizené poloze, pak se
pod nim nebo v jeho blizkosti nesmi pohybovat zadné osoby. Obsluha manipulaéni
techniky je ptimo zodpovédny za dodrzeni této bezpecnostni zasady.
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e Pridrzovani prepravovaného nakladu dalSi osobou

Ptidrzovat ptepravovany naklad a pohybovat se v bezprostiedni blizkosti pohybujici se
manipulac¢ni techniky je zakazano. Jednak muze dojit ke srazce této osoby
s manipulacni technikou anebo na ni mtize prepravovany naklad spadnout. Taktéz hrozi
piirazeni pracovnika pii nahlé zméné polohy manipulovaného biemene. Pfepravovany
naklad musi byt vzdy fadné a bezpecné zajistén proti jeho padu technickymi prostredky,
které nikdy nesmi nahrazovat lidska sila.

e Pad prepravovaného nakladu

Ptepravovany ndklad musi byt zajistén proti jeho ndhlému padu nebo ziiceni.
V opacném piipad¢ hrozi jeho pad na osoby pohybujici se v blizkosti mista pfepravy
nebo vznik materidlni Skody.

e Snizena obezretnost ridice manipulacni techniky

Obsluha manipulaéni techniky musi byt pfi jejim provozu zvIast’ obezietny zejména
S ohledem na pohyb osob, pohyb dal$i manipula¢ni techniky nebo jinych dopravnich
prostfedkti. Pokud je fidi¢ unaven natolik, Ze je ohroZena bezpecnost provozu, nesmi
manipulacni techniku obsluhovat.

Obdobna a v praxi bohuzel casto se vyskytujici situace je, Ze fidi¢ béhem fizeni
telefonuje. | vtomto piipadé mize vést snizend pozornost obsluhy k zdvaznym
nasledkiim v podobé sraZeni pohybujicich se osob.

e Pohyb manipulaéni techniky po nerovné komunikaci

Obsluha manipulacni techniky je povinna prizptisobit jizdu nejen prostiedi ve kterém
se pohybuje, ale i1 stavu samotné komunikace. Komunikaci, na které se vyskytuji
vyskové rozdily, jsou v ni vymoly, nebo je jinak poSkozend, musi obsluha ptizpiisobit
Jjizdu s ndkladem. V opa¢ném piipadé miZze ndklad béhem piepravy spadnout.
Nebezpeci padu nakladu hrozi o to vic, pokud neni fadné ptipevnén k manipulacnimu
prostiedku.

e Pohyb 0sob v nebezpeéném prostoru

V trase jizdy manipulacni techniky se nesmi pohybovat osoby, jelikoZ hrozi nebezpeci
vzniku srazky. Obdobné se nesmi na lozné plose nakladniho automobilu pohybovat
0soby v trase ukladani bifemene na tuto plochu. Pokud je pfitomnost napiiklad signalisty
nezbytna, pak je nutné, aby stal v bezpecném prostoru mimo trasu pohybu manipulacni
techniky.

Obdobn¢ se v pribéhu nakladky nebo vykladky nesmi v bezprostfedni blizkosti
pohybujici se manipulac¢ni techniky pohybovat osoby.

e Nevhodné ulozenvy naklad

Nevhodné ulozeny néklad na loZné ploSe miiZe predstavovat nejen zdroj rizika padu
dal$iho nakladu v rdmci provadéni stohovani, ale rovnéZ sniZzeni nakladni kapacity
Z pohledu prostorového uspotradani ndkladu. Je proto nezbytné, aby byl ndklad na lozné
plose ukladan rovné, resp. soumérné.
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V ptipadé, ze je potfeba nevhodné ulozenou manipulaéni jednotku spravné ulozit, nesmi
se jeji posunuti délat pouze Spickou manipulacni vidlice. Manipulacni prostiedek,
napftiklad paleta, by se timto zplisobem mohla poskodit.

e Nedostateéné nalozena manipulacni jednotka

Pokud nejsou manipulacni vidlice zasunuty nejméné ve dvou tetinach délky nebo Sitky
manipulacniho prostfedku, hrozi ztrata stability manipulacni jednotky a jeji sesunuti
z vidlic

7.Pracovni urazovost cizincua

Za obdobi 2013-2023 eviduje Statni urad inspekce prace celkem 16 306 Urazii zaméstnanci-
cizincti. Z toho bylo 161 smrtelnych urazi, 713 zavaznych uraz a 15 432 ostatnich tirazil.
Mezi usmrcenymi nebo zranénymi byli obcané z celkem 117 statl a samostatnych dominii
(Velké Britanie, USA, Francie a Nizozemska). V absolutnich poc¢tech mezi zranénymi
ptevazovali ob¢ané Ukrajiny (4 794 urazi), Slovenska (4 768 urazi), Polska (2 505 trazi),
Bulharska (938 urazti), Rumunska (693 urazii) a Mongolska (599 urazil). Nejvice smrtelnych
urazii se za uvedené obdobi stalo ob¢aniim Ukrajiny (61 ptipadi), Slovenska (54 ptipadi),
Polska (36 ptipadtl), Rumunska (15 pfipadt), Bulharska (7 ptipadii) a Srbska (5 ptipadi).
V ptipadé ob¢anli ostatnich zemi se jednalo vzdy jen o jednotky piipadd za celé sledované
obdobi (viz Tabulka 2).

Celkovy absolutni pocet trazli, zejména pak urazli kategorie ,,ostatni*, se neustdle zvolna
zvySuje. Trend tohoto ndrlstu lze vyjadfit linedrni regresni kifivkou s pomérné vysokou
hodnotou spolehlivosti 0,8713. Pokud jde o ostatni druhy traz, tj. smrtelné a zavazné, pak l1ze
konstatovat, Ze za poslednich 10 let jsou uvedené hodnoty viceméné stabilni (vyjma extrémniho
roku 2018) a osciluji okolo stfedni hodnoty cca 14 az 15 ptipadd rocné v ptipadé smrtelnych
urazi, resp. cca 65 ptipadi rocné v pripade zavaznych urazi.

Sohledem na skuteGnost, 7¢ data publikovana SUIP nijak nezohlediuji celkovy pocet
zaméstnancu z uvedenych statd, nelze z nich spocitat Cetnost urazi (tj. pocet urazt na 100 tis.
pojisténct). Tudiz je nelze ani porovnat se stejnymi ukazateli pro zaméstnance S ¢eskym
obcanstvim. Jako jediny relativni ukazatel tak lze pouzit pouze pomér poctu jednotlivych
kategorii irazl evidovanych u cizincii a u obdanti CR. Absolutni podty zachycuji sloupcové
grafy 6 az 8, v nichZ je uveden podet tirazii cizincii a urazii obéanti CR, a to z celkového poétu

e smrtelny pracovni uraz — takové poskozeni zdravi, na jehoz nasledky urazem postizeny zaméstnanec
nejpozdéji do 1 roku zemfel,

e zivazny pracovni uraz — takové poSkozeni zdravi, trva-li hospitalizace irazem postizeného zaméstnance
vice nez 5 dnu,

e  ostatni pracovni uraz — takové poskozeni zdravi, jehoz nasledkem doslo ke zranéni zamé&stnance
S pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny.
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evidovanych pracovnich trazd. V grafu 9 pak jsou uvedeny percentualni poméry poctu
pracovnich Girazi cizinct z celkového poétu evidovanych SUIP. Z uvedenych dat je ziejmy
pozvolny, avsak setrvaly nérGst podilu trazii cizincii ve vSech kategoriich pracovnich urazi.
Pro analyzu trendii byla pouzita polynomicka regresni kiivka, ktera pro zavazné a ostatni tirazy
dosahla vysoké hodnoty spolehlivosti (0,807 resp. 0,8896). Pro smrtelné urazy je hodnota
spolehlivosti podstatné nizsi (0,5839), coz je ale dano poctem smrtelnych trazi cizincl v roce
2018, ktery byl nebyvale vysoky (31 z celkovych 123 evidovanych). Z uvedenych grafti 1ze
dovodit, ze se velmi pravdépodobné bude 1 nadale zvySovat Cetnost, resp. percentudlni podil,
urazi cizincu z celkového poctu evidovanych pracovnich trazl. Nejveétsi relativni narast 1ze
ocekavat v kategorii zavaznych trazi, kde je tento trend jiz nyni nejmarkantné;si.

S ptihlédnutim ke skutecnostem uvedenym vyse se tedy ukazuje, ze absolutni pocty smrtelnych
a zdvaznych pracovnich urazi cizinct se patrné nebudou dale nijak dramaticky zvySovat, avSak
bude nartstat jejich podil ze vSech téchto razii. Soucasné je také ziejmé, Ze absolutni pocty
pracovnich trazii ob&anii CR systematicky klesaji, a to ve viech kategoriich, nicméné v piipadé
cizincil je trend spiSe opacny, nebot’ zejména v kategorii ostatni urazy se i pocty nadale zvySuji.
Pokud jde o ptevazujici pfi€iny Grazl cizincid, neni mozné €init zddné relevantni zavéry, nebot’
Vv jakych odvétvich, anebo pii jakych ¢innostech k nim nejcastéji dochazi. Jelikoz ale nejveEtsi
skupina ,,zranénych® cizinci, tj. obéantl vyse uvedenych stati, je v CR zaméstnana ponejvice
ve stavebnictvi a zpracovatelském primyslu, 1ze do jisté miry odhadovat, Ze podil poctu trazi
zpusobenych bfemeny bude u této skupiny pomérné vysoky. Zejména to plati v ptipade
zdvaznych a ostatnich trazi, které se v kazdoroénich statistikach pracovni tirazovosti SUIP
umistuji pfednich pfi€kach. Konkrétné se jedna o statistickou skupinu 14000 - Materialy,
pfedméty, vyrobky, soucasti strojii a vozidel, ilomky a prach, ve které v roce 2023 vzniklo
nejvice ostatnich pracovnich urazii (celkem 11 507). Patfily sem pfevazné pracovni Urazy, které
se staly pfi manipulaci s materidlem, vyrobkem ¢i s jeho soucasti, bfemenem (dopravovanym
ruéné nebo zavéSenym na zdvihacim zafizeni), stavebnim materidlem (napi. prefabrikaty,
bednéni, nosniky), ptipadné se jednalo o strojni soucasti, spojovaci €asti, a to at’ jiz pii samotné
pracovni ¢innosti, tak i pfi nakladce a vykladce dopravnich prostredk.

Celkovy piehled o pracovni urazovosti cizincl za sledované obdobi 2013 az 2023 podavaji
jednotlivé grafy nize.
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Celkové pocty pracovnich trazt cizinc za obdobi 2013-2023
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Poznamka: Udaje uvedené na ose y jsou uvedeny Vv logaritmickém méfitku, u kazdého sloupce jsou pak uvedeny absolutni poéty evidovanych
urazd.
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Poznamka: V uvedeném grafu jsou zahrnuty tidaje s celkovym poctem 1 a vice piipadii za sledované obdobi. U kazdého sloupce jsou uvedeny
absolutni poc¢ty evidovanych urazi.

112 / 125



PA[@][EY@]P4 Inalecky lstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Analyza problematiky nakladky a vykladky vozidel z hlediska BOZP

. Pocet zavaznych pracovnich Grazt obc¢anu vybranych statl za
280 obdobi 2013-2023

260
240
220
200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

]
(=]
o]

i8]

Litva |~
Nepal |~

Italie |«
Indie |~

polsko I -
Rusko B ¢
Srbsko | v

o
Ukrajina INEEEEE
Slovensko [N

Bulharske I &
Rumunsko N ©

Madarsko &

Moldavsko I &
Vietnam [ »
Bélorusko |«
Némecko | »
Arménie |~

Mongolsko I =

Bosna a Hercegovina | «
Makedonie/Severni
Makedonie

Poznamka: V uvedeném grafu jsou zahrnuty udaje s celkovym poctem 2 a vice ptipadii za sledované obdobi. U kazdého sloupce jsou pak uvedeny
absolutni poc¢ty evidovanych urazi.

113/ 125



i, 2.0.

’,

CA[E][EY@]P4 Inalecky (stav bezpecnosti a ochrany zdrav

Analyza problematiky nakladky a vykladky vozidel z hlediska BOZP

bdobi 2013-2023

Uuzao

o

branych stat

cani vy

urazi ob

-

Pocet ostatnich pracovnich

10000

45004477

2418

882

638595

173171

199

134

56

39

3332323

2324 23 23 ,,

9 9

55555

B 8 8 8 8
7

2 2222222222222

3333333333

4 4 4 4 4 4 4

10

134512

15 15 15

18 18 17 17 17

77
68 g3

108 o, a1

1000

100

10

1

uemiey|
oysieyL
Aumouols 1za1qod
eunsajed
adAy

Ve
ejljgndal exaueoyir
Aed|

0)suU03s3

BUD
sapejEueg
epIpIEILY
(aiuelig exjan) ejjinduy
uejsiueydyy
EqUE] LS

niagd
JewueApy
e)14e1soy
untawey
uawar

oysul
al|izelg
eunuadyy
3lueqpy
Jopenjes
oxIXa

oysJ|
3lsauopu|
EIEEE]
uflelyeg
AAOIISO HSUBUBY NIIBUY
aliAs

uoueq]
epeuey
oysuepior
sz
OYSUIAOIS
uels|diAy
0YsWazozIN
oysjegniiod
2U8IN
oyOJB
3ljensny
ejoduy
[EEVLTR
oysnoyey
Fypuswe Aies sualods
0AOSOY
eueyo
uezpleqiazy
oyssh1oq
aznig

eioy euI)
oyoay

mn_:v_>

1dA33
2lueIg eNjan
uelsaqzn
BUINOB30aH B eusog
3luopae N IUIaNaS/aIUopIyEN
EINENTR
oysuoder
ledaN
oys|gueds
enln

aluely
oysIeAIoY)

[ RETTEIN]
uesydezey
oysiun)

211e3

alpul
oysnJojg
Audiiy
oysiepe
WeulaIp
oysny

0ysq.S
O)SABP|ON
oys|o3uoiy
oysunwiny
oysieying
oysjod
eulfenin
0)SUaN0IS

Udaje uvedené na ose y jsou uvedeny

¢ obdobi. T

co

ledovan

o

¢tem 2 a vice ptipadii za s

vym po¢

I

Poznamka: V uvedeném grafu jsou zahrnuty udaje s celko

urazu.

7

v

Vv logaritmickém métitku, u kazdého sloupce jsou pak uvedeny absolutni pocty evidovanych

114 / 125



PA[@][EY@]P4 Inalecky lstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Analyza problematiky nakladky a vykladky vozidel z hlediska BOZP

140

120

100

80

60

40

20

105

2013

11

106

2014

11

120

2015

2016

31

14

81
92

2017 2018

m Cesi m Cizinci

115/ 125

il

80

2019

14

94

2020

17

71

2021

Pomeér poétu smrtelnych PU za sledované obdobi 2013-2023

17

71

2022

16

62

2023



PA@I[EY @4 Inalecky Gstav bezpecnosti a ochrany zdravi, .0.

Analyza problematiky nakladky a vykladky vozidel z hlediska BOZP

Pomeér poctu zavainych PU za sledované obdobi 2013-2023
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Pomeér poctu ostatnich PU za sledované obdobi 2013-2023
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Tabulka 2
2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Statni @ | @ | = @ | @ | - 9 | @ | - @ | w |- 9 | @ | - 9| w | - 9 | @ | - o [ @ | = 9l w | = @ | @ | @ || -
TSI £ < £ c < £ c c £ c c £ c c £ c c £ c c £ c c £l ¢ c £ c c £ c| €
pr|s|usnost [7] N 0‘-6 Q N -0‘; [ N -0‘; Q SN 0& [ N 4‘; [ N 4‘; [ N 4‘; Q N "r'.f [ SN ‘6 (7] SN ‘6 (7] SN ‘r-u'
k- - £ o - £ © - © o - £ © - £ o - £ o - - © - © o - k- o - k- o -
Elg|8 |E|ld3|8|cE|s|8|e|(c|8 ||z |8 ||l |8 |E|2|8 ||23|8 |Ela|8|eE|2|8|c|s|8
w | N © n N © ) N © ) N © ) N © w| N © 7)) N © ) N © w | N © ) N © ) ~N | ©
Afghanistan 1 1 1
Alandy 1
Albanie 1 2
Alzirsko 1 1 3
Americké
Panenské 1 1 1 1
ostrovy
Angola 2 1 2 2 1
Anguilla
&  oieg 1 1
(Velka Britanie)
Antarktida 1 1
Antigua a 1
Barbuda
Argentina 1 2
Arménie 5 2 1 4 1 1 3 1 3 4 1
Australie 1 2 1 2 1 1
Azerbajdzan 3 3 1 2 2 1 1
Bahamy 1
Bahrajn 1 1 2
Bangladés 1 1 1
Barbados 1
Belgie 3 1
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Bélorusko 6 10 16 12 1 11 13 9 7 3 7
EIZizng:)vina 3 4 2 > 3 2 1 3 1

Botswana 1

Brazilie 1 2

Britské Panenské 1

ostrovy

Bulharsko 97 79 88 100 2 109 | 2 7 99 10 83 71 74 41 41
Burundi 1

Cookovy ostrovy 1

Curagao 1

(Nizozemsko)

Cernd hora 8 1 5 1

Cina 2

Dominikdnska 1

republika

Dzibutsko 1

Egypt 2 2 4 2 3 1 2 1
Estonsko 1 1

Etiopie 1

Fidzi 1

Filipiny 29 25 17 17 8 1

Finsko 2 1

Francie 2 4 3 2 5 5 5 4 2
Ghana 2 3 3 1 1 1 1
Gruzie 8 3 2 1 1

Chile 1

Chorvatsko 4 6 4 1 5 6 1 3 3 1
Indie 19 17 4 7 4 18 5 2 1
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Indonésie 3 1
Irak 1 1

Irsko 1 1 1

Itélie 2 11 9 8 1 7 9
Japonsko 3 9 1 4
Jemen 1 1 1

Jihoafricka

republika !

Jordansko 1 1 1 1

Kamerun

Kanada 1 2

Kazachstan 11 3 6 2 9
Kena 1 1
Korea

Kosovo 1 2 3
Kostarika 1 1
Kuba 2 3 2 1
Kypr 1 1
Kyrgyzstan 2 1 1 2
Libanon 1 2

Libye

Litva 1 1 8 4 2 1
LotySsko 1 2 3 4 1
Lucembursko

Madarsko 1 20 2 13 1 15 2 11 18
Makedonie/

Severni 6 1 1 1 5 6
Makedonie
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Maroko 2 2 2 2

Mexiko 1 1 1 1 1

Moldavsko 4 26 1 15 1 18 2 11 37 2 25 1 15 1 14 17 1 10 11
Mongolsko 85 105 1 84 66 2 61 1 49 39 26 26 25 29
Myanmar 1 1 1

Némecko 2 2 1 3 8 7 3 2 1 2 3 1 3 5
Nepal 1 4 8 4 1 2 2 3 2

Nigérie 1 3 1 2 2

Nizozemsko 1 1 1 1 1 1 1

Norsko 1 1

Pékistan 1

Palestina 1 1

Peru 1 1 1

Pitcairnovy

ostrovy 1

(Velka Britanie)

Flonoviny t '

Polsko 3 282 2 4 230 3 169 5 226 2 9 286 | 15 9 269 4 9 250 1 1 169 | 1 6 172 3 7 200 3 165
Portugalsko 1 4 2 1

Rakousko 1 1 2 2 2 1 1

Rovnikova

Guinea !

Rumunsko 3 52 2 52 4 80 2 4 52 6 88 7 5 91 1 7 73 6 51 1 3 37 1 36 2 1 26
Rusko 23 20 1 15 1 21 1 14 13 1 13 14 14 16 2 8
Recko 4 1 1 1 7 2 1

Salvador 1 1 1 1

Slovensko 4 14 | 459 3 10 | 388 7 14 | 339 1 21 | 348 4 22 | 467 | 3 21 | 509 5 23 | 477 5 17 | 412 ) 3 | 27 | 399 6 28 | 364 3 27 | 338
Slovinsko 1 2 1 1 1
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Spojené arabské 1

emirdty

e . 3 2 2 1 :
Srbsko 2 34 1 39 29 22 21 2 1 15 5 5 1 3
Sri Lanka 2 1

Sudan 1

Surinam 1

Svaty Bartoloméj

(Francie) 1

Syrie 1 2 2
Spanélsko 8 7 1 2 5 5 2 1
Svédsko 1

Svycarsko 1

Tadzikistan 1

Tanzanie 1

Thajsko 1 1
Taiwan 2
Tunisko 10 6 6 8 14 8 3 2 6
Turecko 3 2 1 1 2

Turks a Caicos

(Velké Britanie) 1

Uganda 1

Ukrajina 11 | 41 | 1016 44 | 921 23 | 538 19 | 395 22 | 405 | 2 26 | 315 22 | 233 13 | 187 17 | 156 19 | 169 16 | 142
Uzbekistan 2 3 2 2 4 2 1 1 2

Velka Britdnie 2 2 2 3 3 1 1 3 1
Venezuela 1

Vietnam 18 1 21 13 14 1 12 21 1 20 1 8 7
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Ostatni 1 26 | 130 1 6 78

n ~ [e)] — [e)] (o} < <t o < ™

Celkem sin|g |n|r|Bsl2lg]z|c|g|alr||ar]|3|s|s|a|(~|a]|8]ds|8]|=|8]|8|=|aR
o (o\] — i — — — —

2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

Soucet 2388 2165 1574 1466 1745 1654 1408 1092 1046 935 833
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