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Abstrakt

Tento dokument shrnuje vysledky provedené¢ho dotaznikového Setieni, které bylo provedeno
v ramci projektu pracovné ozna¢ovaného jako HOME OFFICE. Setieni probéhlo v rozmezi dvou
tydntl, a to od 27. 5. 2022 do 10. 6. 2022. Sbér dat zajistil Svaz pramyslu a dopravy CR mezi svymi
¢leny. Zadost o vyplnéni dotazniku bylo rozeslano cca 1 000 zaméstnavatelim, a to
prostiednictvim e-mailovych zprav. Celkem dotaznik zcela vyplnilo 476 respondentli, coz
pfedstavuje dostatecné statisticky robustni vzorek, ktery mize poskytnout relevantni a objektivni
informace o problematice vyuzivani prace z domova v praxi. Vyhodnoceni a interpretaci vysledki
provedli pracovnici Znaleckého tstavu bezpecnosti a ochrany zdravi, a to zptisobem dle Metodiky
pro sbér a vyhodnoceni dat (¢.j. 407-044/2021).

1. Popis provedeného dotaznikového Setieni

1.1. Uéel a cil

Hlavnim cilem provedeného vyzkumu bylo zmapovat postoje a nazory cilové skupiny
respondenttl, kterymi jsou zaméstnanci, kteti pracuji anebo pracovali z domova (tj. v rezimu home
office). Snahou tohoto Setfeni bylo ziskat informace (zp€tnou vazbu) o tom, jak home office t€émto
zaméstnancim ovlivnil Zivot a jak tito lidé vnimaji jednotlivé aspekty, které tato forma prace
prinasi.

Krom¢ zakladni deskriptivni statistiky, je cilem vyzkumu provést multifaktorovou analyzu, jejiz
vysledky by byly porovnatelné s jiz publikovanymi daty (napf. [8], [9], [10], [11]). Multifaktorova
analyza se zamétuje na tyto klicové oblasti:

e Rovnovéha mezi pracovnim a soukromym Zivotem.
e Efektivita prace z domova.

e Organizace a fizeni prace z domova.

e Omezeni plynouci z home office.

e Nejistoty plynouci z home office.

e Nedostate¢né nastroje pro praci z domova.

e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci z domova.

Findlni podoba dotazniku, ktery byl pro Setfeni pouzit, je uveden v Piiloze. Dotaznik je
strukturovan tak, aby obsahoval niZze uvedené tfi Casti, z nichz ¢ast indikativni je urena pro
provedeni multifaktorové analyzy:

e Popisnou — zaméfuje se na ziskani obecnych piehledovych a demografickych dat
vztahujicich se k jednotlivym respondentiim.
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¢ Referencni — zamétuje se na ziskani informaci o podminkach vykonu prace v rezimu home
office u jednotlivych respondentd.

¢ Indikativni — zamé&fuje se na ziskani informaci o dopadech prace z domova na jednotlivé
respondenty, zejména na jejich pracovni a soukromy zivot, organizaci, fizeni a efektivitu
prace, omezeni a zivotni nejistoty plynouci z home office a na bezpecnost a ochrana zdravi
pii préaci.

1.2. Zpisob zpracovani sebranych dat

Sebrané dotazniky byly vyhodnoceny ve dvou krocich. Prvnim krokem byla prostd sumarizace
sebranych dat, kterd byla provedena v prostiedi Google Forms. Druhym krokem bylo pievedeni
takto ziskanych dat do aplikace MS Excel, v némz bylo provedeno deskriptivni vyhodnoceni
jednotlivych otazek a vytvoteni ptisluSnych grafti (sloupcové a kolacové).

Vystupem vyhodnoceni popisné ¢asti dotazniku (tj. otazky €. 1 az 8) jsou piehledy o jednotlivych
odpovédich, a to v podobé ukazatele absolutniho poctu responzi, resp. jejich procentudlniho
podilu, doplnénych o sloupcové grafy.

Vystupem vyhodnoceni referen¢ni ¢asti dotazniku jsou v piipad¢ otazek, u nichz je mozna pouze
jedind odpoveéd, piehledy o odpovédich, a to v podobé ukazatele absolutniho poctu responzi
doplnénych o kolacové grafy. U otazek €. 16 a 17, které¢ umoznovaly uvést vice odpovedi, byly
vysledky vyjadifeny absolutnim po¢tem responzi, resp. jejich procentudlnim podilem, doplnéné o
sloupcové grafy.

Odpovédi na otazku €. 9 ("Umoznoval vas zaméstnavatel praci v rezimu home office uz pred
pandemii COVID-19?") byly podrobné&ji analyzovany pro rizné skupiny respondentt, tj. pro rizné
druhy ¢innosti provadénych danou organizaci (viz odpovédi na otazku €. 2: "Jaka je prevazujici
¢innosti vasi organizace podle kodi CZ-NACE?") a pro rizné druhy vykonavanych ¢innosti
zaméstnance (viz odpovédi na otazku ¢. 8: "Jaky byl prevazujici charakter Vasi prace pred
nastupem na home office?"). Odpovédi na otazku ¢. 10 ("Pracoval/a jste Vy z domova uz pied
pandemii COVID-19?") byly provazany s odpovéd’'mi na otdzku ¢. 3 ("Jaké je Vase postaveni ve
firmé/organizaci?"). Otazky ¢. 15 a 16 byly vyhodnoceny za vyuziti sloupcovych grafa, které
prezentuji percentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi. Soucasné byly analyzovany i
kombinace jednotlivych variant odpovédi, nebot’ respondenti méli v piipad¢ téchto dvou otazek
moznost vybirat vice odpovédi.

Vystupem vyhodnoceni indikativni ¢asti dotazniku jsou jednak ptehledy o jednotlivych
odpovédich, a to v podobé ukazatele absolutniho poctu responzi, resp. jejich procentudlniho
podilu, doplnénych o sloupcové grafy a jednak multifaktorova analyza. Ta predstavuje hlavni
vysledek provedeného Setfeni. Tato ¢ast dotaznikového Setfeni je reprezentovana otazkou ¢. 14
("Jak zménila prace z domova Vas pracovni zivot? Vyjadrete se k nize uvedenym tvrzenim"), ktera
zahrnovala celkem 49 samostatnych tvrzeni). Varianty odpovédi byly vzdy stejné: zcela souhlasim
/ €astecné souhlasim / nevim / ¢aste€né nesouhlasim / zcela nesouhlasim. Pro multifaktorovou
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analyzu bylo nutné témto odpovédim pfiradit jednotlivé skore (tj. body 1 az 5 dle Likertovy Skaly),
pfi¢emz u tzv. pozitivn¢ koncipovanych otdzek bylo hodnoceni nasledujici:

e zcela souhlasim = 5 bodi,

e (asteéné souhlasim = 4 body,

e nevim = 0 bod,

e cCastené nesouhlasim = 2 body a

e zcela nesouhlasim = 1 bod.

V ptipad¢€ negativné koncipovanych otazek bylo hodnoceni nasledujici:
e zcela souhlasim = 1 bod,
e CasteCné€ souhlasim = 2 body,
e nevim = 0 bod,
e (asteéné nesouhlasim =4 body a
e zcela nesouhlasim = 5 bodu.

Jednalo se o stejny zptisob vyhodnoceni, které pouzil také Ipsen a kol. [11]. Nasledn¢ byla
jednotliva tvrzeni, resp. odpovédi na né, seskupeny do sedmi grup charakterizujicich vzdy jednu
z hodnocenych oblasti. Nasledné byl v kazdé grupé vypocitdn prosty primér vsech skére a
vyslednd hodnota byla vynesena do pavu¢inového grafu. V ném byly jednotlivé faktory fazeny
v tomto potadi:

e Rovnovéha mezi pracovnim a soukromym Zivotem.
e Efektivita prace z domova.

e Organizace a fizeni prace z domova.

e Omezeni plynouci z home office.

e Nejistoty plynouci z home office.

e Nedostatecné nastroje pro praci z domova.

e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci z domova.

Timto zptisobem bylo mozné ziskat kvalitativné stejné vysledky, jaké uvadél ve své studii Ipsen a
kol., takZe je bylo mozné nasledné vzajemné porovnat a interpretovat zjisténé rozdily. Do této
komparaéni analyzy nicméné nebyl zahrnut faktor "Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
z domova", ktery Ipsen a kol. nezkoumali. V naSem pfistupu tak byl tento faktor vyhodnocen
samostatné, resp. pouze v ramci jednoduché multifaktorové analyzy.
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2. Vysledky

2.1. Popisna ¢ast

Otazka 1: V jakém Kkraji se nachazi Vase standardni pracovisté?

Varianty odpovédi (sestupné)

Pocet respondentti

Moravskoslezsky kraj 190 39,9%
Liberecky kraj 103 21,6%
Zlinsky kraj 61 12,8%
Kralovehradecky kraj 48 10,1%
Ustecky kraj 29 6,1%
Hlavni mésto Praha 19 4,0%
Jihomoravsky kraj 8 1,7%
Stredocesky kraj 7 1,5%
Kraj Vysocina 6 1,3%
Plzensky kraj 3 0,6%
Olomoucky kraj 2 0,4%
Jihocesky kraj 0 0,0%
Karlovarsky kraj 0 0,0%
Pardubicky kraj 0 0,0%
Celkem | 476 | 100,0%
Umisténi standardniho pracovisté respondenta
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Otazka 2: Jaka je prevazujici ¢innosti vasi organizace podle kédi CZ-NACE?

Varianty odpovédi (sestupné€)

Pocet respondenti

[C] Zpracovatelsky pramysl 231 48,5%
[S] Ostatni ¢innosti 76 16,0%
[E] Zésobovéni vodou; ¢innosti souvisejici s odpadnimi vodami, odpady a 37 7.8%
sanacemi

[M] Profesni, védecké a technické Cinnosti 35 7,4%
[N] Administrativni a podptirné ¢innosti 31 6,5%
[J] Informaéni a komunikaéni ¢innosti 24 5,0%
[D] Vyroba a rozvod elektfiny, plynu, tepla a klimatizovaného vzduchu 17 3,6%
[H] Doprava a skladovani 11 2,3%
[G] Velkoobchod a maloobchod; opravy a udrzba motorovych vozidel 6 1,3%
[Q] Zdravotni a socidlni péce 3 0,6%
[B] Tézba a dobyvani 1 0,2%
[K] Penéznictvi a pojistovnictvi 1 0,2%
[O] Veftejna sprava a obrana; povinné socidlni zabezpeceni 1 0,2%
[T] Cinnosti domacnosti jako zaméstnavateld; Cinnosti domécnosti produkujicich

bliZze neurcené vyrobky a sluzby pro vlastni potiebu ! 0,2%
[U] Cinnosti exteritorialnich organizaci a organi 0,2%
Ostatni ¢innosti dle kodi CZ-NACE 0 0%
Celkem 476 100,0%

Prevazujici cinnost zaméstnavatele podle CZ-NACE

[C] Zpracovatelsky primysl|
[S] Ostatni ¢innosti
[E] Zasobovéni vodou; Cinnosti souvisejici s odpadnimi vodami,...
[M] Profesni, védecké a technické ¢innosti
[N] Administrativni a podpGrné ¢innosti
[J] Informacéni a komunikaéni ¢innosti
[D] Vyroba a rozvod elektfiny, plynu, tepla a klimatizovaného...
[H] Doprava a skladovani
[G] Velkoobchod a maloobchod; opravy a udrzba motorovych vozidel
[Q] Zdravotni a socidlni péce
[U] Cinnosti exteritoridlnich organizaci a organ(
[T] Cinnosti domacnosti jako zaméstnavateld; Cinnosti domé&cnosti...
[O] Verejna sprava a obrana; povinné socialni zabezpeceni
[K] PenézZnictvi a pojistovnictvi
[B] Tézba a dobyvani
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Otazka 3: Jaké je VaSe postaveni ve firmé/organizaci?

Varianty odpovédi Pocet respondentii
vedouci pracovnik / manazer 118 24,8%
fadovy zamé&stnanec (s pracovnim uvazkem vét§im jak 0,5) 349 73,3%
fadovy zamé&stnanec (s pracovnim uvazkem mensim jak 0,5) 2 0,4%
brigadnik / externista (DPP/DPC/OSVC) 7 1,5%

| Celkem 476 | 100,0% |

Pracovni zafazeni respondenti ve firmé/organizaci

= 0,4% 1,5%

T

|
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m vedouci pracovnik / manazer

® fadovy zaméstnanec (s pracovnim
Uvazkem vétsim jak 0,5)

® fadovy zaméstnanec (s pracovnim
Uvazkem mensim jak 0,5)

brigddnik / externista (DPP/DPC/0SVC)
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Otazka 4: Jak je Vase pohlavi?

Varianty odpovédi Pocet respondentii
zena 242 50,8%
muz 231 48,5%
jiné (genderqueer) 3 0,6%
| Celkem | 476 ] 100,0% |

Pohlavi respondentt

= 0,6%

E 7ena

® jiné (genderqueer)
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Otazka 5: Jaky je VS vek?

Varianty odpovédi Pocet respondentii
19 rokt a méné 0 0,0%
20-29 roku 54 11,3%
30-39 roki 158 33,2%
40-49 roka 185 38,9%
50-59 roki 64 13,4%
60 rokti a vice 15 3,2%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Vék respondenti

" 32% - = 0,0%

1
m 19 rok(i a méné
m 20-29 rokl
= 30-39 rokd

40-49 rok{

® 50-59 rok{
38,9%

® 60 rokl a vice
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Otazka 6: V jak velké obci se nachazi Vase domaci pracovisté?

Varianty odpovédi Pocet respondentii
mén¢ nez 2 tisici obyvateli 59 12,4%

2 tisice az 10 tisic obyvatel 77 16,2%
10 tisic az 50 tisic obyvatel 208 43.7%
50 tisic az 100 000 obyvatel 39 8,2%
vice jak 100 000 obyvatel 93 19,5%
| Celkem | 476 ] 100,0% |

a»,
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veers

m méné nez 2 tisice obyvatel

m 2 tisice aZz 10 tisic obyvatel

m 10 tisic aZ 50 tisic obyvatel
50 tisic az 100 000 obyvatel

m vice jak 100 000 obyvatel
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Otazka 7: Jak velky prostor mate pro praci v ramci home office k dispozici?

Varianty odpovédi Pocet respondentii
Vicegeneracni diim (dvé bytové jednotky, 4 a vice mistnosti) 70 14,7%
Jednogeneracni rodinny diim (3 a vice mistnosti) 166 34,9%
Byt 0 3 a vice mistnostech (3+1 nebo 3+kk a vétsi) 159 33,4%
Byt 0 2 mistnostech (2+1 nebo 2+kk) 70 14,7%
Byt o 1 mistnosti (1+1 nebo 1+kk) 9 1,9%
Jiné 2 0,4%

| Celkem | 476  [100,0% |

Druh a velikost obydli respondentl

= 0,4%
i\

= 1,9%

14,7%
m Vicegeneracni dim (dvé bytové jednotky, 4 a vice mistnosti)

® Jednogeneracni rodinny diim (3 a vice mistnosti)

= Byt 0 3 a vice mistnostech (3+1 nebo 3+kk a vétsi)
Byt 0 2 mistnostech (2+1 nebo 2+kk)

® Byt 0 1 mistnosti (1+1 nebo 1+kk)

m Jiné
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Otazka 8: Jaky byl prevazujici charakter Vasi prace pred nastupem na home office?

Varianty odpovédi Pocet respondentii
Administrativni ¢innost (prace v kancelafi nebo v dohledovém centru) 276 58,0%
Technicko-organizaéni ¢innost (kombinace prace v kancelafi a v provozu/terénu) 124 26,1%
Provozné-technické prace v primyslové vyrobé (napft. planovani, controlling, 39 829,
testovani, projekce apod.) ’
Vyzkumna a vyvojova ¢innost, laboratorni prace (kombinace prace v kancelafi a v 24 5.0%
laboratofi). i
Jiné. 8 1,7%
Poskytovani sluzeb klientiim v provozovné nebo v terénu (napt. konzultanti, 2 0.4%
maséfi, socidlni pracovnici, priivodci apod.) ’
Manualni prace v prumyslové vyrob¢ (prace vseho druhu) 2 0,4%
Prodejni a obchodni ¢innost v provozovné 1 0,2%
Pedagogicka Cinnost, Skoleni osob (prezen¢ni vyuka na pracovisti, u zakaznika 0 0.0%
apod.) ’
Rizeni dopravnich prostiedkil (osobni a nakladni doprava v¢. vnitropodnikové) 0 0,0%
Remeslna ¢innost, drobna vyroba nebo komunalni sluzby (v diln& nebo u 0 0.0%
zékaznikil) ’
Manualni prace ve stavebnictvi (prace v§eho druhu) 0 0,0%
Manualni prace v gastronomii a vyrob¢ potravin 0 0,0%
Manualni prace v zeméd¢lské vyrobé, lesnictvi nebo rybarstvi (pievazné v terénu) 0 0,0%
| Celkem | 476 ]100,0% |
PrevaZujici charakter prace respondentti pfed nastupem na home office
" 1,7%
" 0,4% m Administrativni ¢innost (prace v kancelafi nebo v dohledovém
5,0% = 0,4% . 02% centru)
\ /_/— ' = Technicko-organizacni ¢innost (kombinace préace v kancelafia v

provozu/terénu)

|

prace v kancelati a v laboratofi).

= Jiné.

13/ 94

m Prodejni a obchodni ¢innost v provozovné

u Provozné-technické prace v primyslové vyrobé (napf.
planovani, controlling, testovani, projekce apod.)

Vyzkumna a vyvojova ¢innost, laboratorni prace (kombinace

m Poskytovani sluzeb klientdm v provozovné nebo v terénu (napft.
konzultanti, maséri, socialni pracovnici, privodci apod.)

m Manualni prace v pridmyslové vyrobé (prace vseho druhu)
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r v r

2.2. Referenéni ¢ast

Otazka 9: Umoziioval vas zaméstnavatel praci v reZimu home office uz pied pandemii
COVID-19?

Varianty odpovédi Pocet respondenti
Umozioval praci z domova 298 62,6%
Neumoznoval praci z domova 149 31,3%
Nevim 29 6,1%

| Celkem | 476 ]100,0% |

Pristup zaméstnavatell k poskytovani home office pfed pandemii
CoviD-19

6,1%

m UmoZnovali praci zdomova

m Neumoznovali praci zdomova

Nevim

14/ 94



L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Otazka 10: Pracoval/a jste z domova (i jen ¢astecné) uz pred pandemii COVID-19?

Varianty odpovédi Pocet respondentii
Ano 212 55,5%
Ne 264 44,5%
| Celkem | 476 ] 100,0% |

Podil respondentd, ktefi pracovali zdomova (i jen ¢astecné) uz pred
pandemii COVID-19

® Pracovali na home office

m Nepracovali na home office
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PAI@]EY @4 1naleckj iistav bezpecnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Otazka 11: Kolik dalSich osob s Vami sdili prostor, kde pracujete na home office?

EEoO BN W2 EE3 HEW4avice
400

200

0 - —

Dospélé osoby Déti mladsi 6 let Déti ve véku 6 az 15 let Teenagefi ve véku 16 az 19
let
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VA @[EY @4 7naleck dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, .0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Otazka 12: Na jakém misté nejcastéji doma pracujete?

U psaciho stolu 340 (71,4 %)

U kuchyriského stolu 141 (29,6 %)
U konferenéniho stolku 36 (7,6 %)
Na gauci nebo kfesle 65 (13,7 %)
V posteli 28 (5,9 %)
V koupelné nebo WC 2 (0,4 %)
Jinde 12 (2,5 %)
0 100 200 300 400

Respondenti méli moznost zaSkrtnout jakoukoli z uvedenych moznosti:
e U psaciho stolu
e U kuchyiiského stolu
e U konferen¢niho stolku
e Na gauci nebo kiesle

e V posteli
eV koupelné nebo WC
e Jinde
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74| @]|EY[@)PZ4 nalecky lstav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Otazka 13: Jaké vybaveni pro svou prici na home office obvykle pouZivate?

Notebook (po vétsinu casu)

Mobilni telefon

Stolni potitac (po vétdinu éasu) 36 (7,6 %)

Samostatnou pocitatovou my$

Tiskdrna 73 (15,3 %)
Samostatny monitor 220 (46,2 %)
Samostatnou klavesnici 224 (47,1 %)

Gelovou podlozku pod mys 98 (20,6 %)

Nastavitelnou kancelafskou Zidli 187 (39,3 %)

Respondenti méli moznost zaskrtnout jakoukoli z uvedenych moznosti:

PodnoZzku 25 (5,3 %)
Podsedak 32 (6,7 %)
Jiné 21 (4,4 %)

0 100 200 300

Mobilni telefon

Notebook (po vétSinu Casu)
Stolni pocitac (po vétSinu Casu)
Tiskarna

Samostatny monitor
Samostatnou klavesnici
Samostatnou pocitacovou my$s
Gelovou podlozku pod mys$
Nastavitelnou kancelatrskou zidli
Podnozku

Podsedak

Jiné
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ZOBOZ

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Inalecky Gstav bezpecnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Otazka 15: Ve které ¢asti téla jste pii home office pocit’oval/a bolest?

Respondenti méli moZnost vybirat z nize uvedenych odpovédi, pfi¢emz bylo mozné zaSkrtnout
vice odpovédi soucasne:

e Bolest v bederni ¢asti zad.

e Bolest v oblasti krku, kréni patete.
e Bolest v oblasti ramen.

e Bolest loktt a predlokti.

e Bolest zapésti.

e Bolest dlani a prsta.

e Bolest hyzdi.

e Bolest stehen a podkolenich jamek.
e Bolest chodidel.

e Zadnou bolest jsem nepocitoval/a.

Bolest v bederni éastl zad. 158 (33,2 %)
Bolest v oblasti krku, kréni pate ... 165 (34,7 %)
Bolest v oblasti ramen. 70 (14,7 %)
Bolest loktd a predlokti. 23 (4,8 %)
Bolest zapésti. 50 (10,5 %)
Bolest dlani a prsta. 9 (1,9 %)
Bolest hyZdi. -32 (6,7 %)
Bolest stehen a podkolenich ja._. 20 (4,2 %)
Bolest lytek. —10 (2,1 %)
Bolest chodidel | —6 (1,3 %)
Zadnou bolest jsem nepocitova. .. 223 (46,8 %)
0 50 100 150 200 250
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ZOBOZ

Inalecky Gstav bezpecnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Otazka 16: Jaké zdravotni a duSevni obtiZe jste pocit’oval/a nebo pocit'ujete v diisledku

home office?

Respondenti méli moznost vybirat z nize uvedenych odpovédi, pii¢emz bylo mozné zaskrtnout

vice odpovédi soucasng.

e Kardiovaskularni potize (napf. zvySeny/sniZeni krevni tlak, bolest na hrudi, buseni srdce,

srdecni slabost).

e Dpychaci potize (napft. dusnost, Skrabani v krku, chrapot apod.).

e Zazivaci potize (napt. zmény chuti k jidlu, Zalude¢ni potize, potize s vylu¢ovanim apod.).

e Potize souvisejici s o¢ima (napi. podrazdéni oci,

r v

syndrom suchého oka apod.).

zanét spojivek, rozmazané vidéni,

e Potize souvisejici s kUizi (napf. vysusend popraskana klze, svédéni, zarudnuti/ekzémy

apod.).

e Bolesti hlavy nebo migrény.

e Unava, ospalost.

e Nervozita, rozté¢kanost, problémy se soustfedénim.

e Deprese, smutek nebo pocit letargie.

e Nespavost nebo problémy se spankem.

¢ Snizend motivace k praci, zpomalené reakce, prokrastinace.

o Uzkost, stres, starosti, obavy o budoucnost.

e Zmény nalad, podrazdénost.

e Snizeny zajem o kontakt s ostatnimi lidmi.

e Zadné zdravotni nebo dusevni problémy.

Kardiovaskularni potiZze (nap...
Dychaci potiZze (napf. dusno...
Zazivaci potize (napf. zmeén...
Potize souvisejici s ofima (n...
PatiZe souvisejici s kiZi (na...
Bolesti hlavy nebo migrény.
Unava, ospalost.

Nervozita, roztékanost, probl...
Deprese, smutek nebo pocit..
Nespavost nebo problémy s...
SniZena motivace k praci, zp...
Uzkom,snes,Smrosﬁ,obavy“.
Zmeny nalad, podrazdénost.
Snizeny zajem o kontakt s o...
Zadné zdravotni nebo dusev. .

0

9(1,9 %)
2(0,4 %)
17 (3,6 %)
57 (12 %)
3(0,6 %)
29 (6,1 %)
73 (15,3 %)
32 (6,7 %)
24 (5 %)
11(2,3 %)
53 (11,1 %)
24 (5 %)
25 (5,3 %)
41 (8,6 %)

100 200 300
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PACI[EY @4 1nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

2.3. Indikativni ¢ast

Otazka 14: Jak zménila prace z domova Vas pracovni Zivot? Vyjadiete se k nize uvedenym

tvrzenim.

Tvrzeni 1: PFi praci se mohu plné soustredit na svou praci bez zbyteéného vyrusovani.

Varianty odpovédi Pocet respondentii
zcela souhlasim 245 51,5%
¢aste¢né souhlasim 174 36,6%
nevim 4 0,8%
Castené nesouhlasim 45 9,5%
zcela nesouhlasim 8 1,7%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 1: P¥i praci se mohu plné soustfedit na svou praci bez zbyte¢ného
vyrusovani

= 1,7%

0, ’

0,8% m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

36,6% m ¢astecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 2: Mam jasné stanovené pracovni tikoly a vim, co ode mé zaméstnavatel ocekava.

Pocet respondenti

Varianty odpovédi

zcela souhlasim 410 86,1%
¢aste¢né souhlasim 57 12,0%
nevim 3 0,6%
¢astené nesouhlasim 5 1,1%
zcela nesouhlasim 1 0,2%

| Celkem | 476 [ 100,0% |

Tvrzeni 2: Mam jasné stanovené pracovni tkoly a vim, co ode mé
zaméstnavatel ocekava

" 1,7%

0,8% m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

36,6% m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 3: Jsem rad, Ze diky home office mohu byt blizko své rodiné.

zcela nesouhlasim

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 231 48,5%
¢aste¢né souhlasim 145 30,5%
nevim 50 10,5%
¢astecné nesouhlasim 37 7,8%
13 2,7%

| Celkem

| 476 | 100,0% |

Tvrzeni 3: Jsem rad, Ze diky home office mohu byt blizko své rodiné

= 2,7%

23/94

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim



L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 4: Prace, kterou délam z domova, neni tak zajimava jako prace, kterou jsem
délal/a na svém pracovisti.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 30 6,3%
¢astecné souhlasim 86 18,1%
nevim 35 7,4%
Castené nesouhlasim 96 20,2%
zcela nesouhlasim 229 48,1%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 4: Prace, kterou déldm z domova, neni tak zajimava jako prace,
kterou jsem délal/a na svém pracovisti

" 6,3%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 5: Myslim, Ze home office neni pro mou praci prili§ vhodny.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 24 5,0%
¢aste¢né souhlasim 57 12,0%
nevim 10 2,1%
¢astené nesouhlasim 134 28,2%
zcela nesouhlasim 251 52,7%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 5: Myslim, Ze home office neni pro mou praci pfilis vhodny

= 5,0%

m zcela souhlasim
0, v s v v ’
2,1% ¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 6: Ke své praci potiebuji vybaveni a pomiicky, které doma nemam k dispozici.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 31 6,5%
¢aste¢né souhlasim 122 25,6%
nevim 7 1,5%
¢astené nesouhlasim 114 23,9%
zcela nesouhlasim 202 42,4%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 6: Ke své praci potfebuji vybaveni a pomiicky, které doma
nemam k dispozici

= 6,5%

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

1,5% m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 7: Doma se citim bezpe¢néji nezZ na pracovisti.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 85 17,9%
¢aste¢né souhlasim 94 19,7%
nevim 108 22,7%
¢astecné nesouhlasim 58 12,2%
zcela nesouhlasim 131 27,5%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 7: Doma se citim bezpecnéji nez na pracovisti

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PACI[EY @4 1nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 8: Zvladnu délat i jinou praci, na kterou bych na pracovisti normalné nemél cas.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 103 21,6%
¢aste¢né souhlasim 193 40,5%
nevim 50 10,5%
¢astené nesouhlasim 71 14,9%
zcela nesouhlasim 59 12,4%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 8: Zvladnu délat i jinou praci, na kterou bych na pracovisti
normalné nemél cas

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

10,5%

40,5% ® zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 9: Nejsem omezovan v tom, jak dlouhou prestivku budu mit, ani v tom jak a kde ji
budu travit.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 199 41,8%
¢aste¢né souhlasim 159 33,4%
nevim 27 5,7%
CasteCné nesouhlasim 56 11,8%
zcela nesouhlasim 35 7,4%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 9: Nejsem omezovan v tom, jak dlouhou prestavku budu mit, ani
v tom jak a kde ji budu travit

= 7,4%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 10: Atmosféru u mé doma mam radsi neZ tu na pracovisti.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 76 16,0%
¢aste¢né souhlasim 142 29,8%
nevim 80 16,8%
¢aste¢né nesouhlasim 126 26,5%
zcela nesouhlasim 52 10,9%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 10: Atmosféru u mé doma mam radsi nez tu na pracovisti

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim

16,8%
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 11: Diky praci z domova se citim byt vyirazen/a ze spole¢nosti

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 27 5,7%
¢aste¢né souhlasim 134 28.2%
nevim 42 8,8%
¢aste¢né nesouhlasim 112 23.5%
zcela nesouhlasim 161 33,8%

| Celkem 476 | 100,0% |

Tvrzeni 11: Diky praci z domova se citim byt vyfazen/a ze spolecnosti

= 5,7%

28,2%

8,8%
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 12: TéSim se, aZ home office skon¢i a budu se moct zase vratit na své pracovisté.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 51 10,7%
¢aste¢né souhlasim 101 21,2%
nevim 64 13,4%
¢aste¢né nesouhlasim 104 21,8%
zcela nesouhlasim 156 32,8%

| Celkem | 476 | 100,0% |

v v s

Tvrzeni 12: Tésim se, aZ home office skonci a budu se moct zase vratit na
své pracovisté

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
21,2% nevim
m Castecné nesouhlasim

13,4% m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 13: K nékterym datiim nebo dokumenti potfebnym pro svou praci nemam z
domova pristup.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 46 9,7%
¢aste¢né souhlasim 104 21,8%
nevim 3 0,6%
CasteCné nesouhlasim 80 16,8%
zcela nesouhlasim 243 51,1%
| Celkem | 476 | 100,%

Tvrzeni 13: K nékterym datliim nebo dokumenti potfebnym pro svou
praci nemam z domova pfristup

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

. ,
0,6% m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 14: Doposud se mi pri home office nestal Zadny uraz.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 464 97,5%
¢aste¢né souhlasim 4 0,8%
nevim 2 0,4%
¢aste¢né nesouhlasim 2 0,4%
zcela nesouhlasim 4 0,8%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 14: Doposud se mi pfi home office nestal zZadny uraz

0,4% = 0,4%
0,8% \‘\— " 08%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 15: Ostatni ¢lenové rodiny nebo domaci mazli¢ci mé pri praci vyrusuji.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 28 5,9%
¢aste¢né souhlasim 145 30,5%
nevim 10 2,1%
¢aste¢né nesouhlasim 111 23.3%
zcela nesouhlasim 182 38,2%

| Celkem 476 | 100,0% |

Tvrzeni 15: Ostatni clenové rodiny nebo domaci mazli¢ci mé pfi praci
vyrusuji

= 5,9%

30,5%

2,1%
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 16: Muj $éf mé béhem prace nekontroluje, mam absolutni volnost.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 143 30,0%
¢aste¢né souhlasim 130 27.3%
nevim 49 10,3%
¢aste¢né nesouhlasim 94 19,7%
zcela nesouhlasim 60 12,6%

| Celkem | 476 | 100,0% |

0es v s

Tvrzeni 16: MUj $éf mé béhem prace nekontroluje, mam absolutni
volnost

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

10,3% ® zcela nesouhlasim
27,3%
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 17: Vitam, Ze jsem uSetFil ¢as spojeny s dojiZdénim na pracovisté.

Pocet respondenti

Varianty odpovédi

zcela souhlasim 363 76,3%
¢aste¢né souhlasim 84 17,6%
nevim 6 1,3%
¢aste¢né nesouhlasim 15 3,2%
zcela nesouhlasim 8 1,7%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 17: Vitam, Ze jsem usetfil ¢as spojeny s dojizdénim na pracovisté

= 3,2%

1,3% _\ [

= 1,7%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 18: Od té doby, co pracuji z domova, jsem pribral/a na vaze.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 37 7,8%
¢aste¢né souhlasim 61 12,8%
nevim 75 15,8%
¢aste¢né nesouhlasim 55 11,6%
zcela nesouhlasim 248 52,1%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 18: Od té doby, co pracuji z domova, jsem pfibral/a na vaze

= 7,8%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 19: Poté, co jsem zacal pracovat z domova, klesly moje prijmy.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 13 2,7%
¢aste¢né souhlasim 18 3,8%
nevim 32 6,7%
¢aste¢né nesouhlasim 43 9,0%
zcela nesouhlasim 370 77,7%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 19: Poté, co jsem zacal pracovat z domova, klesly moje pfijmy

" 2,7% = 3,8%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 20: Chybi mi zazemi a benefity, které jsme méli k dispozici na pracovisti (napfr.

jidelna, konferen¢ni mistnosti apod.).

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 69 14,5%
¢aste¢né souhlasim 153 32,1%
nevim 25 5,3%
CasteCné nesouhlasim 89 18,7%
zcela nesouhlasim 140 29,4%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 20: Chybi mi zazemi a benefity, které jsme méli k dispozici na
pracovisti (napf. jidelna, konferencni mistnosti apod.)

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

m zcela nesouhlasim

5,3%
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 21: Byl jsem zaméstnavatelem proskolen o pravidlech BOZP pfi praci z domova

Pocet respondenti

Varianty odpovédi

zcela souhlasim 322 67,6%
¢aste¢né souhlasim 56 11,8%
nevim 36 7,6%
¢aste¢né nesouhlasim 25 5,3%
zcela nesouhlasim 37 7,8%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 21: Byl jsem zaméstnavatelem proskolen o pravidlech BOZP pfi
praci zdomova

= 7,8%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 22: Nékdy se musim do plnéni pracovnich kol nutit.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 30 6,3%
¢aste¢né souhlasim 121 25,4%
nevim 23 4,8%
¢aste¢né nesouhlasim 104 21,8%
zcela nesouhlasim 198 41,6%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 22: Nékdy se musim do plnéni pracovnich tkoll nutit

= 6,3%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
4,8%
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 23: Mivam pravidelné porady se svym $éfem nebo kolegy (videokonference,

telefonicky).
Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 369 77,5%
¢aste¢né souhlasim 77 16,2%
nevim 8 1,7%
CasteCné nesouhlasim 15 3,2%
7 1,5%

zcela nesouhlasim

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 23: Mivam pravidelné porady se svym Séfem nebo kolegy
(videokonference, telefonicky)

= 1,5%

= 3,2%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 24: P¥i praci z domova je pro mé snazsi byt v kontaktu s kolegy nebo klienty nez z
pracovisté.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 24 5,0%
¢aste¢né souhlasim 68 14,3%
nevim 77 16,2%
CasteCné nesouhlasim 156 32,8%
zcela nesouhlasim 151 31,7%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 24: Pri praci zdomova je pro mé snazsi byt v kontaktu s kolegy
nebo klienty nez z pracovisté

= 5,0%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 25: Prestal/a jsem si rozumét s kolegy, protoZe uz se moc nevidame.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 8 1,7%
¢aste¢né souhlasim 41 8,6%
nevim 56 11,8%
¢aste¢né nesouhlasim 77 16,2%
zcela nesouhlasim 294 61,8%

| Celkem | 476  [100,0% |

Tvrzeni 25: Pfestal/a jsem si rozumét s kolegy, protoZe uz se moc
nevidame

= 1,7%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 26: Bojim se, Ze diky dlouhodobému home office bych mohl pFijit o zaméstnani.

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 10 2,1%
¢aste¢né souhlasim 39 8,2%
nevim 75 15,8%
Castecné nesouhlasim 61 12,8%
zcela nesouhlasim 291 61,1%

[ Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 26: Bojim se, Ze diky dlouhodobému home office bych mohl pfijit
0 zaméstnani

" 2,1%
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m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim



PAI@]EY @4 1naleckj iistav bezpecnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 27: Pro praci z domova pouZivam vlastni vypocetni techniku, nabytek (Zidle, stiil)

a dalsi vybaveni

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 109 22,9%
¢aste¢né souhlasim 255 53,6%
nevim 5 1,1%
CasteCné nesouhlasim 85 17,9%
zcela nesouhlasim 22 4,6%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 27: Pro praci zdomova pouzivam vlastni vypocetni techniku,
nabytek (Zidle, stal) a dalsi vybaveni

= 4,6%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

1,1% nevim

m Castecné nesouhlasim

53,6% m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 28: Jsem piesvédcen, Ze pFi praci z domova se mi nemiiZe stat Zadny uraz

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 132 27,7%
¢aste¢né souhlasim 146 30,7%
nevim 48 10,1%
¢astecné nesouhlasim 88 18,5%
zcela nesouhlasim 62 13,0%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 28: Jsem presvédcen, Ze pfi praci zdomova se mi nemuze stat
Zadny uraz

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

10,1%

30,7% m zcela nesouhlasim
’
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PACI[EY @4 1nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 29: Nékteré podnéty odvadéji mou pozornost béhem prace

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 45 9,5%
¢aste¢né souhlasim 207 43,5%
nevim 31 6,5%
¢astecné nesouhlasim 98 20,6%
95 20,0%

zcela nesouhlasim

| Celkem | 476 [100,0% |

Tvrzeni 29: Nékteré podnéty odvadéji mou pozornost béhem prace

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

43,5% m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim

6,5%
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 30: Mam nastaven denni ¢asovy harmonogram a ten skutecné dodrZuji

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 221 46,4%
¢aste¢né souhlasim 188 39,5%
nevim 15 3,2%
¢astecné nesouhlasim 36 7,6%
zcela nesouhlasim 16 3,4%

| Celkem

| 476 | 100,0% |

Tvrzeni 30: Mam nastaven denni ¢asovy harmonogram a ten skutecné
dodrzuji

= 3,4%

= 7,6%

3,2% m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

39,5%
m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 31: Obcas citim, Ze home office mi ubira az prili§ z ¢asu, ktery bych mél vénovat
své rodiné nebo svym koni¢kiim

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 37 7,8%
¢astecné souhlasim 122 25,6%
nevim 36 7,6%
Castené nesouhlasim 97 20,4%
zcela nesouhlasim 184 38,7%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 31: Obcas citim, ze home office mi ubira az prilis z casu, ktery
bych mél vénovat své rodiné nebo svym koni¢kiim

= 7,8%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

25,6% nevim
m ¢astecné nesouhlasim
m zcela nesouhlasim
7,6%
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 32: Je pro mé naro¢né pracovat s komunikaénimi software (Microsoft Teams,
Skype, Zoom apod.)

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 10 2,1%
Castecné souhlasim 25 5,3%
nevim 7 1,5%
Castené nesouhlasim 48 10,1%
zcela nesouhlasim 386 81,1%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 32: Je pro mé narocné pracovat s komunikacnimi software
(Microsoft Teams, Skype, Zoom apod.)

= 2,1%

5,3%
1,5%

r

—

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m ¢astecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 33: V diisledku prace z domova mi vyrazné vzrostly naklady a vydaje

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 47 9,9%
Castecné souhlasim 119 25,0%
nevim 73 15,3%
¢astecné nesouhlasim 85 17,9%
zcela nesouhlasim 152 31,9%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 33: V dusledku prace z domova mi vyrazné vzrostly naklady a

vydaje
m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
25,0% nevim

m ¢astecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 34: Doma mé p¥i praci obtéZuje hluk, ostré svétlo nebo nevhodné mikroklima

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 8 1,7%
¢aste¢né souhlasim 52 10,9%
nevim 10 2,1%
¢astené nesouhlasim 79 16,6%
zcela nesouhlasim 327 68,7%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 34: Doma mé pfi praci obtézuje hluk, ostré svétlo nebo nevhodné
mikroklima

= 1,7%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m ¢astecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 35: Pocit'uji, Ze p¥i praci zdomova mam méné pohybu nez driv

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 77 16,2%
Castecné souhlasim 171 35,9%
nevim 26 5,5%
¢astené nesouhlasim 76 16,0%
zcela nesouhlasim 126 26,5%

| Celkem [ 476 | 100,0% |

Tvrzeni 35: Pocituji, Ze pfi praci zdomova mam méné pohybu nez dfiv

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim

5,5%
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 36: Svou praci musim ¢asto prerusovat kviili plnéni domacich povinnosti

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 13 2,7%
¢aste¢né souhlasim 75 15,8%
nevim 17 3,6%
¢aste¢né nesouhlasim 135 28,4%
zcela nesouhlasim 236 49,6%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 36: Svou praci musim casto prerusovat kvali plnéni domacich
povinnosti

" 2,7%

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
3,6%
nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 37: Peclivé si hlidim celkovou dobu, kterou vénuji pracovnim povinnostem

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 136 28,6%
¢aste¢né souhlasim 179 37,6%
nevim 19 4,0%
¢aste¢né nesouhlasim 97 20,4%
zcela nesouhlasim 45 9,5%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 37: Peclivé si hliddam celkovou dobu, kterou vénuji pracovnim
povinnostem

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

4,0%
m zcela nesouhlasim

37,6%
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 38: Myslim, Ze nezvladam plnit své pracovni tikoly a soucasné i domaci prace, tak
jako driv

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 12 2,5%
¢aste¢né souhlasim 51 10,7%
nevim 38 8,0%
CasteCné nesouhlasim 87 18,3%
zcela nesouhlasim 288 60,5%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 38: Myslim, Ze nezvladam plnit své pracovni tkoly a soucasné i
domdci prace, tak jako dfiv

= 2,5%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 39: Home office mi zkomplikoval miij dosavadni béZny denni rezim

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 25 5,3%
¢aste¢né souhlasim 49 10,3%
nevim 24 5,0%
¢aste¢né nesouhlasim 77 16,2%
zcela nesouhlasim 301 63,2%

| Celkem 476 | 100,0% |

Tvrzeni 39: Home office mi zkomplikoval mtj dosavadni bézny denni

= 5,3%

rezim

5,0%
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 40: Prace z domova je naro¢na na psychiku a neda se zvladat dlouhodobé

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 38 8,0%
¢aste¢né souhlasim 111 23.3%
nevim 49 10,3%
¢aste¢né nesouhlasim 94 19,7%
zcela nesouhlasim 184 38,7%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 40: Prace z domova je naro¢na na psychiku a neda se zvladat
dlouhodobé

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

23,3% p
nevim

m Castecné nesouhlasim

10,3% ,
m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 41: Doma mam k dispozici samostatnou mistnost, kde mohu nerusené pracovat

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 214 45,0%
¢aste¢né souhlasim 119 25,0%
nevim 4 0,8%
¢aste¢né nesouhlasim 38 8,0%
zcela nesouhlasim 101 21,2%

| 476 | 100,0% |

| Celkem
Tvrzeni 41: Doma mam k dispozici samostatnou mistnost, kde mohu
nerusené pracovat

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

0,8%

m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 42: Vim, jak bych si mél ergonomicky spravné nastavit své doméaci pracovni misto

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 266 55,9%
¢aste¢né souhlasim 154 32,4%
nevim 21 4,4%
¢aste¢né nesouhlasim 20 4,2%
zcela nesouhlasim 15 3,2%

| 476 | 100,0% |

| Celkem

Tvrzeni 42: Vim, jak bych si mél ergonomicky spravné nastavit své

= 4,2%

4,4%

32,4%

domaci pracovni misto
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Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 43: Stanovené pracovni ukoly zvladnu udélat dfive, neZ kdyZ jsem je délal na

pracovisti

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 93 19,5%
¢aste¢né souhlasim 178 37,4%
nevim 85 17,9%
CasteCné nesouhlasim 68 14,3%
zcela nesouhlasim 52 10,9%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 43: Stanovené pracovni Ukoly zvladnu udélat drive, nez kdyz jsem
je délal na pracovisti

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

m Castecné nesouhlasim

17,9%

37,4%
m zcela nesouhlasim
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PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 44: Pri pracovni komunikaci s kolegy (provadéné na dalku) ob¢as dochazi
k nedorozuméni

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 25 5,3%
¢aste¢né souhlasim 126 26,5%
nevim 48 10,1%
CasteCné nesouhlasim 116 24,4%
zcela nesouhlasim 161 33,8%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 44: P¥i pracovni komunikaci s kolegy (provadéné na dalku) obcas
dochazi k nedorozuméni

= 5,3%

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

26,5% )
nevim

m Castecné nesouhlasim

10,1% ,
m zcela nesouhlasim
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L@l [EY @4 1nalecky dstav bezpetnosti a ochrany zdravi, z.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 45: Diky home office si s ostatnimi ¢leny doméacnosti uZ lezeme na nervy a obcas se

i hadame

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 18 3,8%
¢aste¢né souhlasim 75 15,8%
nevim 34 7,1%
¢aste¢n€ nesouhlasim 78 16,4%
zcela nesouhlasim 271 56,9%

| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 45

: Diky home office si s ostatnimi cleny domacnosti uz lezeme

na nervy a obcas se i hadame

= 3,8%
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Tvrzeni 46: Diky home office zménil své zaZité pracovni stereotypy a svou kazdodenni
rutinu

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 128 26,9%
¢aste¢né souhlasim 148 31,1%
nevim 97 20,4%
CasteCné nesouhlasim 52 10,9%
zcela nesouhlasim 51 10,7%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 46: Diky home office zménil své zazité pracovni stereotypy a svou
kazdodenni rutinu

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

20,4% m Castecné nesouhlasim

31,1% m zcela nesouhlasim
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Tvrzeni 47: Zaméstnavatel mi poskytuje finan¢ni prispévek na ihradu nakladi spojenych
s provozem domaciho pracovi§té (nap¥. na elektfinu, topeni, telefon, pfipojeni k internetu
apod.)

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 72 15,1%
¢aste¢n€ souhlasim 43 9,0%
nevim 16 3,4%
¢aste¢n€ nesouhlasim 22 4,6%
zcela nesouhlasim 323 67,9%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 47: Zaméstnavatel mi poskytuje financni prispévek na thradu
nakladi spojenych s provozem domaciho pracovisté (napf. na elektfinu,
topeni, telefon, pfipojeni k internetu apod.)

m zcela souhlasim

¢astecné souhlasim

9,0%

nevim

3,4%
m ¢astecné nesouhlasim
= 4,6%

m zcela nesouhlasim
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Tvrzeni 48: Abych mohl pracovat z domova, musim si ob¢as jezdit pro materialy a
pomiicky na pracovisté

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 70 14,7%
¢aste¢né souhlasim 151 31,7%
nevim 19 4,0%
CasteCné nesouhlasim 63 13,2%
zcela nesouhlasim 173 36,3%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 48: Abych mohl pracovat z domova, musim si obcas jezdit pro
materialy a pomucky na pracovisté

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim

nevim

m zcela nesouhlasim

| = 4,0%

68/94

m ¢astecné nesouhlasim




PAC@I[EY @4 nalecky istav bezpetnosti a ochrany zdravi, 2.0.

Vysledky provedeného dotaznikového Setfeni " Pfinosy a uskali Home office"

Tvrzeni 49: Myslim, Ze doma p¥i home office nesedim zrovna nejlépe

Varianty odpovédi Pocet respondenti
zcela souhlasim 138 29,0%
¢aste¢né souhlasim 156 32,8%
nevim 40 8,4%
¢aste¢né nesouhlasim 60 12,6%
zcela nesouhlasim 82 17,2%
| Celkem | 476 | 100,0% |

Tvrzeni 49: Myslim, Ze doma pfi home office nesedim zrovna nejlépe

m zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

m Castecné nesouhlasim

m zcela nesouhlasim

32,8%
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3. Vyhodnoceni

Ve zkoumaném statistickém vzorku ptevazovali lidé pracujici ve zpracovatelském priamyslu, kteti
tvoftili témet polovinu vSech respondenti. Vyznamnou skupinou pak byly také respondenti ze
sektoru Ostatni ¢innosti, kterych bylo 16 %. U této skupiny ale neni mozné zjistit, jakym ¢innostem
se jejich zaméstnavatel vénuje. Ostatni Cinnosti dle klasifikace CZ-NACE pak mély je marginalni
zastoupeni.

Témef tii Ctvrtiny z respondentd byli fadovi zaméstnanci s pracovnim tvazkem vétSim jak 0,5.
Vedoucich pak byla ¢tvrtina respondentt. Genderovée byl statisticky vzorek vyvazeny, nebot’ muza
bylo cca 51 % a Zen cca 49 %. Témér ti Ctvrtiny respondentt (72 %) bylo ve véku 30 az 49 rok.
Rozlozeni v€ku respondentli bylo rovnomérny a svym trendem se blizilo Gaussovu normalnimu
rozdéleni (viz Graf 1).

45%
40%
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30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

0 10 20 30 40 50 60 70

Vék respondentl
Graf' 1

Nejvetsi procento zucastnénych respondentil (cca 44 %) Zije ve méesté okresniho formatu (tj. 10 az
50 tis. obyvatel), coz patrné nejlépe odpovida i dislokaci vyrobnich primyslovych podnik, kde
tito lidé pracuji. Vice jak dv¢ tetiny respondentti bydli ve tfipokojovém byté (dispozice 3+1 nebo
3+kk), a to bud’ v rodinném domé¢, nebo v bytovém domé. To ukazuje na pomérné¢ dobré
prostorové zazemi pro praci v rezimu home office. Jen necelych 15 % respondentii bydli v byté o
dvou mistnostech a jen naprosté minimum respondenti pak v jednopokojovém byté.

Patrné prili§ neptekvapi, ze lidé, ktefi pracovali béhem pandemie Covid-19 z domova, byli
administrativni pracovnici nebo lidé THP pracovnici (dohromady 84 % respondentil). Mezi
homeworkery ale byli také lidé provadéjici provozné-technické prace v priamyslové vyrobé
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(napf. planovani, controlling, testovani, projekce apod.) a vyzkumni a vyvojovi pracovnici, véetné
laborantti (dohromady 13 % respondentt1). Ostatni profese byly zastoupeny zcela minimaln€ nebo
vubec. Zajimavym zjisténim bylo, Ze jiz pred pandemii Covid-19 téméf dve tietiny zaméstnavatela
umoznovalo praci z domova (62 %), pfi€emZ témef polovina z naSich respondentt (45 %) jiz pied
pandemii v tomto reZimu (obcCas) pracovala. Je zajimavé, Ze se shodné jednalo o 45 % vSech
vedoucich pracovniki, jakoz 1 0 45 % fadovych zamé&stnanci. Zda se tedy, Ze home office nebyl
pfed pandemii ni¢im mimotadnym a firmy jej podle potfeby pomérné hojné vyuzivaly pro vSechny
pracovni pozice.

Zajimavy pohled nabidly také odpovédi na otdzku €. 11, z nichz se lze dozvédét, kolik osob a
jakého veku sdilelo s nasimi homeworkery jejich domaci prostfedi. V 58 % domacnosti byl kromé
homeworkera pfitomen jesté nejméné jeden dal§i dospély €len rodiny. Pokud jde o déti, tak
nejcastéji bylo v domécnosti piitomno jedno dité, a to bud’ mladsi 6 let, anebo ve véku 6 az 15 let
(v obou ptipadech se jednalo shodné o 16 % domécnosti). V témét 10 % domacnosti pak byly
pfitomny déti dvé a v podobném poctu domacnosti (9 %) se nachézeli i1 teenageti (vétSinou jen
jeden). Naopak pouze v 7 % piipadl pracoval homeworker doma sdm, bez pfitomnosti dalsi osoby.

Pokud jde o misto, kde respondenti nejCastéji doma pracuji, pak se v odpovédich objevovaly
nejriznéjsi varianty. Prevazoval psaci stil (celkem 340 respondentt, tj. 71 %), kuchynsky stil
(celkem 141 respondentt, tj. 30 %) a gauc ¢i kieslo (celkem 65 respondentd, tj. 14 %).
Z jednotlivych variant kombinaci pak byly nej€astéji zastoupeny tyto:

e Pouze u psaciho stolu (266 respondentd, tj. 56 %).

e Pouze u kuchyiského stolu (70 respondentd, tj. 15 %).

e U psaciho stolu a u kuchyniského stolu (35 respondentd, tj. 7 %).

e Pouze na gauci nebo kiesle (16 respondenti, tj. 3 %).

Dalsi otazka se zaméfila na zmapovani toho, jaké vybaveni pro svou préci nasi home worketi
obvykle pouzivaji. V ziskanych odpovédich se objevovaly nejriiznéjsi varianty, v nichz
pfevazovaly polozky notebook (celkem 452 respondentt, tj. 95 %), mobilni telefon (celkem 390
respondentl, tj. 82 %) a samostatnd pocitacovd myS$ (celkem 355 respondenti, tj. 75 %).
Z jednotlivych variant pak byly nejcastéji zastoupeny tyto kombinace pracovnich pomticek:
e Mobilni telefon + Notebook (po vétsinu Casu) + Samostatnou pocitacovou mys
(56 respondentt, tj. 12 %).
e Mobilni telefon +Notebook (po vétSinu casu) (53 respondentd, tj. 11 %).
e Mobilni telefon + Notebook (po vétSinu ¢asu) + Samostatny monitor + Samostatnou
klavesnici + Samostatnou pocitacovou mys + Nastavitelnou kancelatskou zidli
(32 respondent, tj. 7 %).
e Mobilni telefon + Notebook (po vétSinu ¢asu) + Samostatny monitor + Samostatnou
klavesnici + Samostatnou pocitacovou mys (30 respondentt, tj. 6 %).
e Pouze notebook (po vétSinu Casu) (19 respondentil, tj. 4 %).
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Otazka €. 15 se zamg¢ftila na symptomy bolesti v rizné ¢asti téla, které by mohly byt zplisobeny
nevhodnou pracovni polohou pfi praci zdomova. V odpovédich se nejcastéji objevovaly tyto
polozky:

e Zadnou bolest jsem nepocitoval/a. (221 respondenti, tj. 46 %).

e Bolest v oblasti krku, kr¢ni patete. (165 respondentt, tj. 35 %).

e Bolest v bederni ¢asti zad. (158 respondentd, tj. 33 %).

Pokud jde o kombinace odpovédi, pak se nejcastéji objevovaly tyto:
e Bolest v bederni ¢asti zad + Bolest v oblasti krku, kréni patete. (39 respondent, tj. 8 %).

e Bolest v bederni ¢asti zad + Bolest v oblasti krku, kréni patefe + Bolest v oblasti ramen.
(20 respondentt, tj. 4 %).

S tim souvisela 1 nasledujici otazka €. 16, ktera se snazila zmapovat, jaké zdravotni a psychické
obtize homeworkefi pocit'ovali pfi praci z domova, resp. v disledku prace v rezimu home office.
Dve¢ tretiny respondenti si nestéZovalo na zddné zdravotni nebo psychické problémy (67 %). Na
unava a ospalost si ale stéZovalo 15 % respondentil a na potize souvisejici s ofima 12 %
respondentti. Pokud jde o kombinace odpovédi, pak v tomto piipad¢ se jednalo o nejriiznéjsi
varianty, pficemz nikdy se nejednalo o kombinaci, kterd by se vyskytovala u vice jak tiech
respondentli. Da se tedy fict, Ze pouze jedna tfetina respondentli si st€ézovala na né&jaké obtize,
pfevazné na tnavu, ospalost, potize souvisejici s oima, ¢aste¢né také na nervozitu, roztékanost,
snizenou motivaci k praci, snizeny z4jem o kontakt s ostatnimi lidmi ¢i bolesti hlavy, a to vzdy
v riznych kombinacich téchto symptoma. Z téchto vysledki nelze usuzovat, ze by nékteré z téchto
symptomt pfipadné jejich kombinace néjak vyrazné¢ dominovaly. Potvrzuje se tedy spiSe obecny
zaver, ze vyskyt nejriznéjSich zdravotnich a dusevnich obtizi je spojen s riznymi pfic¢inami,
z nichz vétSinu nelze explicitné a jednoznacné dévat do souvislosti s praci z domova. Vyjimkou
mohou byt pouze duSevni obtize, mezi které patii nervozita, roztékanost, problémy se
soustiedénim, deprese, smutek nebo pocit letargie, snizena motivace k praci, zpomalené reakce,
prokrastinace, snizeny zdjem o kontakt s ostatnimi lidmi, pfipadn¢ i izkost, stres, starosti, obavy
o budoucnost, které by mohly byt praci v rezimu home office do jist¢é miry vyvolany. Tyto
symptomy se totiz vyskytovaly u ptiblizné 5 az 10 % respondentt.

Pokud jde o indikativni cast provedeného dotaznikového Setfeni, pak vysledky ziskané
multifaktorovou analyzou ukazuji, Ze ve vSech sledovanych oblastech jednotliva skore ptresahla
hodnotu 3,0 (viz Graf 2). To znaci pozitivni vysledek, tedy, ze ¢eSti homeworketi vnimaji praci
z domova jako pfinosnou. V ramci jednotlivych oblasti se celkové vysledky ptilis§ nelisi a vypadaji
pomérné jednotvarn€. Ani pii rozdé€leni ziskanych dat do dvou samostatnych skupin, tj. vedouci
pracovnici a fadovi zaméstnanci, nejsou videét vyraznéjsi rozdily, jak ukazuje Graf 3. Zajimavy
pohled ale skyta vzajemné porovnani vysledkti mezi ndmi sledovanymi skupinami respondentti a
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tytéz skupinami, které analyzoval Ipsen a kol.! (viz Graf 3). Cesti homeworkefi si v tomto srovnani
vedou podstatné 1épe nez respondenti z ostatnich stati EU (viz tabulka). K tomuto zavéru lze
dospét jak u vedoucich pracovniki, tak i u fadovych zaméstnanct, pficemz nejlepsi vysledky
(nejvyssi skore) Cesti respondenti dosahli v oblastech efektivita prace zdomova a omezeni

plynouci z home office.

Rovnovaha mezi pracovnim a
soukromym Zivotem

Efektivita prace z domova

5
4,5
N , 4
Bezpecnost a ochrana zdravi 3,43
pti praci zdomova 3,5
3,86
3,26
3,39 3,43

Nedostatecné nastroje pro
praci zdomova

3,32
3,68

Nejistoty plynouci z home

Omezeni plynouci z home

Organizace a fizeni prace z
domova

office office
Primérné skére (vSichni zaméstnanci)
Graf 2
Vedouci pracovnici | Radovi zamé&stnanci
Sledovani oblast (faktor) CR |EU-29 | rozdil| CR |[EU-29| rozdil
Rovnovaha mezi pracovnim a soukromym Zivotem 3,47 3,25 | +0,22 | 3,42 3,30 | +0,12
Efektivita prace z domova 3,88 3,05 | +0,83 | 3,85 3,20 | +0,65
Organizace a fizeni prace z domova 3,34 3,28 | +0,06 | 3,47 3,40 | +0,07
Omezeni plynouci z home office 3,80 3,05 | +0,75 | 3,64 3,00 | +0,64
Nejistoty plynouci z home office 344 | 1,78 | +1,66 | 3,29 1,90 | +1,39
Nedostate¢né nastroje pro praci z domova 3,44 2,35 | +1,09 | 3,38 2,50 | +0,88
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci z domova 3,37 -- -- 3,22 -- --

'V ramci této studie byla shromazdéna od 5748 pracovniki z data z 29 evropskych zemi, ktefi béhem lockdownu (11.

3.az 8.5.2020) provadéli svou praci v rezimu home office.
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Rovnovaha mezi pracovnim
a soukromym Zivotem
5

4,5
4
3,5

Nedostatecné nastroje pro

préci z domova Efektivita prace z domova

Nejistoty plynouci z home Organizace a fizeni prace z
office domova

Omezeni plynouci z home
office

Vedouci pracovnici (CR) Radovi zaméstnanci (CR)

Vedouci pracovnici (EU-29) Radovi zaméstnanci (EU-29)

Graf 3

Pokud jde pravé o zminénou efektivitu prace, pak uvedeny vysledek nutné€ neznamena, ze by Cesti
homeworketi pracovali oproti jejich evropskym kolegiim efektivnéji. SpiSe to poukazuje na to, Ze
Cesi vnimaji praci ze svého domova jako vyrazné efektivngjsi variantu ve srovnani se svym
pracovnim vykonem, ktery podavaji na svych standardnich pracovistich. Ackoli tento zaver
vychéazi ze subjektivnich pocitii respondentii a nikoli z objektivniho méfeni jejich pracovni
vykonnosti, zd4 se, ze piinejmensim z hlediska vnitiniho klidu skyta prace z domova jista pozitiva.
Lidé¢ se pii home office citi dobfe a jsou vesmes spokojeni. Ostatné tento zaver potvrzuji 1 vysledky
v ostatnich sledovanych oblastech. Zejména pak u téch, u nichz se vysledné skore blizilo hodnot¢
3,5, resp. tuto hodnotu ptevysilo. Podle Ipsena totiz hodnota 3,5 prokazateln¢ potvrzuje, ze
respondenti vnimaji home office v dané oblasti jako pfinosny a pro n€ vhodny. Nejvétsi (pozitivni)
rozdil pak lze pozorovat v oblasti nejistoty plynouci z home office, kde oproti vysledkiim
ziskanych Ipsenem se u ¢eskych homeworkeri nevyskytuje obava z toho, Ze by prace z domova
mohla v konecném disledku ohrozit jejich existencni jistoty, jakymi jsou zejména jejich pracovni
misto, vySe pfijmi ¢i dusevni zdravi a rodinna pohoda. Naproti tomu si jsou lidé védomi toho, Ze
z divodu home office maji vyssi ndklady na provoz domécnosti, které¢ jim ale zaméstnavatelé
nerefunduji bud’ vitbec anebo jen symbolicky. Taktéz ceskym homeworkerim ptilis nevadi, Ze pro
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home office jsou nuceni pouzivat své vlastni pracovni prostiedky, jakymi je vypocetni a
komunikac¢ni technika, nabytek atd. (tyka se to tfi Ctvrtin respondentil). Tento sviij prispévek ale
berou jako urcitou dan za to, Ze nemuseji dojizdét na pracovisté, ¢imz na druhou stranu nemalé
finan¢ni prostfedky usetfi. Za velmi dobry vysledek 1ze oznacit, Ze 70 % respondentli ma pro praci
z domova vhodné podminky, 1épe feceno, ma k dispozici samostatnou mistnost, kde muze
nerusen¢ pracovat. OvSem, co poloviné respondentli chybi, je zdzemi a benefity, které méli k
dispozici na svém pracovisti (napf. jidelna, konferencni mistnosti apod.). Je to patrné zptisobeno
tim, Ze doma na lidi piisobi mnohem mén¢ podnétl, vEétSinu ¢asu tam travi sami a nemaji moznosti
popovidat si s kolegy nebo kamarady. Domaéci prostiedi je potfad stejné, statické a nemeénné. I jidlo
si zde museji lidé pfipravovat sami, coz ne kazdy vnima jako pfinosné. Rusivym elementem jsou
také déti, o které je nutné se postarat piinejmensim alesponi v rovin€ zajisténi stravovani nebo
dohledu pfti traveni volného ¢asu nebo online Skolni vyuce. OvSem moznost byt na blizku své
rodiny vnima takika 80 % respondentii jako obrovsky benefit plynouci z home office.

Pokud jde o BOZP, tak v této oblasti zatim lidé nepocit'uji Zadné zasadnéjsi problémy. V ramci
home office nezaznamenal Uraz takika nikdo, resp. jeden ¢lovek ze sta (1 %) se zranil. OvSem
neda se fict, ze by se vétSina lidi ve svém domdacim prostiedi citila bezpe¢néji nez na svém
standardnim pracovisti. Odpovédi ,.citim se doma bezpecnéji“, resp. ,,citim se na pracovisti
bezpecnéji* oznacilo shodne 38 % respondentt. To je do zna¢né miry prekvapivé. Stejné tak je
piekvapivé i to, Ze dvé tietiny respondentt uvedlo, ze pfed svym ndstupem na home office byli
zaméstnavatelem proskoleni o pravidlech BOZP pii praci z domova. Také se ukazalo, Ze vétSina
lidi (58 %) si pfipousti mySlenku, Ze by se jim i pfi home office mohl stat néjaky traz. Velmi
protichiidné jsou naproti tomu odpoveédi na dvé tvrzeni tykajici se ergonomie. Na jednu stranu
88 % respondentil uvedlo, ze vi, jak si méd ergonomicky spravné nastavit své domaci pracovni
misto, ale souc¢asné téméi dvé tretiny respondentil (62 %) uvedlo, ze si je védomo toho, ze pii praci
nesedi spravné. To ukazuje spiSe na to, Ze si lidé pouze naivné mysli, Ze vi, jak si maji své domaci
pracovni misto nastavit a pecovat o néj, ale ve skutecnosti to nevi, anebo to nedé¢laji spravné.
Soucasn¢ pro spravné sezeni nemaji vhodnou pracovni zidli a stll, takze i pii sebelepsi snaze se
jim nesedi dobfe. Ostatné to do zna¢né miry potvrzuji i stiznosti na bolest v oblasti krku, kréni a
bederni patete, jak jiz bylo zminéno vyse.
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Znalecky (stav bezpecnosti a ochrany zdravi, z.0.

Priloha 1: Pouzity online dotaznik

Prinosy a uskali Home office

Vézena pani, vazeny pane,

Dékujeme za Vas Cas a ochotu se zapojit do tohoto priizkumu.
*Povinné pole

Dotaznik

pravé se Vam do rukou dostal dotaznik, jehoz tcelem je zjistit Vase nazory a postoje tykajici se prace z domova (home office).

Setieni provadi Znalecky Ustav bezpeGnosti a ochrany zdravi (ZUBOZ). Jeho cilem je ziskani informaci o aktualnich zkusenostech s home
office a tim pfispét k porozuméni soucasnych piinost i Uskali této formy prace a moznosti jeho dal$iho vyuziti a rozvoje.

Prosime, abyste dotaznik vyplnili cely az do konce. Nezabere Vam to vice jak 15 minut. Otazky, které jsou oznaceny cervenou hvézdickou,
je nezbytné vyplinit. V pfipadé, Ze tak neucinite, nebude mozné dotaznik uzavfit a odeslat ke zpracovani.

Dotaznik je ANONYMNI a bude vyhodnocen strojové. Pfi Setfeni se nesbiraji a nezpracovavaji zadné citlivé osobni idaje ani IP adresa
pocitace respondentl. Nelze nijak zjistit Vasi identitu.

1.

V jakém kraji se nachdzi Vase standardni pracovisté? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

) Karlovarsky kraj
) Kralovehradecky kraj

) Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

) Olomoucky kraj

Pardubicky kraj
Plzenisky kraj

StredocCesky kraj

) Ustecky kraj

) Kraj Vysocina

Zlinsky kraj
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2. Jaka je pfevaZuijici &innosti vasi organizace podle kédi CZ-NACE? (podrobnéji viz zde http://www.nace.cz/) [pouze jedna
odpovéd]

Oznacte jen jednu elipsu.

) Zemédélstvi, lesnictvi, rybafstvi [A]
) Tézba a dobyvani [B]
) Zpracovatelsky primysl [C]

) Vyroba a rozvod elektfiny, plynu, tepla a klimatizovaného vzduchu [D]
) Zasobovani vodou; ¢innosti souvisejici s odpadnimi vodami, odpady a sanacemi [E]
) Stavebnictvi [F]

) Velkoobchod a maloobchod; opravy a tdrzba motorovych vozidel [G]
) Doprava a skladovani [H]

D) Ubytovani, stravovani, pohostinstvi [I]

) Informacni a komunikaéni ¢innosti [J]

) Penéznictvi a pojistovnictvi [K]

) Cinnosti v oblasti nemovitosti [L]

) Profesni, védecké a technické ¢innosti [M]

) Administrativni a podpiirné innosti [N]
) Vefejna spréava a obrana; povinné socidIni zabezpeéeni [0]
) Vzdélavani [P]
Zdravotni a sociélni péce [Q]
) Kulturni, zabavni a rekreaéni &innosti [R]
_) Ostatni ¢innosti [S]

) Cinnosti domacnosti jako zaméstnavatelti; Cinnosti domacnosti produkujicich blize neuréené vyrobky a sluzby pro vlastni potrebu
[Tl

) Cinnosti exteritoridlnich organizaci a organd [U]

3. Jaké je Vase postaveni ve firmé/organizaci? [pouze jedna odpovéd] *
Oznacte jen jednu elipsu.

vedouci pracovnik / manazer
) fadovy zaméstnanec (s pracovnim tGvazkem vétsim jak 0,5)
_) fadovy zaméstnanec (s pracovnim tGvazkem mensim jak 0,5)

) brigadnik / externista (DPP/DPC/0SVC)

4, VaSe pohlavi *
Oznacte jen jednu elipsu.
) zena
) muz

jiné (genderqueer)
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5. Vasvek*
Oznacte jen jednu elipsu.

19 rokl a méné
20-29 rokd

) 30-39 roki
40-49 rokd
50-59 roku

60 roki a vice

6. Vjak velké obci se nachazi Vase doméci pracovisté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

V obci s méné nez 2 tisici obyvateli

V obci s 2 tisici az 10 tisici obyvateli
V obci s 10 tisici az 50 tisici obyvateli
V obci s 50 tisici az 100 000 obyvateli
V obci s vice jak 100 000 obyvateli

7. Jak velky prostor méte pro praci na home office k dispozici? [pouze jedna odpovéd] *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Vicegeneracni diim (dvé bytové jednotky, 4 a vice mistnosti)
) Jednogenera¢ni rodinny diim (3 a vice mistnosti)

Byt o tfech a vice mistnostech (3+1 nebo 3+kk a vétsi)

Byt o dvou mistnostech (2+1 nebo 2+kk)

Byt 0 jedné mistnosti (1+1 nebo 1+kk)

Jiné
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8. Jaky byl pfevazuijici charakter Vasi prace pfed nastupem na home office? [pouze jedna odpovéd] *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Administrativni ¢innost (prace v kancelafi nebo v dohledovém centru)
D Technicko-organizaéni ¢innost (kombinace prace v kanceldfi a v provozu/terénu)
) Pedagogicka ¢innost, $koleni osob (prezenéni vyuka na pracovisti, u zékaznikl apod.)
Vyzkumna a vyvojova ¢innost, laboratorni préace (kombinace prace v kanceléfi a v laboratofi).
) Prodejni a obchodni &innost v provozovné
) Poskytovani sluzeb klientim v provozovné nebo v terénu (napf. konzultanti, maséfi, socialni pracovnici, privodci apod.)
) Rizeni dopravnich prostfedki (osobni a nékladni doprava vé. vnitropodnikové)
) Remeslna &innost, drobna vyroba nebo komunalni sluzby (v dilné nebo u zakaznikd)
_) Provozné-technické prace v priimyslové vyrobé (napf. plénovani, controlling, testovéni, projekce apod.)
) Manualni prace v primyslové vyrobé (prace véeho druhu)
Manualni prace ve stavebnictvi (prace vseho druhu)
) Manudlni prace v gastronomii a vyrobé potravin
J) Manudlni prace v zemédélské vyrobg, lesnictvi nebo rybarstvi (pfevazné v terénu)

) Jiné.

9. Umoznoval vas zaméstnavatel praci v rezimu home office uz pred pandemii COVID-19? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano
) Ne

) Nevim

10. Pracoval/a jste Vy z domova (i jen ¢aste¢né) uz pred pandemii COVID-197 *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne
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11.  Kolik dalsich osob s Vami sdili prostor béhem Vasi préace na home office? (pfip. se zamyslete, jaka byla situace, kdyz jste
pracoval/a na home office)

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.
0 1 2 3 4 avice

Dospélé osoby
Déti mladsi 6 let @ (

Déti ve véku 6 az 15
let

Teenageii ve véku 16
az 19 let

12.  Najakém misté pii home office nej¢astéji pracujete? (pfip. se zamyslete, jakd byla situace, kdyz jste pracoval/a na home
office) [mozno vice odpovédi]

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

U psaciho stolu

U kuchynského stolu

U konferencniho stolku
Na gauci nebo kfesle
V posteli

V koupelné nebo WC
Jinde

13.  Jaké vybaveni pro svou préci na home office obvykle pouzivate? (pfip. se zamyslete, jaka byla situace, kdyz jste pracoval/a
na home office) [mozno vice odpovédi]

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

Mobilni telefon
Notebook (po vétsinu casu)

| Stolni pocita¢ (po vétsinu ¢asu)
Tiskarna
Samostatny monitor
Samostatnou klavesnici
Samostatnou pocitacovou mys
Gelovou podlozku pod my$
Nastavitelnou kancelarskou zidli
Podnozku
Podsedak

| Jiné

14.  Jak zménila prace z domova Vas pracovni Zivot? Vyjadiete se k nize uvedenym tvrzenim. [vZdy pouze jedna odpovéd]

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Rozumim zadéni.

*
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15.  P¥ipraci se mohu plné soustFedit na svou praci bez zbytec¢ného vyrusovani. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éstecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

16.  Mam jasné stanovené pracovni Ukoly a vim, co ode mé zaméstnavatel oekava. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

17.  Jsem rad, ze diky home office mohu byt blizko své rodiné. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

18. Préce, kterou déldm z domova, neni tak zajimavé jako prace, kterou jsem délal/a na svém pracovisti. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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19.  Myslim, Ze home office neni pro mou praci pfili§ vhodny. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éstecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

20. Ke své praci potiebuji vybaveni a pomUcky, které doma neméam k dispozici. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

21. Doma se citim bezpe€néji nez na pracovisti. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

22. Zvladnu délat i jinou praci, na kterou bych na pracovisti normalné nemél ¢as. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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23.  Nejsem omezovan v tom, jak dlouhou pfestavku budu mit, ani v tom jak a kde ji budu travit. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éstecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

24. Atmosféru u mé doma mam radsi nez tu na pracovisti. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

25. Diky praci z domova se citim byt vyrfazen/a ze spolecnosti *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢aste¢né souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

26. TéSim se, az home office skon¢i a budu se moct zase vratit na své pracoviste. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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27.  Knékterym datlim nebo dokument( potfebnym pro svou praci nemam z domova pfistup. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

28. Doposud se mi pfi home office nestal Zzadny draz. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

29. Ostatni ¢lenové rodiny nebo domdci mazli€ci mé pfi préci vyrusuji. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

30. M0j $éf mé béhem préce nekontroluje, mém absolutni volnost. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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31. Vitam, Ze jsem usetfil ¢as spojeny s dojizdénim na pracovisté. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

32. 0Od té doby, co pracuji zdomova, jsem pribral/a na véze. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

33. Poté, co jsem zacal pracovat z domova, klesly moje pfijmy. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

34. Chybi mi zazemi a benefity, které jsme méli k dispozici na pracovisti (napf. jidelna, konferenéni mistnosti apod.). *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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35. Byl jsem zaméstnavatelem proskolen o pravidlech BOZP pfi praci z domova. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

36. Nékdy se musim do pInéni pracovnich tkoll nutit. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

37.  Mivam pravidelné porady se svym $éfem nebo kolegy (videokonference, telefonicky). *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

38. Pripraci zdomova je pro mé snazsi byt v kontaktu s kolegy nebo klienty nez z pracovisté. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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39. Prestal jsem si rozumét s kolegy, protoZe uz se moc neviddme. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éstecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

40. Bojim se, ze diky dlouhodobému home office bych mohl pfijit o zaméstnani. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

41.  Pro préci z domova pouzivdm vlastni vypocetni techniku, nabytek (zidle, stdl) a dalsi vybaveni. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

42. Jsem presvédcen, Ze pfi praci z domova se mi nem(ze stét zadny uraz. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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43.  Nékteré podnéty odvadéji mou pozornost béhem prace. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

44.  Mam nastaven denni ¢asovy harmonogram a ten skute¢né dodrzuji. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

45. Obcas citim, ze home office mi ubira az pfilis z ¢asu, ktery bych mél vénovat své rodiné nebo svym konickim. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

46. Je pro mé narocné pracovat s komunikacnimi software (Microsoft Teams, Skype, Zoom apod.). *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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47. V dusledku prace z domova mi vyrazné vzrostly naklady a vydaje. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

48. Doma mé pfi praci obtéZuje hluk, ostré svétlo nebo nevhodné mikroklima. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

49.  Pocituji, Ze pfi praci z domova mam méné pohybu nez dfiv. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

50. Svou praci musim ¢asto prerusovat kvili pinéni domacich povinnosti. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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51.  Peclivé si hliddm celkovou dobu, kterou vénuji pracovnim povinnostem. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

52.  Myslim, Ze nezvladam plnit své pracovni tkoly a sou¢asné i domaéci préace, tak jako dfiv. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

53. Home office mi zkomplikoval mij dosavadni bézny denni rezim. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

54. Prdce z domova je narocnd na psychiku a neda se zvladat dlouhodobé. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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55. Doma mam k dispozici samostatnou mistnost, kde mohu nerusené pracovat. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢astecné souhlasim
nevim

&éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

56. Vim, jak bych si mél ergonomicky spravné nastavit své domdci pracovni misto. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

57. Stanovené pracovni koly zvlddnu udélat dfive, nez kdyZ jsem je délal na pracovisti. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim

) ¢astecné souhlasim
nevim
¢éstecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

58.  P¥i pracovni komunikaci s kolegy (provadéné na dalku) ob¢as dochdzi k nedorozuméni. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éste¢né souhlasim

) nevim
&éstecné nesouhlasim

) zcela nesouhlasim
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59. Diky home office si s ostatnimi éleny domécnosti uz lezeme na nervy a obcas se i hadéme. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim
¢éstecné souhlasim
nevim
&éstené nesouhlasim

zcela nesouhlasim

60. Jsem rad, Ze jsem diky home office zménil své zazité pracovni stereotypy a svou kazdodenni rutinu. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
castecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

61. Zaméstnavatel mi poskytuje finan¢ni prispévek na Ghradu nékladi spojenych s provozem doméaciho pracovisté (napf. na ¥
elektfinu, topeni, telefon, pfipojeni k internetu apod.).

Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim
¢éstecné souhlasim
nevim

¢éastecné nesouhlasim

zcela nesouhlasim

62. Abych mohl pracovat zdomova, musim si obcas jezdit pro materialy a pomdcky na pracovisté. *
Oznacte jen jednu elipsu.

zcela souhlasim

) &asteéné souhlasim
nevim

) &asteéné nesouhlasim

zcela nesouhlasim
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63. Myslim, Ze doma pfi home office nesedim zrovna nejlépe. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) zcela souhlasim
¢éstecné souhlasim
nevim
&éstené nesouhlasim

zcela nesouhlasim

64. Ve které casti téla jste pfi home office pocitoval/a bolest? [mozno vice odpovédi] *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Bolest v bederni asti zad.
| Bolest v oblasti krku, kréni patefe.
| Bolest v oblasti ramen.
|| Bolest loktu a predlokti.
| Bolest zapésti.
Bolest dlani a prsta.
Bolest hyzdi.
| Bolest stehen a podkolenich jamek.
| Bolest lytek.
: Bolest chodidel.
[ "] Zadnou bolest jsem nepocitoval/a.

65. Jaké zdravotni a dusevni obtiZe jste pocitoval/a nebo pocitujete v disledku home office? [mozno vice odpovédi] *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

| Kardiovaskularni potize (napf. zvyseny/snizeni krevni tlak, bolest na hrudi, bugeni srdce, srde¢ni slabost).
| Dychaci potize (napf. dusnost, $krabani v krku, chrapot apod.).
Zazivaci potize (napf. zmény chuti k jidlu, zalude¢ni potize, potize s vylu¢ovanim apod.).
| Potize souvisejici s o¢ima (napf. podrazdéni oci, zanét spojivek, rozmazané vidéni, syndrom suchého oka apod.).
| Potize souvisejici s kiizi (napf. vysusena popraskana kize, svédéni, zarudnuti/ekzémy apod.).
Bolesti hlavy nebo migrény.
Unava, ospalost.
] Nervozita, roztékanost, problémy se soustfedénim.
Deprese, smutek nebo pocit letargie.
Nespavost nebo problémy se spankem.
| Snizena motivace k praci, zpomalené reakce, prokrastinace.
Uzkost, stres, starosti, obavy o budoucnost.
Zmény nalad, podrazdénost.
| Snizeny zajem o kontakt s ostatnimi lidmi.
| Zadné zdravotni nebo dusevni obtize jsem nepocitoval/a.
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